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恶性肿瘤可归属于中医学“积聚”“癥瘕”“癌

瘤”“岩”等范畴，考其成因，《灵枢·百病始生》[1]

曰：“积之始生，得寒乃生，厥乃成积也。”诸医家亦

从正气内虚与癌毒、癌浊、瘀毒、痰瘀以及三焦气

化等角度探索肿瘤病机及治法[2-6]。然癌瘤之发生、

浸润、转移原因错综复杂，其演变态势亦多证素纵

横相连。其中病理之“浊”在成瘤过程中发挥重要

始动作用[7]，而李东垣“内伤脾胃，百病由生”和“阴

火”理论在肿瘤发生发展中至关重要[8]。诸多学者

以温阳散寒[9]、制约阴火[10]、罢黜癌浊[11]三方面辨治

恶性肿瘤，临证颇具效验，然而对三者关联性的研究

尚缺。笔者通过查阅文献并结合临床实践，发现恶

性肿瘤生、长、化、传机制及辨治与“寒气生浊-浊化

阴火-阴火无制”的病理衍变存在一致性，故试基于

“寒-浊-阴火”探析恶性肿瘤成因及论治方法，以期

为辨治恶性肿瘤提供思路和借鉴，望同道斧正。

1 “寒-浊-阴火”衍变探微

寒包括六淫邪气的外寒及人体阳虚所致的内

寒，诸医家学者以“寒气生浊”为基础，提出寒邪可

致水肿、积聚类病及内伤杂病诸症[12]。寒邪直中，以

稽迟之性，或客气，或伤血，气血津液收引不行，留滞

脏腑之间，发为水肿、痰饮、瘀血等一派具有“浊”象

的病理产物。浊在人体温煦功能有常的生理状态下

为稠厚、重浊由水谷化生的富有营养的精微物质，以

及污秽、浑浊的生理性代谢产物。但在寒邪凝涩的

病理状态下，浊为扰乱气机、郁遏清阳的病理性产物

或致病因素[13]，其壅塞脏腑而致䐜胀、痞闷、积聚等

“血浊气涩”之病症[14]，正如张介宾[15]692所言：“水谷

津液化得其正则为津血，化失其正，则为痰浊。”

寒性“结聚”最易伤脾胃，脾胃虚馁则水谷精

微运化、转输不能，久之郁而化热，壅塞中焦，变生

湿、浊二邪气下流肝肾，致使生理相火异化为病理

阴火[16]，如《内外伤辨惑论》[17]5所述：“是热也，非表

伤寒邪，皮毛间发热也，乃肾间受脾胃下流之湿气，

闭塞其下，致阴火上冲，作蒸蒸而燥热。”浊与阴火

相互为患，浊可生阴火，阴火燔灼将进一步加重“浊”

势；阴火若稽留肾内，于肾中蔓延，侵犯肾络，可化营

血为癥瘕血瘀，加之阴火亢害无制，流窜脏腑，煎灼

宿血而助癥瘕积聚转移[18]。

2 于“寒-浊-阴火”视域下阐析肿瘤成因及转移

2.1  癌瘤未成期——寒浊久稽，脾胃失司  《素

问·阴阳应象大论》言[19] ：“阳化气，阴成形。……寒

气生浊，热气生清。”张景岳[20]9注曰：“寒气凝滞，故

生浊阴。”阳者，气也，阴寒盛则阳气损，不能行温煦、

推动津液输布及血液运行之责，又真气一衰，阴邪寒

湿痰邪顿生。现代研究表明，阳虚质、气虚质的肿瘤

患者免疫微环境处于抑制状态，形成高凝及酸性微

环境[21]。寒性收引，其状凝滞，寒邪盛则气机滞涩不

行，导致瘀血、痰饮等性属“阴邪”之内生病理产物。

痰、瘀、饮三者以胶厚之性归为“浊”类，同气相求，

伤阳力峻，郁遏阴津，终致阳微寒凝、气涩津停之象，

此可视为浊邪氤氲之癌前病变阶段[22-23]。《诸病源候

论·寒疝积聚候》[24]曰：“积聚者，由寒气在内所生也。

血气虚弱，风邪搏于腑脏，寒多则气涩，气涩则生积
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聚也。”脾胃中土，属仓廪之官也，脾升胃降之间，司

转枢出入之职，中州立则四脏安。如若寒邪伤中，一

者致中州凝涩，清者无从上奉，浊者无地下流，清浊

相混而留滞于中；二者“水谷皆入于胃，其精气上注

于肺，浊溜于肠胃，言寒温不适，饮食不节，而病生于

肠胃……”[25]9，寒气盛化形而成浊，浊聚而成积，浊

邪壅滞而清无所化，中州失司。邪伤正，逐生癌浊，

渐化癌瘤，故浊由此生，积由此引。

2.2  癌瘤成实期——清浊相干，罔化阴火  脾者，

知周之能而查百骸之疾变，治中央而谏；胃者，通降

之才而可滋周身之元气，司受纳而源。脾胃为后天

之本，五脏六腑之海，升清降浊之官。若脾胃转枢不

能，升降逆乱，清阳无力上奉，浊阴无可下降，清浊二

气相干于内，致使周身血行逆乱，最终罔化阴火。阴

火之起因有二：一者，精微郁遏壅塞而生火，“积以

寒留，留久则寒多为热”[15]479 ；二者，相火异化为阴

火，“脾胃虚衰，元气不足，而心火独盛。心火者，阴

火也。起于下焦，其系系于心，心不主令，相火代之。

相火，下焦胞络之火，元气之贼也。火与元气不两

立，一胜则一负。脾胃气虚，则下流于肾，阴火得以

乘其土位”[25]32，水谷湿浊下流肾间，郁结而生内热

异化阴火为患。《内外伤辨惑论》[17]1曰：“惟阴火独

旺，上乘阳分，故荣卫失守，诸病生焉”，可知阴火为

亢盛之火邪，择人身虚之处而犯，又暗藏气郁病机，

使气血通行不能，亦是肿瘤具有伏藏性和胶结性的

特征之因。“燚”为古代医家对恶性肿瘤特性的高度

概括，意指极亢进的异常邪火[26]。火邪焚灼脏腑筋

骨，受侵部位异化癌变，而其炎散之性又能推动细胞

迅速和无限增殖。同时，癌毒本身亦具有胶结、难化

之性，易于至虚处伏藏，择一隅而盘踞，阳气过用化

火，招感阴精箍围制约，形体上渐成实质瘤体[27]，即

“岩”“痞块”“癌瘤”之形。

2.3  癌瘤晚期——元气失守，阴火无制  元气乃

人身之根本，而火为扰乱妄动之变。李东垣[25]32认

为：“火与元气不两立，一正则一负。”素体之生、长、

化、收、藏全赖元气之功，元气实则正气充盈故有力

抗邪，所生阴火可控可化，清气与浊邪、元气与阴火

形成一定对峙平衡之势。若脾胃虚损，元气受阴火

攻伐伤损太过，超出动态平衡制约之阈值，则阴火无

制流窜，诸病由生。恶性肿瘤晚期患者“阳化气”不

足，“阴成形”太过，正邪交争元气失守，生理之相火

势折而病理之阴火顽猖。癌瘤晚期患者阴火无制的

特征有三：一者，阴火煎熬浊邪，使之有流窜之势，形

成脏器、筋膜和骨等多发转移；二者，火热邪气耗伤

阴精，使精微不得作“清”上奉，反作“浊”下流，源

源不断为肿瘤的生长提供营养支持，进而导致机体

精微殆尽，呈现极速消瘦的恶病质，此谓肿瘤恶耗

性；三者，肿瘤血管分支多不规则，其增生无制、亢变

为害的生长特征与阴火造化生息、燔灼妄动的毒热

之性相吻合[28]。《脾胃论》[25]14言：“阳气不治，阴火乃

独炎上……以至燎于周身”，元气愈弱，则阴火愈亢，

持续烁精散气，克伐元真终至衰败，形成恶性循环。

3 基于“寒-浊-阴火”论恶性肿瘤治则

3.1  癌瘤未成期——温阳化浊散寒凝，调摄脾胃安

四象  浊之本源，寒盛热衰是为先，脾胃虚损亦因亦

果，《类经》[20]16言：“寒气凝滞，故生浊阴。热气升

散，故生清阳”，《脾胃论》[25]15亦有“人知百病皆由脾

胃衰而生也，毫厘之失，则灾害立生”之论。故肿瘤

作为浊阴内盛产物，温阳化浊是其治疗总纲，“益火

之源，以消阴翳”，温阳适宜，则寒气自消。浊气在中，

由脾胃布施，其生理特性为“五脏浊气不可久留”，脾

胃气旺则浊阴传化而出。故临证首当顾护脾胃，健

脾与温阳同行，法小建中汤、黄芪建中汤等以甘温补

中，升举阳气二法同施，复中州转枢之机。阳气彰，

则后天之本力强，祛邪自如。

3.2  癌瘤成实期——斩截浊势升清阳，举正于中

泻阴火  寒浊久稽，不得温消，阻遏阳气，郁而化火，

此时癌瘤落扎生根，化源充沛，借火势而成鸱张之

势。此时治疗原则有三：一则，化瘀泄浊，斩除浊邪，

灭其生长之源，截其下流；二则，清泻阴火与升阳散

火结合，祛其生长之力，解郁消积；三则，健运中州，

兼顾肝肺，平定清浊相干之乱气，使气机升降出入有

序，荣卫气血得养，则正气得存。临证可将东垣甘温

除热、升阳健脾法与当代名老中医“罢黜癌浊”[29]或

“化浊解毒”[30]之法相结合，用药遵仲景降气、行气、

补气、升举固摄下陷之气等法以调气机[31]，予泻心辈

和胃降逆、柴胡剂和三焦枢机，辅以枳壳、莱菔子、厚

朴、木香、陈皮等运化中土，令气行常道，免怫郁化

火。临证亦可配合藿香、佩兰，二药相须为用以芳

香化浊、振兴清阳、宣化湿浊；半枝莲、半边莲、猫爪

草、白花蛇舌草等皆具抗肿瘤之功，主解毒清浊；全

蝎、蜈蚣、僵蚕等虫类药攻毒祛浊、通络止痛；当归、

川芎、王不留行、莪术、三棱等化瘀软坚散浊；阴邪有

趋下之性，治以因势利导，使浊邪自二便而出，可选

用茯苓、土茯苓、泽泻、白术、生薏苡仁等淡渗之药利

浊于小便，亦可用承气汤辈通腑之方泄浊于大便，尤

以峻药大黄降阴中之浊阴，勘定祸乱，推陈致新。

至于泻阴火、升清阳，非李杲之法不能，《脾胃

论》[25]14言：“惟泻阴中之火，味薄风药，升发以伸阳

气，则阴气不病，阳气生矣。”临证可用补脾胃泻阴火

升阳汤之理，予黄芩、黄连、石膏之属凉心清胃以直

泻阴火，升麻、柴胡、葛根、羌活之流助阳益胃以升清
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气；亦可用补中益气汤之法，予羌活、独活、柴胡、防

风、藁本等风药以顺火发郁，人参、黄芪、白术、甘草

以甘温除热。戊己土顺，元气充盈，阴火断无所生。

癌瘤成实阶段为正邪交争之关键，故需权衡攻邪与

扶正法度，以阴阳气血各行其道、邪去正安为期。

3.3  癌瘤晚期——固本培元畅三焦，制火遏传挽

衰阳  肾与脾为先后天之本，二者有相赞之能，兼

生元气制阴火之功。病至末期，出现乏力、消瘦、恶

病质等一派虚性证候，责之元气不敌阴火，阴火燎及

周身，博弈败矣。此时兵挫地削，唯有先安未受邪之

地，顾护先后天之本，扶护一息真阳。而遵“大积大

聚，其可犯也，衰其大半而止”之旨，切不可一味交

战。正气尤衰，元气之不存，形神安附焉？故临证需

从以下几点入手：其一，脾肾同补，先后天相滋。脾

肾渐充，元气方能逐步恢复，切忌峻补而滋腻壅滞，

以免助火势而致邪妄生。“善补阳者，必于阴中求

阳”，用药于补阳之中视肾阴阳偏损配以知柏地黄汤、

六味地黄丸等以滋肾阴。癌症晚期常属真阴耗竭，

尤当治以咸寒滋阴、甘润存津之法，达救阴保液之目

的。其二，畅达三焦，引火归元。《脾胃论》[25]56言：“若

阴中火旺，上腾于天，致六阳反不衰而上充者，先去

五脏之血络，引而下行。天气降下，则下寒之病自去

矣”，临证时可将分利、通调三焦法并施，引上焦妄乱

之火归下焦之元，运用封髓丹疗虚火上冲之证，使水

火既济，天地安和。其三，养心安神，补血和营。“心

之神，真气之别名也。得血则生，血生则脉旺”[25]52，

心和则御下有法，其相火亦可御火。总而言之，癌瘤

晚期阴火炽盛，日渐煎熬，血气亏少不能颐养于神，

血脉俱为病也，故应以化生气血、坚固真元为要，方

选三参饮（党参、人参、太子参）合生脉散加黄芪，奏

补益心脾、益气养血、养阴补虚之功，亦可选用黄芪

人参汤[25]37以达下潜阴火、恢复元阴之目的。

4 验案举隅（贾英杰主诊）

白某，男，74岁。2023年4月4日初诊。

主诉：间断腹痛6月余，伴腹胀乏力3个月。患

者2022年10月因上腹痛于天津市肿瘤医院行胃镜

检查诊断为胃窦恶性肿瘤，于天津市肿瘤医院行胃

部分切除术，术后病理示：（远端胃）中分化管状腺

癌伴弥漫性低分化腺癌及印戒细胞癌，Lauren胃癌

分型为混合型，侵透浆膜（T4aN1Mx，ⅢA期），可见脉

管癌栓及神经侵犯，上、下切端（-），大网膜（-）；区

域淋巴结可见癌转移，1区0/3，3区0/2，4区0/5，5区

0/3，6区1/11，软组织（+），7区0/7，8区0/4，9区0/9，

11区软组织（-），12区软组织（-）。2022年12月9

日及2023年1月28日行化疗2个周期（具体方案不

详），因不能耐受（骨髓抑制，白细胞约2.0×109/L）

而停止化疗。2023年3月16日患者因腹胀复查腹部

CT示：大网膜、腹膜淋巴结转移。今为求中医治疗，

故来天津中医药大学第一附属医院求诊。刻下：胸

中烦热，瞀闷不安，时有上腹痛，周身乏力，短气，腹

胀，矢气频转，左肩疼痛，双下肢欠温，纳谷欠佳，夜

寐欠安，小便调，大便黏腻，舌暗红有瘀斑、苔白腻，

脉沉弦细。西医诊断：胃恶性肿瘤术后；中医诊断：

胃癌，积病（本虚浊盛，阴火弥散）。治以黜浊培本，

潜镇阴火。予黄芪生脉散合补中益气汤、黄芪人参

汤加减。处方：

生黄芪30 g，太子参15 g，麦冬15 g，五味子6 g，

党参15 g，白芍15 g，升麻10 g，当归10 g，生薏苡仁

15 g，茯苓15 g，郁金10 g，姜黄10 g，清半夏10 g，鸡

血藤15 g，鸡内金15 g，炙甘草10 g，补骨脂30 g，山

药15 g，浙贝母15 g，莪术15 g，砂仁6 g。14剂。每

日1剂，水煎，早晚分2次温服。

2023年4月18日二诊：患者周身乏力好转，腹

痛腹胀减轻，双下肢有温热感，左肩疼痛稍减，纳谷

渐馨，夜寐转安，二便调。予初诊方去莪术，生黄芪

用量增至60 g，加神曲10 g，14剂，服法同前。

2023年5月4日三诊：患者未诉乏力，腹胀、腹

痛、短气、肩部疼痛等不适症状好转，纳谷馨，夜寐

安，二便调。予二诊方去鸡血藤，倍太子参为30 g，

21剂，服法同前。

三诊方服完后，患者诸症皆消，故停药。2个月

后随访，患者症状、体征均平稳，未诉明显不适。

按：本案患者通过病理报告可明确诊断为胃癌，

且有淋巴结转移，属恶性肿瘤晚期。患者素体本元

亏虚，加之半年前行胃癌手术及化疗，脾为金刃、药

毒所伤，致使脾肾生化乏源，遂成乏力、短气、纳差等

一派至虚之象。脾胃升降失司，致使清浊相干，罔化

阴火，胸中烦热、瞀闷不安实为阴火弥散上冲，相干

于胸中之故。同时，癌瘤有胶结顽固之性，非一时所

能化之，并见大便黏腻、舌象瘀斑等浊瘀并存之势。

故以黜浊培本、潜镇阴火为治则，初诊即投黄芪生脉

散、补中益气汤、黄芪人参汤加减以振提中焦之脾

气，以生黄芪配伍太子参、党参、山药、茯苓为主药，

功在补气养血、潜镇阴火。方中生黄芪挂帅为君，统

领诸药直入中焦，配伍麦冬、五味子等补肾之品以达

脾肾同补，元气有源则三焦畅达；白芍、当归敛阴柔

肝以养血，当归亦有活血之功；茯苓、生薏苡仁淡渗

利湿祛浊，砂仁、鸡内金运脾消导祛浊，郁金、姜黄、

鸡血藤等游走血分，使气旺血活，周身通达，涤散浊

势，茯苓、郁金兼有解郁宁心安神之功；清半夏降逆

散结，与升麻同用，发挥升清降浊之效；补骨脂专补

下元肾精，可谓“脾旺肾安，肾固脾运”；浙贝母、莪
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术软坚散结；炙甘草甘缓培中，调和诸药。二诊时患

者诸症好转，提示中宫渐运，胃气来复，去软坚散结

之莪术，倍生黄芪，加神曲以增和胃消导之力。三诊

患者诸症皆消，去鸡血藤减轻活血之功，倍太子参清

补中焦，使得阴血生、百骸荣、浊势消、阴火制。

5 结语

恶性肿瘤病因尚未完全明确，本文以中医朴素

唯物主义哲学观阐述恶性肿瘤的发生、发展及转移

的病因病机及治法，验之临床，颇具效验。肿瘤衍变

遵循“寒气生浊-浊化阴火-阴火无制”的病机发展，

“寒-浊-阴火”病理因素贯穿全程，尤以浊邪为患为

关键病理环节。故应知晓病机、先证而治：初期寒

浊久稽，中州失司，治宜温寒散浊、建固中宫以治瘤

成之先决条件；中期清浊相干，罔化阴火，治宜升清

降浊、和中泻火以截断瘤成之推动因素；晚期元气失

守，阴火无制，治宜培本养元、抑火扶阳以抑制癌之

恶耗传变。
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