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心房颤动简称房颤，是以无序的心房激动及伴

随其后发生的心房机械功能退化为特征的室上性快

速性心律失常，是导致脑卒中、心力衰竭、认知功能

障碍等一系列疾病的重要发病因素及致死因素[1]。阵

发 性 房 颤（paroxysmal  atrial  fibrillation，PAF） 是

房颤中较为严重且临床构成比例最高的一种，占

35%~45%[2]，对其实施早干预、全时程、可动态的个

体化治疗策略，可减少持续性房颤和永久性房颤的

发生。现代医学防治PAF已取得长足进步，但也存在

一些难点与盲区，如药物治疗的耐受性及安全性、消

融术后易复发、转复后难维持窦性心律等诸多问题，

最终导致预后不良。

PAF可归属于中医学“心悸”“怔忡”“惊悸”等

范畴，多数医家综合运用豁痰祛瘀、重镇安神、调整

阴阳等法补偏救弊，实现了PAF的治疗观念从传统

“抗律”到“整合调律，快慢兼治”的转变[3]。宗气理

论是中医学的重要内容，宗气有贯心脉而行呼吸之

功，对人体生命节律以及脉象匀齐、至数等具有重

要调控作用，是推动和维持心脏活动的动力之源和

物质保证。血脉运行，经脉搏动，皆与宗气休戚相

关。宗气充盛则血液布散有序，脉律平稳有节；宗气

失常则无力推动气血津液运行，导致营卫失和，心神

从“调补宗气”论治阵发性心房颤动

 孙非非  袁宏伟  王智先  刘 岩  
（天津中医药大学第二附属医院，天津 300150）

摘 要   宗气理论是中医学的重要内容。宗气总司心肺功能，燮理气血关系，有贯心脉而行呼吸之功，对人体心搏之

产生及延续、气血之渗灌及流行具有调控作用。因此，阵发性心房颤动（PAF）的病机可责之宗气失常，不守其位，可相应

治以调补宗气。宗气亏虚是PAF发病基础，当补其虚损、通其滞塞；宗气郁滞是PAF发病关键，当折其偏胜、散郁导滞；宗气

下陷致PAF病势危重，当补益宗气、升阳举陷。与此同时，治疗PAF还应配合应用养心安神之品，补调兼施。附验案1则以

佐证。
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失养，出现“乳之下，其动应衣”，甚则“气短不足以

息……或气息将停……其兼证……或满闷怔忡”[4]31。

本文以宗气为切入点，探讨宗气在PAF形成中的作

用，提出治疗PAF应以“调补宗气”为关键，以期为

PAF的治疗提供理论依据和思路。

1 宗气的理论内涵

宗气学说源于《黄帝内经》，《灵枢·邪客》[5]云：

“宗气积于胸中，出于喉咙，以贯心肺，而行呼吸焉”，

初步阐释了宗气的生成及生理功能。所谓宗，《说文

解字》[6]云其“尊祖庙也”，可引申为本始、本源之意，

故名宗气。宗气即胸中大气，《医门法律·大气论》[7]

云：“大气即宗气之别名，宗者，尊也，主也，十二经

脉，奉之为尊主也。”《医学衷中参西录》[4]32曰：“夫

均是气也，至胸中之气，独名为大气者，诚以其能撑

持全身，为诸气之纲领，包举肺外，司呼吸之枢机，故

郑而重之曰大气。”宗气是由水谷精微之气和自然界

之清气相合而成，是构成人体和维持人体生命活动

的物质基础，故又有“祖气”“大气”“动气”之谓[4]479。

宗气为后天之桢干，总揽心肺功能，内寄升发动跃之

气，以动为用，推动和调节全身血液在经脉内运行不

息，以发挥渗灌濡养功能。

2 宗气失常致PAF发生发展

《素问·平人气象论》云：“乳之下，其动应衣，

宗气泄也”，指出宗气亏虚，不守其位，失于调控、固

摄，易致心神散乱，脉律不齐。“其动应衣”“心中澹

澹大动”与PAF急性发作时心中惊惕不安、难以自控

相合；而脉象长短错杂、或快或慢、节律不齐为PAF

的特征性征象，与宗气失常会发生脉律不齐相合。

因此，宗气充盛，居于其位，发挥正常生理功能，则心

搏动强劲，射血充盈，脉道通利；反之，宗气失常，心

之搏动节律失于调控，则心悸胸闷、气短乏力甚则动

则喘剧。

2.1  宗气亏虚是PAF发病基础 宗气贯心脉而分为

营卫之气，卫主气属阳，助心阳激发心搏，推动血液

环周不休；营主血属阴，能制约心阳，防止心火亢而

为害。营卫和调是心和血脉功能正常发挥的前提，

皆依赖宗气的鼓舞与推动。宗气充盛，则脉搏从容

和缓，节律匀齐有神。若宗气亏虚，虚气留滞，则无

力鼓动气血津液运行，“营卫不通，血凝不流”，气滞、

血瘀、痰凝交替而生，痹阻脉道，营卫不和导致心脏

搏动的频率和/或节律异常，引起血脉不宁、神不安

位，导致PAF的发生。

2.2  宗气郁滞是PAF发病关键 心肺同居上焦，心

为“君主之官”，肺为“相傅之官”而主治节。“治”即

治理，为平衡之意；“节”乃节度、节制的延伸。肺主

治节即肺辅助心脏治理、调节全身气血津液有度，不

偏不倚，表现为对正常生命节律的主持、调控[8]。而

肺主治节功能的发挥以宗气为载体，进而调控心脏

节律性运动，维持心脏搏动一息4～5至，保证心脏正

常的泵血功能。宗气出入有序，气血调和，则能阻

断、逆转疾病进程。若宗气郁滞，不能发挥肺之“朝

百脉主治节”之功，则血行滞涩，形成血脉瘀阻之

候；气郁化火，上扰心神，则心失清宁；宗气横逆犯

脾，水液不化，则痰起、血凝、化火、生毒，影响心之

跳动与心血之循环，加剧病情。临床可见心悸心慌、

胸闷心痛、乏力气短、呼吸困难、晕厥昏扑、脉或结或

代等一系列表现。

2.3  宗气下陷致PAF病势危重 宗气代肺行主治节

之功，推动和调节心搏之频率、节律、传导速度、激动

顺序和脉管的舒缩[9]，是心律形成和维持的原动力，

在维持内环境稳态、生命节律方面有着重要作用。

若因久病虚弱、失治误治、劳倦过度导致宗气匮乏，

化源不足，一则不能坚守上焦心胸清旷之区，而下陷

于中下焦，使得胸阳失展，累及心脉，心搏之动力乏

源，五脏六腑皆失濡养，致神无所依，形无所主；二

则宗气下陷而升举无力，出入废则神机化灭，升降息

则气立孤危，气不布津，津无以化，津停血阻，痰瘀内

生，相互搏结，蕴结成毒，损脉扰心，耗伤元气，心肺

衰败，呼吸将停，生命之呼吸节律、心率等也为之紊

乱，病势急迫危重。临床可见怔忡气短、胸闷喘促、

语颤声低、汗出肢冷、脉动散漫而数等表现。

3 调补宗气为PAF的主要治法

基于上述病机，治疗PAF主要可从宗气的运行

和生成方面着手，首调气血运行，次补气血生成，后

祛痰瘀风火等病理产物。“调”有协调、调和之意，即

既要排除宗气运行之障碍，如内舍于脏腑经络的气

滞、瘀血、痰饮及其他外邪，又要调平亢逆乱窜之邪

气，防止脏气太过或不及，常用疏肝、化痰、涤饮、消

瘀之品，并配伍重镇安神药物，以求邪去正安，心神

得宁。“补”即补益宗气，《素问·至真要大论》云：“虚

者补之”“损者益之”，宗气源于中土，土为万物之母，

土旺则万物昌盛，今“脾土既不能生肺金，阴火又从

而克之，当滋化源”，则金水自能相生，宗气充盛。笔

者临床根据宗气失常的不同情况，分别给予相应的

治疗。宗气亏虚当补其虚损、通其滞塞，宗气郁滞当

折其偏胜、散郁导滞，宗气下陷当补益宗气、升阳举

陷，以求气血冲和，阴平阳秘，并配合应用养心安神

之品，补调兼施。
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3.1  宗气亏虚——补其虚损，通其滞塞  宗气乃营

卫二气相合而成，“行于气脉之中，动而以息往来者

也”。若宗气亏虚，无力贯心脉行气血，则营卫二气

壅于脉内，心失所养而内动为悸；或宗气失于温煦，

鼓动无力，心动失常，则“心下空豁，状如惊悸”[10]。

宗气根于先天之元气，还需后天脾胃水谷精气之充

养才能久盛不衰。若脾胃之气既衰，已虚之心体因

濡养不及而后援不足，气不生血，血不养心，导致血

少脉稀、神不安位则有惊悸之祸，虚损之处便是容

邪之所。临证当遵循“资化源”之理，以培土生金为

切入点，从血脉内外综合调理，恢复血濡气行之能，

则气血化生有源，心体得养，方选归脾汤加减。方

中黄芪、人参益气补脾，宣通滞塞；白术补脾生子，

以资化源；龙眼肉养心血以安神；当归补血养心，既

助黄芪益气生血，也助龙眼肉养血安神；酸枣仁、茯

神、远志宁心安神；木香辛香而散，理气醒脾；炙甘

草补气调中。全方共奏益气补血、健脾养心之功。

心阳不振者加桂枝、仙茅振奋心阳，脾虚湿阻者加白

扁豆、山药健脾利湿，胆怯易惊者加生龙齿、生牡蛎

镇心安神。

3.2  宗气郁滞——折其偏胜，散郁导滞  肝为升降

之枢，具有冲和之性，《血证论》[11]云：“肝属木，木气

冲和条达，不致遏郁，则血脉得畅。”因此，肝的生理

功能正常则气血条达畅茂，心有所主，脏腑安和。若

愤懑恼怒，或惊恐伤神，或忧思气结，宗气“化失其

正”，则会影响气血津液畅达，气滞、血瘀、水停、痰

生、火起，损脉扰心，或胸中枢折逆乱，激发心风，随

血上冲胸中清廓之地，心失清灵，敛降不及，导致心

悸发生。针对此病机，治疗之法唯在于“散”，“大气

一转，其气乃散”，则诸郁得解。治疗当折其偏胜，散

郁导滞，方选定悸汤合越鞠丸加减。越鞠丸能发散

郁结之气，善解诸郁。方中香附开气散郁，川芎行血

郁，山栀子清三焦郁火，苍术运脾化湿，神曲活血导

滞。定悸汤主治“春月伤风，忽然发厥，心下悸”。方

中白芍、当归养血柔肝，肝血足则魂有所舍；茯神、石

菖蒲、朱砂重镇安神；酸枣仁、法半夏健脾以资化源。

两方合用，共奏开郁散结、宁神定悸之功。肝火上

炎、痰热扰心者，加黄连、竹茹以清热化痰；久发、频

发之恙，必伤及络，可酌加水蛭、地龙、全蝎等虫类药

达其巢穴，息风止悸。

3.3  宗气下陷——补益宗气，升阳举陷 病变日久，

宗气枢转不力，下陷为病。陷者，此必大气虚极，无

力温通心脉，激发心脏搏动之力极虚。临床以心悸、

气短、咳逆倚息、动则欲脱、脉疾数为辨证要点。治

以补益宗气、升阳举陷，使宗气充盛，统领全身气血，

再配合降逆气、清瘀浊之品，使正气充盛，邪无以附，

病可向愈。方选升陷汤合柴胡加龙骨牡蛎汤加减。

升陷汤主治胸中大气下陷、气短不足以息，或努力呼

吸、似有喘意，或气息将停、危在顷刻。方中炙黄芪

既补宗气，又善托举下陷之气；知母凉润以济炙黄芪

之燥；柴胡疏解气机，能引大气之陷者自左上升；升

麻为阳明之药，能引大气之陷者自右上升；桔梗为药

中之舟楫，载诸药之力上达胸中。柴胡加龙骨牡蛎

汤主治“胸满烦惊，小便不利，谵语，一身尽重，不可

转侧者”。方中小柴胡汤调和肝胆郁结之气，茯苓健

脾以杜生痰之源，生龙骨、生牡蛎、磁石镇心安神，桂

枝温助心脏阳气，栀子清肝经郁热。两方合用，共奏

升阳举陷、镇心安神之效。宗气虚极者配人参、山萸

肉大补宗气；脉搏无根而快者，加葛根升中焦清阳，

加甘松以健脾胃，可促宗气生成。

4 验案举隅（刘岩主诊）

王某，女，70岁。2021年10月9日初诊。

主诉：间断心悸气短2年，加重10 d。患者2年前

无明显诱因下感心中悸动不安，胸闷气短。于外院查

心电图示：窦性心律，V2~V6导联ST段压低；冠状动脉

造影示：左主干未见异常，前降支近段可见节段性狭

窄，最严重处约65%，心肌梗死溶栓试验（TIMI）血流

3级，回旋支中段可见节段性狭窄，最严重处约50%，

TIMI血流3级，右冠状动脉未见明显狭窄，TIMI血流3

级。诊断为“冠心病”，平素间断服用单硝酸异山梨酯

缓释片、盐酸曲美他嗪片、琥珀酸美托洛尔缓释片等，

心悸、胸闷等症状尚可控制。10 d前患者自觉心悸症

状加重，伴胸闷气短、乏力等症，遂至天津中医药大学

第二附属医院心血管内科就诊。刻下：胸闷气短，心

悸不安，失眠多梦，神疲乏力，健忘眩晕，面色无华，口

唇色淡，纳少腹胀，大便溏薄，舌质淡、苔薄白，脉细

弱。查心电图示：房颤，心率114次/min，心肌缺血样

改变。西医诊断：阵发性房颤。中医诊断：心悸；病

机：宗气不足，心神失养。治以补益宗气、养心安神。

方选归脾汤加减。处方：

人参15 g，炒白术10 g，炙黄芪20 g，当归15 g，

茯苓10 g，远志15 g，炒酸枣仁30 g，龙眼肉10 g，木

香6 g，炙甘草10 g，合欢皮15 g，首乌藤15 g，五味子

10 g，生姜3片，大枣5枚。7剂。水煎，每日1剂，分

早晚2次服用。

2021年10月16日二诊：心悸较前减轻，纳食渐

增，精神好转，仍有乏力、气短，失眠明显。予初诊方

加丹参30 g、紫石英30 g，炙黄芪增量至40 g，10剂。
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2021年10月26日三诊：心悸气短明显改善，失眠

减轻，过劳或情绪激动后仍有心悸、胸闷，二便调，舌

暗、苔薄，脉滑。予二诊方去五味子，加郁金10 g，7剂。

2021年11月3日四诊：患者药后诸症好转，运

动后偶有气短，舌淡、苔薄，脉滑。复查心电图示：心

率76次/min，窦性心律，ST-T段轻度压低。继予三

诊方7剂稳定症状，增强疗效。

此后患者停服中药，改用参松养心胶囊巩固疗

效，缓治以图长效，随访半年未复发。

按：本案患者因久病失养，脾失健运，气血生化

无源，以致心失所养，发为心悸，结合患者临床症状、

舌脉表现，认为宗气不足、心神失养为初诊时主要病

机。宗气不足，不能助心行血，血行瘀滞，表现为心

排血量、心肌收缩力、心室顺应性下降，则胸闷、气

短；脾气亏虚，运化无力，则体倦、食少；心血不足则

见惊悸、怔忡、健忘等；面色无华、舌质淡、苔薄白、脉

细缓均为气血不足之象。上述诸症虽见于心脾两虚

证，却是以宗气亏虚为核心。脾居中央，灌溉四旁，宗

气之生生不息，源于脾所化生之水谷精微的不断充

养，故而脾胃对于调补宗气有重要意义。方选归脾汤

加减。方中炙黄芪善补宗气，走肺而固魄；炒酸枣仁、

五味子味酸甘，养心补肝、宁心敛神；当归养血补肝

以悦其心神，肝血充足则心神得以依附；人参、茯苓、

炒白术、炙甘草合用益气健脾；佐以木香醒脾气、龙

眼肉和脾血，合用以资化源、安心神；远志入肾，辛以

通其志，通调膈下二脏；加用合欢皮、首乌藤，加强解

郁悦心、养血安神之功；生姜、大枣调和脾胃。全方

共奏补益宗气、养心安神之功。二诊时，患者仍乏力、

气短、失眠，故加丹参、紫石英宁心安神，加大炙黄芪

用量以补宗气、壮气血。三诊时，患者过劳或情绪激

动后易心悸、胸闷，考虑因虚生郁滞，故去五味子以

去肺气壅塞之虞，加郁金散郁滞、顺逆气，对于心肺

肝胃气血痰火郁遏不行者最验。四诊时，患者诸症好

转，心悸、乏力已平，故继予三诊方巩固疗效。
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