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突发性耳聋（sudden  deafness，SD）是一种在

72 h内骤然发病，以单侧听力损失多见，且在相连的

两个频率听力下降≥20 dB的耳科急症，多数患者无

明显诱因[1]，临床主要表现为听力骤然下降，常有耳

鸣、耳闷、眩晕等伴随症状出现。本病可归属于中医

学“暴聋”范畴，起病急且病程变化迅速，若未在发

病后最佳治愈时间（14 d内）得到精准有效治疗，易

逐渐发展为永久性耳聋，这极大增加了患者精神、心

理压力[2]。研究表明，每10万人约有9～13人患SD，

且男性患病率高于女性[3]。迄今为止，SD的发病机

制尚不明晰，且诱发因素较多[4]。现代医学认为，SD

的发病可能与内耳供血障碍、病毒感染、免疫与心理

因素等相关，治疗上西医常以对症治疗为主，采用扩

张血管、营养神经、激素、抗凝与高压氧等方法，但有

一定的副作用，且费用高、耗时长，患者接受度较差。

许多临床研究证明，针刺及针刺结合中药口服或结

合灸法、电针等其他外治法治疗SD可以有效恢复患

者听力并减轻耳鸣、耳闷等伴随症状，且具有操作简

便、副作用小等优势，被更多患者所接受。现将近年

来以针刺为主治疗SD的临床报道综述如下。 

1 针刺治疗SD
针刺治疗SD选穴多遵照“腧穴所在，主治所在；

经脉所过，主治所及”的原则，应用耳周近部与循经

（手少阳三焦经、手太阳小肠经、足少阳胆经）远端穴

位相配合的方法，通过毫针刺激穴位，以疏通经络、

调和阴阳，使脏腑、经络、气血通畅，从而促使耳窍得

以复聪纳音。研究表明，针刺能促进耳周血液循环

与听觉保护以达到治愈SD的目的[5-6]。

1.1  普通针法  史超[7]将100例SD患者随机分为对

照组与观察组各50例，对照组予常规西药治疗，观

察组在对照组治疗的基础上辅以针刺治疗（取穴：

患侧听宫、听会、翳风与双侧侠溪、中渚、肾俞、太

溪），观察组总有效率为96.00%，明显高于对照组的

80.00%（P＜0.05），观察组患者听力阈值改善更为

明显（P＜0.05）。张金生[8]将58例气滞血瘀型SD患

者随机分为试验组与对照组各29例，试验组予针刺

治疗（主穴：患侧听会、率谷透曲鬓、翳风、耳门，配

穴：双侧血海、太冲、足窍阴），对照组予常规中西药

结合治疗，结果表明，试验组的总有效率为89.66%，

明显高于对照组的65.52%（P＜0.05）。刘梦晨等[9]

将60例气滞血瘀型SD患者随机分为对照组与治疗

组，对照组30例予常规西药治疗，治疗组30例在对

照组治疗的基础上加用“耳五针”（取穴：患侧耳门、

听宫、听会、翳风、内听宫），结果表明，治疗组总有效

率为96.88%，明显高于对照组的78.12%（P＜0.05），

采用“耳五针”治疗的患者，其听力恢复情况与耳鸣

改善程度均明显优于常规西药组（P＜0.05）。

1.2  特殊针法

1.2.1  发蒙针法  《灵枢·刺节真邪》曰：“夫发蒙者，

耳无所闻，目无所见……刺此者，必于日中，刺其听

宫，中其眸子，声闻于耳，此其输也……刺邪，以手坚

按其两鼻窍而疾偃，其声必应于针也……神明相得

者也。”李虹竹[10]将90例SD患者随机分为对照组与

治疗组各45例，对照组采用常规针刺治疗，治疗组

在对照组治疗的基础上加用发蒙针法，针刺听宫穴，

得气后，嘱患者捏鼻鼓气，医者用中指堵住患者耳
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道，用拇指与食指对针柄行飞法以刺激听宫穴，而后

骤然中止刺激，嘱患者平缓呼吸，如此反复2～3次。

结果表明，发蒙针法总有效率为95.55%，明显高于普

通针刺的82.22%（P＜0.05）。临床上，未必能于日

中准时行发蒙针法，但操作手法若正确，亦会有明显

疗效[11]。

1.2.2  火针  火针由“古九针”中“大针”发展而

来，是医者将特殊针具通过酒精灯烧至发白后刺激

穴位的一种疗法，有温通之效，可疏通局部气血、启

窍通耳[12]。吴琳[13]将60例SD患者随机分为治疗组

与对照组各30例，治疗组采用针刺并选取百会、外

关和患侧的听宫、听会、耳门、率谷等佐以火针治疗，

对照组仅采用针刺治疗（选穴及方法同治疗组），治

疗组总有效率为90.63%，明显高于对照组的74.19%

（P＜0.05）。董尚丰[14]对比观察了采用活血化瘀、营

养神经药物与采用常规针刺辅以火针患侧耳周主穴

（百会、翳风、听宫、外关、率谷）治疗SD的临床疗效，

结果显示，针刺组总有效率为92.85%，明显高于药

物治疗组的61.53%（P＜0.05）。临床上行火针疗

法，需在明火条件下，且针具较为特殊，行针前应向

患者做好充分解释工作，以减轻患者对火针疗法的

恐惧感。

1.2.3  缪刺针法  “凡刺之法，必察其形气……必为

缪刺之”，《黄帝内经·灵枢》提到的缪刺法，是左病

治右、右病治左的一类特殊针刺法。欧宪[15]将88例

SD患者随机分为对照组与观察组各44例，对照组予

常规针刺结合清肝通窍汤治疗，观察组在对照组治

疗的基础上辅以缪刺法，取关冲、商阳（单侧耳聋者

健侧取穴，双侧耳聋者左右交替取穴）点刺放血，结

果显示，观察组听力改善总有效率为95.45%，明显

高于对照组的79.55%（P＜0.05）。

1.2.4  合谷刺法  合谷刺法作为经典五刺法之一，

是在患者肌肉处斜刺进针得气后，再退回浅层分别

向左、向右斜刺，状如分叉鸡爪的一种刺法。董联合

等[16]将60例SD患者随机分为对照组与治疗组各30

例，对照组予常规西药治疗，治疗组在对照组治疗的

基础上深刺听宫穴，得气后将针退至皮下，再向耳门

穴透刺使之产生酸麻感，然后再次退针至皮下向听

会穴透刺并使之得气，配合外关穴直刺，分别向支

沟、阳池穴透刺，治疗组总有效率为93.30%，明显高

于对照组的67.70%（P＜0.05）。

2 针药结合治疗SD
2.1  从脏腑辨证论治

2.1.1  从肝胆论治  张景岳将“聋”称为“闭”，并提

出“气闭者，多因肝胆气逆……治宜顺气”。现代研

究表明，从肝胆角度入手医治耳聋，清泄之法较为多

用[17]。姜霞等[18]对比观察了常规西药与针刺结合中

药内服治疗肝火上炎、气滞血瘀、风邪外犯型SD的

临床疗效，其中肝火上炎型SD患者采用针刺结合龙

胆泻肝汤加减，结果针药组总有效率为93.33%，明

显高于常规西药组的60.00%（P＜0.05）。王春生[19]

将100例肝胆火旺型SD患者随机分为对照组与治疗

组各50例，对照组予常规西药治疗，治疗组在对照

组治疗的基础上加用龙胆泻肝汤口服联合针刺治疗

（取穴：患侧翳风、耳门、听宫、听会和双侧外关、合

谷、足三里、三阴交、太溪、太冲），治疗组总有效率为

94.00%，明显高于对照组的72.00%（P＜0.05），表明

龙胆泻肝汤结合针刺可有效改善患者受损听力。

2.1.2  从脾肾论治  《医宗必读》曰：“先天之本在

肾……后天之本在脾。”脾肾亏虚气血运行无力，则

痰瘀停于耳窍使之闭阻。刘艳等[20]认为SD的病机之

一为脾肾亏虚，故将85例脾肾亏虚型SD患者（患耳

163只）随机分为对照组1（患耳55只）、对照组2（患

耳56只）与治疗组（患耳52只），治疗组施以健脾滋

肾之法，采用针刺结合启聪汤加减治疗，对照组1单

纯予针刺治疗（方法同治疗组），对照组2单纯予中

药启聪汤加减治疗，结果治疗组听力改善总有效率

明显高于2个对照组（P＜0.05）。温群等[21]将60例

肾精亏虚型SD患者随机分为治疗组与对照组各30

例，对照组予耳聋左慈丸加味治疗，治疗组予耳聋左

慈丸联合针刺治疗，治疗7 d后，治疗组总有效率为

79.17%，明显高于对照组的53.33%（P＜0.05），治

疗组临床症状与电测听结果改善均明显优于对照组

（P＜0.05）。 

2.1.3  从心论治  《类经》曰：“心总五脏六腑……是

以耳之听，目之视，无不由乎心也”，这表明心与耳关

系极其紧密。乔森等[22]认为心的结构与生理功能异

常可使脏腑功能失调与精神失常，从而影响耳的听

觉功能，故巧用《素问·灵兰秘典论》“心主神明”之

理论治疗SD，从调神、调心角度出发，选取手厥阴心

包经为主穴，同时予养心安神之中药汤剂（丹参、生

甘草、白通草、生地黄、石菖蒲、远志、小麦、大枣）内

服以巩固疗效，临床效优且复发率低。

2.2  从证型论治

2.2.1  气滞血瘀型  王清任指出：“耳窍通脑之道

路，若有阻滞，故耳实聋”，阐明SD的首要病机为气滞

血瘀，应以行气化瘀、活血开窍为治则。姜银萍等[23]

将80例气滞血瘀型SD患者随机分为对照组与治疗

组各40例，对照组予口服甲钴胺，治疗组予通窍活

血汤加减并辨证取穴（患侧耳门、外关、足三里、翳
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风、太溪、头窍阴、晕听区、浮白、百会等）针刺治疗，

治疗4周后，治疗组总有效率为90.00%，明显高于对

照组的67.50%（P＜0.05），且治疗组血清C-反应蛋

白、全血黏度改善均显著优于对照组（P＜0.05）。 

2.2.2  痰火郁结型  清代医家冯兆张曰：“痰火上

升，郁于耳中而为鸣，郁甚则壅闭矣。”张金花等[24]

采用针刺结合中药辨证选方治疗痰火郁结、肝火上

扰、气血瘀滞、肾元亏虚等70例SD患者，总有效率为

87.10%，其中对痰火郁结型患者施以二陈汤加减联

合针刺治疗，临床收效颇佳。

2.2.3  风邪外犯型  《诸病源候论》曰：“耳耵聍

者……若加以风热乘之，则结成丸核塞耳，亦令耳暴

聋。”风邪外犯型SD常继发于感冒之后，由于风邪直

中入耳，故耳窍不通，不闻外声[5]。刘桂香[25]将62例

SD患者按照自愿原则随机分为观察组32例与对照

组30例，对照组予常规针刺，观察组在对照组治疗

的基础上依据证型不同（外感风热、气滞血瘀、痰火

郁结、肝火上扰）分别予相应中药汤剂内服，其中外

感风热型患者采用银翘散加减，治疗组总有效率为

92.10%，明显高于对照组的76.50%（P＜0.05）。

3 针刺结合外治法治疗SD
3.1  针刺结合电针  电针是将弱电流接连至得气穴

位针柄处，使针刺与电流刺激叠加的一种疗法，可进

一步提升针刺的效用。姜思媛等[26]观察电针刺激参

数对治疗SD的差异，选用疏密、连续、断续波结合常

规药物治疗本病，常规选择患侧耳周穴位，其中听会、

翳风、耳门交替加用微弱电流，结果表明，三种波形

均可恢复患者受损听力，但疏密波（2  Hz/50  Hz）疗

效最佳。姜辉等[27]为探究听宫穴治疗SD的疗效，将

60例SD患者随机分为观察组与对照组各30例，对照

组予西药静滴常规治疗，观察组予常规针刺，其中患

侧听宫穴加用电针刺激，结果表明，观察组总有效率

为89.66%，明显高于对照组的65.52%（P＜0.05），表

明针刺结合电针治疗SD疗效显著。

3.2  针刺结合放血疗法  放血疗法别称“刺络疗

法”，是用三棱针或其他针具，散刺浅表“络脉”，使表

皮流出少许血液，以防治疾病的一种简易且特殊的

疗法。柏博[28]将60例肝火上炎型SD患者随机分为

对照组与试验组各30例，对照组予常规西药治疗，

试验组在对照组治疗的基础上加用针刺结合双侧关

冲、足窍阴放血治疗，试验组总有效率为93.30%，明

显高于对照组的76.70%（P＜0.05）。吴正冰[29]将

60例气滞血瘀型SD患者随机分为对照组与治疗组

各30例，对照组予常规西药，治疗组在对照组治疗

的基础上加用耳尖与膈俞放血，治疗组总有效率为

90.00%，明显高于对照组的73.33%（P＜0.05）。中

医理论中SD病机主要以热证、实证为主，而放血疗法

具有“血实宜决之，宛陈宜除之”的治疗原则[30]，可

达开窍泻热、活络通经之功，故此法治疗本病疗效显

著，但操作时手法不可过重，宜轻、宜稳，切不可伤及

动脉。 

3.3  针刺结合穴位注射  穴位注射别称“水针”，是

在针灸经络腧穴理论指导下，选取一定剂量的中成

药或西药通过一次性针筒注射至相应穴位，以防治

疾病的一种中西医结合特殊疗法。张小英等[31]为探

讨飞针直刺头部穴位（方氏头针）结合穴位注射治

疗气滞血瘀型SD的临床疗效，将80例气滞血瘀型

SD患者随机分为观察组与对照组各40例，观察组予

方氏头针联合甲钴胺穴位注射，对照组予甲钴胺穴

位注射，结果表明，观察组总有效率为87.50%，明显

高于对照组的65.00%（P＜0.05）。柴龙等[32]将60

例感音神经性SD患者随机分为治疗组与对照组各

30例，治疗组予穴位注射配合常规针刺治疗，对照

组予静滴血栓通、口服甲钴胺治疗，治疗15 d后，治

疗组总有效率为93.30%，明显高于对照组的66.70%

（P＜0.05）。研究证明，穴位注射可以将针刺的物理

效应与药物的治疗作用相结合，从而改善患者临床

症状[33]。医师在进行穴位注射治疗时应严格遵守无

菌操作原则，避免将药物注射进血管、脊髓腔、关节

腔内，在神经周围治疗时应避开神经干再注射，以免

损伤神经。 

3.4  针刺结合灸法  艾灸是将艾绒加工为艾柱或艾

条，点燃温熨相应腧穴的一种疗法。倪慧等[34]治疗

了6例SD患者，先将万花油涂于患者双侧关冲、足窍

阴，而后于穴位行麦粒灸并结合常规针刺，治疗2个

疗程后，患者听力损伤均有所改善，其中1例痊愈，3

例显效，2例有效，0例无效，治疗总有效率达100%。

3.5  针刺结合推拿  “按跷”又称推拿，是医者以

推、拿、捏、揉等手法作用于患者特定表面部位的绿

色物理疗法。姜伟强等[35]选取了28例SD患者，对其

患侧颞肌、胸锁乳突肌等软组织进行局部松解，而

后应用仰头摇正法对患者寰枢关节进行正骨疗法并

加行普通针刺治疗，2个疗程后，28例患者痊愈17

例，显效6例，有效5例，无效0例，治疗总有效率为

100%，其中治疗周期最短为7 d。徐秋娥[36]将60例

SD患者随机分为对照组与治疗组各30例，对照组

予常规西药治疗，治疗组在对照组治疗的基础上采

取一指禅按揉法放松患侧耳周软组织并配合针刺，

结果治疗组总有效率为86.60%，明显高于对照组的

63.30%（P＜0.05）。研究表明，推拿正骨疗法可有
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效减缓血管痉挛以改良微循环，并加强大脑听觉通

路传导，促使受损听力复原[37]。

3.6  针刺结合耳穴压豆  耳穴压豆是在全息理论

的指导下，将药物（王不留行籽）制成圆球状贴敷、

固定于耳周穴位的一种中医外治法。林福清等[38]

将124例SD患者随机分为对照组与研究组各62例，

对照组采用常规西药治疗，研究组在对照组治疗的

基础上予王不留行籽贴敷耳穴（神门、心、肾、内耳）

并配合针刺治疗，治疗14 d后，研究组总有效率为

77.42%，明显高于对照组的56.45%（P＜0.05）。冯

楠楠等[39]常规针刺治疗SD患者后，又于耳穴（肝肾

区）压豆贴敷，并嘱患者时常按压此穴，以酸痛为准，

治疗2周后，患者受损听力改善明显。针刺配合耳穴

压豆可有效提升内耳毛细血管壁的渗透压，增加血

液循环，以达到修复受损听力的作用，且临床疗效显

著，操作简易，值得推广[38]。

3.7  针刺结合高压氧疗法  高压氧疗法是指大于1

个标准大气压的条件下吸入纯氧或吸入高于大气压

中氧含量的气体来治疗疾病的一种方法。LEE  C  J

等[40]将154例SD患者随机分为类固醇组43例予类

固醇治疗，类固醇加高压氧组74例予类固醇加高压

氧治疗，治疗组37例在前2组治疗的基础上加用针

刺治疗，结果表明，治疗组总有效率为87.79%，明

显高于类固醇组的59.81%与类固醇加高压氧组的

67.57%（P＜0.05），虽然3组患者受损听力均有所

恢复，但针刺结合高压氧治疗效果更优（P＜0.05）。

樊文朝等[41]为探讨针刺联合高压氧治疗SD的临床

疗效，将105例SD患者随机分为针刺组、高压氧组、

针刺联合高压氧组，每组35例，3组患者均同时予

常规西药治疗，结果3组总有效率依次为62.90%、

68.60%、82.90%，单一针刺或高压氧治疗效果明显

低于二者相结合的疗效（P＜0.05）。研究表明，针

刺联合高压氧具备相辅相成之功，在降低血液黏稠

度、增进耳周微循环方面均优于单一针刺或高压氧

治疗[42]。高压氧治疗虽疗效较优，但临床设备不足

且治疗费用较高，因此患者使用度受限。

3.8  针刺结合心理护理  心理护理是指医师在治疗

过程中通过多种方式或途径（如对患者进行健康宣

教、心理疏导等，以缓解患者心理压力）积极影响患

者心理活动，以达到防治疾病的一种心理疗法。徐

翠红等[43]将64例SD患者随机分为对照组与治疗组

各32例，对照组予西药常规治疗，治疗组在对照组

治疗的基础上予积极的心理干预并行针刺治疗，结

果治疗组总有效率为93.80%，明显高于对照组的

78.10%（P＜0.05），针刺结合积极的心理干预是一

种有效应对SD的疗法。研究表明，持续紧张、焦虑

会抑制听力的恢复，因此，建立良好、健康的医患关

系，加强对患者积极的心理干预，对于治疗本病非常

重要[44]。 

4 讨论

纵观近年来有关SD的最新文献发现，针灸在治

疗SD方面前景可观，无论单纯针刺、针药结合、针刺

结合外治法均具有显著疗效，且操作简便、安全。但

研究也存在以下不足：辨证分型与疗效衡量标准尚

不规范，多由医师临床观察而定，缺乏客观统一的诊

疗、评定指南；辨证取穴原理表述不清，可复制性较

低，且针刺深度、角度未明确规定，多根据医师个人

临床经验，存在随意性；对于SD治疗机制的研究文献

较少，且缺少大样本的临床试验支撑。因此，在今后

的研究中，应在合理辨证取穴基础上，寻求客观有效

的评定标准，阐明SD发病机理，加大对SD治疗机制

的研究，寻求能提高疗效且减少复发的治疗方案，期

待针灸在未来能更好地减轻SD患者痛苦，改善生活

质量。
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