
治 法 方 药

56 2022 年总第 54 卷第 6期

[9]　 严用和，著.王道端，申好真，重辑.重辑严氏济生方[M].北

京：中国中医药出版社，2007：36.
[10]　 萧壎.女科经纶[M].贾云波，姚颖玉，点校.北京：人民军医

出版社，2010：21.
[11]　 张璐.张氏医通[M].太原：山西科学技术出版社，2010：

99.
[12]　 陈士铎.本草新编[M].柳长华，徐春波，校注.北京：中国中

医药出版社，1996：63.
[13]　 缪希雍.神农本草经疏[M].太原：山西科学技术出版社，

2013：181.
[14]　 盛维忠.薛立斋医学全书[M].2版.北京：中国中医药出版

社，2015：408.

[15]　 闵钺.本草详节[M].张效霞，校注.北京：中国中医药出版

社，2015：11.
[16]　 冯慧敏，李玥，罗旭东，等.当归化学成分和药理作用研

究进展及质量标志物的预测分析[J].中华中医药学刊，

2022，40（4）：159.

第一作者：田笑新（1995—），女，硕士研究生

在读，中医基础理论专业。

通讯作者：徐世杰，医学博士，研究员，主任医

师。Xushijie6666@sohu.com

修回日期：2021-02-30

编辑：傅如海

骨痿是指由于肢体软弱无力而痿废不用的一种

病证，其对应的现代医学疾病包括骨质疏松症、脊

椎结核病、骨及关节结核病等，尤其与骨质疏松症

的临床症状和体征最为相似[1]。药对又称对药，系

处方中相互依赖、相互制约以达到最佳治疗效果的

两味药[2]。近代中医名家施今墨擅用药对，认为治疗

疾病应在了解病机特点的基础上明辨证候，再选择

相应的药对。笔者通过对近年来治疗骨痿文献的学

习，归纳总结其中高频药对，并与骨痿六种常见病机

（肾精亏虚、肝肾阴虚、脾胃虚弱、肾虚血瘀、脾肾阳

虚、风袭肾虚）对照分析[3-4]，认为应按照不同的病机

采取适宜的治疗方法，选择相应的药对，科学合理用

药，方可获得较好的临床疗效，现将骨痿之病机与相

应药对分析如下。

1 骨痿之病因病机

“骨痿”一词首见于《素问·痿论》，书中提道：

“肾气热，则腰脊不举，骨枯而髓减，发为骨痿。”张介

宾《景岳全书·非风》云：“筋有缓急之病，骨有痿弱

之病，总由精血败伤而然。”在《医方考》中，吴昆认

为：“肾主督脉，督脉者行于脊里，肾坏则督脉虚，故

令腰脊不举。骨枯髓减者，枯涸之极也。肾主骨，故

曰骨痿。”可见，古代医家认为骨痿发病是由于精血

耗损，髓化生不足，不能濡养骨骼所致，故骨的生长

发育首先与肾中精气的盛衰相关。

肾藏精，主骨而生髓。若肾功能异常，则肾精化

髓不足，骨不得髓养则痿弱无力，发为骨痿。又肝

肾同源，肾阴与肝阴荣损与共，共同濡养筋骨。若肝

肾之阴不能濡养筋骨，则会导致筋骨痿废纵弛，运
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动失常，发为骨痿。脾与胃相表里，脾在体合肉，《灵

枢·经脉》云：“足少阴气绝，则骨枯。少阴者，冬脉

也，伏行而濡骨髓者也，故骨不濡，则肉不能着也；

骨肉不相亲，则肉软却；肉软却，故齿长而垢，发无

泽；发无泽者，骨先死”，表明骨骼与肌肉关系密切，

肌肉痿软无力导致骨骼枯萎不用。脾胃主运化，可

腐熟饮食物，转化并生成精微物质，化生气血，营养

四肢骨肉。若脾胃虚弱，四肢百骸不得濡养，必然肉

削骨枯，引发骨痿。血瘀是骨痿形成的重要病理基

础，《医林改错》曰：“元气既虚，必不能达于血管，血

管无气，必停留而瘀。”人之元气，生于肾，肾虚则血

脉鼓动无力，脉络日久生瘀，骨骼失于濡养，同时瘀

血不除，新血不生，血化精受阻，又会加重肾虚，引发

恶性循环，导致骨痿的发生。命火可以暖脾土，说明

脾脏生成气血等营养物质需要依赖肾阳蒸腾气化来

温煦，因此有“脾阳根于肾阳”之说，先天滋养后天，

后天补养先天，精血互化，先后天相互滋养，精血不

断充盈，共同促进骨的强健。若脾肾两虚，则精血化

生不足，无法充养骨骼，导致骨痿。《解围元薮·软

瘫风篇》曰：“由风冷贼邪中伤髓液……五脏无本，以

致血气亏乏。”风邪由表入里，直中脏腑，损伤肾脏精

髓，不能濡养骨骼，也可发为骨痿。

综上，骨痿病变错综复杂，受多个脏腑影响，病

证以本虚为主，虚实夹杂，“虚”多责之肝脾肾三脏亏

虚，“实”则为瘀血阻滞、风邪侵袭。

2 根据病机选用药对

2.1  肾精亏虚——熟地黄配伍山茱萸  肾精亏虚型

骨痿症见头晕耳鸣、脱发、精神疲倦、腰膝酸软无力，

多伴有腰部酸痛、夜尿增多等，治以补肾益髓、养血

填精。《雷公炮制药性解·卷二草部上·熟地黄》载

述：“封填骨髓，滋肾水……坚强骨髓。肾主骨，故入

之”，指出熟地黄能够滋养肾精、填充骨髓，使骨骼强

健、下肢有力，为补益良剂。《本草新编·卷之四·山

茱萸》载述：“温肝经之血，补肾脏之精……小便能

缩……实益阴之圣丹、补髓之神药”，指出山茱萸可

以补益肝肾、填精生髓，有利于骨骼坚固，也有固涩

精气之功效。熟地黄补肾生精，山茱萸性涩能收敛，

补益肝肾。熟地黄得山茱萸酸涩收敛之助，一补一

敛，则补肾填精益髓之力更强，骨骼得以濡养，髓足

则骨强，且山茱萸涩精而不闭精，为补精之独绝，故

能佐熟地黄以济其填精增髓之功也。正如《本草新

编》曰：“山茱萸得熟地，则其益始弘。盖两相须而

两相成也……然舍山茱萸之佐熟地，又何生精之速，

添髓而益神乎”，认为二药相配，生精添髓之功更著。

熟地黄、山茱萸伍用，见于《小儿药证直诀》所载的

六味地黄丸，可治疗肾阴虚骨质疏松症。

现代研究表明，肠道菌群中的有益菌可以调控

骨形成，进而发挥治疗骨质疏松症的作用。山茱萸、

熟地黄独煎剂和合煎剂都能够刺激肠道有益菌中的

双歧杆菌和乳酸菌生长，且合煎剂对有益菌的调控

作用更加明显[5-7]。研究表明，补肾壮骨汤（以熟地

黄为君、山茱萸为臣，佐以其他补肾药）联合针灸治

疗骨质疏松疗效显著，可以更好地促进钙盐沉积与

成骨细胞增殖，抑制骨吸收，有利于骨小梁结构的恢

复，增加骨密度[8]。

2.2  肝肾阴虚——枸杞子配伍女贞子  肝肾阴虚型

骨痿症见腰膝酸痛、膝软无力，患处有微热感，并伴

有胁肋隐隐作痛、小腿抽筋、形体消瘦、眼睛干涩等，

治以补益肝肾、滋阴养液。《医学衷中参西录·第二

卷·枸杞子、地骨皮解》提道：“枸杞子……为滋补

肝肾最良之药……壮筋骨，除腰疼”，认为枸杞子可

以补肝肾之阴、强筋健骨，可治疗肝肾阴虚而引发的

腰膝酸软等症状。《本草经解·卷三·木部·女贞子》

记载：“女贞平苦益阴，则肌肉自丰、筋骨自健也”，

《本草备要·木部·女贞子》也载述：“益肝肾……强

腰膝”，均提及女贞子可补益肝肾之阴，丰肉而强筋

骨。枸杞子和女贞子同归肝肾两经，女贞子为补阴

之上剂，但属纯阴至静之品，虚寒之人服用恐腹泻作

痛；而枸杞子性微温，既补肝经之阴，又益肾水之阳，

滋阴而不致阴衰，助阳而能使阳旺。二药相须为用，

济阴以应其阳，使药性不至寒凉，又可增强补益肝

肾、滋阴养液之功。

研究表明，壮骨止痛方中补阴组药物女贞子-枸

杞子药对能够显著提升骨质疏松模型雌鼠血清白细

胞介素（IL）-10水平，IL-10是一种多功能细胞因

子，可以通过抑制骨吸收起到骨保护的作用[9-10]。陈

顺贤[11]运用以枸杞子、女贞子为主药的滋补肝肾壮

骨方治疗60例绝经后肝肾阴虚型骨质疏松症患者，

结果显示此方剂可增加患者骨密度，有效改善患者

临床症状。

2.3  脾胃虚弱——黄芪配伍当归  脾胃虚弱型骨痿

症见肢体痿软无力、肌肉枯萎消瘦，且伴有气短乏

力、形体瘦弱、胃胀、食欲不振、大便溏泄等，治以健

脾益胃、补气生血。石氏伤科认为，形体之抗拒外

力，百节能以屈伸活动，气之充也；血之化液濡筋，成

髓养骨，也有赖于气化[12]。气血是形成骨髓的基础

性物质，可维持骨骼生理功能，促进骨的生长和发

育，两者生理上相辅相成，病理上互相影响。《本草

崇源·卷上·本经上品·黄芪》载述：“黄芪内资经脉，

外资肌肉，是以三证咸宜。又曰补虚者，乃补正气之

虚，而经脉调和，肌肉充足也。”《日华子本草》提及

黄芪可“助气，壮筋骨”，认为其能补中气、益元气、



治 法 方 药

58 2022 年总第 54 卷第 6期

调气血，进而丰盈肌肉、坚固骨骼。《本草正·上·芳

草部》云：“当归……故能养营养血，补气生精，安五

脏，强形体……凡有形虚损之病，无所不宜……利筋

骨，治拘挛、瘫痪、燥、涩等证”，认为当归可补气生血

而利筋骨，为血中气药。黄芪善补气健脾，当归善补

血和血，气能生血，血能载气。当归得黄芪而血有所

生，黄芪得当归而气有所依，二者共奏益气生血畅营

之功，推动全身气血运行，增肌强骨。二药伍用见于

《内外伤辨惑论》中的当归补血汤，方中重用黄芪，配

伍当归，补气以补血；也见于《医学衷中参西录》中

的干颓汤，主要用于治疗肢体痿废或偏枯、脉象极

微细无力者，方中重用黄芪五两来补养胸中之气，其

性主升，可助气上达脑中，血液亦随气上注，配伍生

血之主药当归一两，气旺而血易生，黄芪得当归之濡

润，又不会过于燥热。

实验研究表明，芪归合剂含药血清可以提高成

骨细胞增殖、分化和矿化的能力，促进骨骼细胞增殖

和分化，对骨质疏松症有着很好的治疗效果，也可促

进肾病综合征鼠的骨形成，升高骨钙素浓度[13-14]。

2.4  肾虚血瘀——牛膝配伍杜仲  肾虚血瘀型骨痿

症见下肢痿软、行走困难、腰膝部刺痛有定处，伴有

患处局部发凉、喜温喜按、疼痛感日轻夜重等，治以

补肾强骨、活血化瘀。《雷公炮制药性解·卷三·草

部中·牛膝》云：“牛膝……补精气，利腰膝，填骨

髓……破血结”，认为牛膝有补精填髓、活血振痿之

功效。《玉楸药解·卷二·木部·杜仲》记载：“荣

筋壮骨，健膝强腰……治腰膝酸痛，腿足拘挛，益肝

肾，养筋骨”，认为杜仲可补益肝肾、荣筋壮骨。杜仲

直走下部筋骨气分，牛膝直走下部经络血分，活血

祛瘀，故每相须为用，以为筋骨气血之需。《本草新

编·卷之一·牛膝》提道：“牛膝乃下部之药，用之以

补两膝，往往未见功效……但膝之坚实，非牛膝之可

能独健也。膝之所以健者，由于骨中之髓满，髓空斯

足弱矣。故欲膝之健者，必须补髓……故欲补骨中

之髓者，又须补肾中之精也。虽牛膝亦补精之味，而

终不能大补其精，则单用牛膝以治肾虚之膝，又何易

奏效哉。”牛膝善走下部，用来补两膝，但单独使用，

往往效果不佳，骨中髓满则膝骨坚实有力，髓空则膝

骨弱，必须配合补髓。骨之髓者即肾之精也，虽然牛

膝也可补精，但始终不能大补其精，故配伍杜仲。杜

仲其性也走下，补肾中之精，治肾虚之膝弱，膝强则

足健，足健则筋骨强壮。二药相伍共奏补肾活血、增

强筋骨之功。

研究发现，杜仲-牛膝配伍可以显著增加大鼠

股骨骨密度，且效果优于杜仲、牛膝单味药[15-17]。牛

膝与杜仲中的有效成分竹节参皂苷与松脂醇二葡萄

糖苷联用可有效降低骨质疏松性骨折大鼠血清中骨

钙素以及碱性磷酸酶含量，明显下调骨形态发生蛋

白-3基因表达，上调护骨素基因表达，以治疗因雌激

素缺乏所导致的大鼠骨质疏松性骨折。王丽丽等[18]

运用以杜仲、牛膝为主药的补肾生骨颗粒治疗肾虚

血瘀型绝经后骨质疏松症患者，结果显示此方剂可

明显改善患者临床症状，增加骨密度，促进骨合成，

改善骨代谢水平。 

2.5  脾肾阳虚——淫羊藿配伍补骨脂  脾肾阳虚型

骨痿症见肢体痿弱无法直立、腰膝冷痛、形寒肢冷、

腹中冷痛、腹胀、完谷不化、久泄久痢等，治以温脾暖

肾、助阳壮骨。《玉楸药解·卷一草部·仙灵脾》载述：

“仙灵脾滋益精血，温补肝肾……荣筋强骨”，认为仙

灵脾（即淫羊藿）温补肝肾精血，荣筋强骨，主要治

疗肾阳亏虚引起的腰膝酸软等。《本草经解·卷一·草

部上·补骨脂》曰：“补骨脂……补骨入肾，补真阳以

生土，先天与后天相接，腐水谷而化精微，则劳者可

温，而伤者可益……补骨温益阳气，辛能润髓，所以

主之”，《本草新编·卷之二·补骨脂》言补骨脂“止

腰膝酸疼，补髓添精”，均认为补骨脂可温补肾阳而

暖脾，化生精微以壮腰膝。《医宗金鉴》曰：“欲暖脾

胃之阳，必先温命门之火……火少则生气，火壮则食

气，故火不可亢，亦不可衰……肾以气为主，肾得气

而土自生也。”补骨脂主补命门之火，温肾助阳，淫羊

藿也可补命门而又不大热。两药皆属辛温之品，合

用补肾助阳之力增强，火可生土，阳气得以温补，气

血得以温煦，则可濡润骨骼，强筋健骨。

实验表明，淫羊藿、补骨脂中含有的异黄酮类

物质，具有类雌激素样作用，两药配伍后能显著降

低大鼠血清肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平，此

因子会增加破骨细胞的形成与活性，药对组还可

小幅度提高大鼠IL-10水平，推测其可能通过抑制

骨吸收以增强成骨细胞活动度，进而达到对去卵

巢骨质疏松模型大鼠的治疗效果[19-20]。研究发现，

淫羊藿苷与补骨脂素之间存在相互拮抗的作用，

可以减弱由环磷酰胺导致的小鼠骨髓间充质干细

胞成骨分化障碍[21]。以淫羊藿、补骨脂为主药的仙

灵骨葆可有效调节患者骨代谢水平，提高骨密度，

减少疼痛[22-23]。

2.6  风袭肾虚——桑寄生配伍独活  风袭肾虚而致

的骨痿症见腰膝冷痛，肢体关节麻木、屈伸不利，甚

至变形，关节游走性疼痛、遇风寒加重等，治以祛风

除湿、益肾强骨。《玉楸药解·卷二·木部·桑寄生》曰：

“壮骨荣筋……治腰痛背强，筋痿骨弱”，表明桑寄生

有强筋健骨之效。《雷公炮制药性解·卷二·草部上·独

活》言独活“主腰背酸疼，四肢挛痿……入少阴肾，
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以理伏风”，表明独活可以祛风壮腰起痿。肝肾同源，

且肾主骨，肝主筋，所以在祛风除湿的基础上也要注

重调理肝肾。桑寄生擅长补益肝肾，也有祛风湿之

功；独活擅长祛风逐湿以通利关节，为祛筋骨间风寒

湿邪之首选。二药伍用既可针对肝肾不足之病机，

又可祛风湿以治病因，且一补一通，扶正祛邪，相互

为用，益肾强骨、祛风除湿之力增强。二药配伍见于

《备急千金要方》中的独活寄生汤。

刘尚智等[24]对比观察独活寄生汤与阿仑膦酸钠

片治疗绝经后骨质疏松症的疗效，结果表明独活寄

生汤组雌二醇、骨钙素、骨密度值明显高于阿仑膦酸

钠片组，有效率较高。

3 结语

综上，骨痿以肝脾肾亏虚为本，瘀血痹阻、风湿

侵袭为标，具有虚实夹杂、多瘀多风的特点，因此治

疗骨痿强调补肝肾、健脾气、骨筋肉并重，同时也应

辅以活血、祛风之法。运用药对治疗骨痿也需辨证，

要充分掌握骨痿患者的病机特点，辨别虚实，把握缓

急，同时不拘泥于单一药对，可针对病机要素灵活运

用多种药对以达到更好的治疗效果。
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