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黄连阿胶汤源自《伤寒论》：“少阴病，得之二三

日以上，心中烦，不得卧，黄连阿胶汤主之。”方中黄

连苦寒入心经，清降心火，阿胶甘平入肾，滋阴补血，

二者相伍降心火、滋肾阴，水火相济，心神安宁，共为

君药；黄芩苦寒，走上焦，助黄连清热泻火，白芍酸甘

化阴，助阿胶滋补肾水，两者共为臣药；佐以鸡子黄

甘平，入心肾经，上以养心、下以补肾，尚能安中。诸

药合用，共奏滋阴降火、除烦安神之功，泻火而不伤

阴、滋阴而不助火，主治阴虚火旺、心肾不交之证。

李惠林教授为广东省名中医，师承我国中医伤

寒派泰斗熊曼琪教授、杜玉茂教授，国家名老中医王

孟庸教授等，从医30余载，精通医理，擅长运用经方

治疗内科疑难杂症。笔者有幸侍诊学习，观其临证

运用黄连阿胶汤化裁治疗杂病，颇有成效，受益匪

浅，现择其验案3则介绍如下。

1 不寐

李某，女，53岁。2021年5月25日初诊。

主诉：失眠4年余。患者4年前出现失眠症状，

长期口服安眠药或中药，症状未见改善，遂来李师处

就诊。月经史：49岁停经。刻诊：神疲乏力，失眠，

入睡困难，眠浅易醒，醒后难以入睡，甚则彻夜不眠，

睡眠时长约4 h，心烦，恶热，口干多饮，咽喉不利，无

口苦，急躁易怒，纳差，小便正常，大便偏稀、日行2

次，舌尖部偏红、苔少，脉弦细。西医诊断：睡眠障

碍；中医诊断：不寐（心肾不交、肝肾阴虚）。治以滋

阴降火，补益肝肾。方选黄连阿胶汤合一贯煎加味。

处方：

黄连10 g，阿胶9 g（烊化），黄芩10 g，白芍15 g，

北沙参20 g，麦冬15 g，当归20 g，生地黄20 g，枸杞

子20 g，川楝子10 g，柴胡15 g，生龙骨30 g（先煎），

生牡蛎30 g（先煎），麸炒白术15 g，合欢皮20 g。7剂。

每日1剂，水煎，分2次服。每次服用中药时在阿胶

烊尽后稍冷却加生鸡子黄1个入汤药中搅匀同服。

2021年6月3日二诊：患者服药后睡眠较前改

善，睡眠时长可达6 h，但于昨日自行停药后出现睡眠

差，睡眠时长只有2 h。心烦、口干、汗出等症均较前

好转，大便不成形，日行2次，舌尖淡红、舌中少许薄

苔，脉弦细。予初诊方去川楝子，加郁金15 g、玫瑰

花10 g，7剂，煎服法同上。

2021年6月11日三诊：患者睡眠明显改善，睡

眠时长可达7～8 h，偶有心烦、口干，大便正常、质软，

每日一行，舌淡红、苔薄白润，脉细。予二诊方继服

14剂以巩固疗效，煎服法同上。

半月后电话随访，患者睡眠可，心烦、口干、恶热

等消失。嘱畅情志、调起居。

按语：本案患者为绝经后女性，李师认为绝经后

女性多为阴虚体质，肝肾阴虚，肾水不能上济于心，

则心火无以制，故见心烦、口干、舌尖红等；心藏神，

心神被扰则卧不宁；肾中真阴不足，则肝木失养，失

于疏泄，致使气机疏泄失常，肝喜条达而恶抑郁，肝

郁则乘脾，脾失运化，故见纳呆、大便溏泻等脾虚证

候；郁久易化火，故见急躁易怒、口干。四诊合参，辨

为心肾不交、肝肾阴虚证，治以滋阴降火、补益肝肾

为主，予黄连阿胶汤合一贯煎加味。方中黄连苦寒

入心经，清降心火，阿胶甘平入肾经，滋阴补血，二

药相伍，共为君药，滋肾水、清心火，水火共济，心神

得安；黄芩助黄连清上焦之火；白芍酸甘化阴，助阿

胶以补肾水；鸡子黄为本方不可缺少的药味，吴鞠通

称其“气焦臭，故上补心；其味甘咸，故下补肾”，李

师认为鸡子黄味甘，为血肉有情之品，能补血生精，
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且应在阿胶烊尽后稍冷却再加入汤药中，不可过烫，

否则滋阴生精之力大减；佐以柴胡疏肝解郁，《医方

考·郁门》言：“木，肝木也，有垂枝布叶之象，喜条

达而恶抑郁”；《金匮要略》中“见肝之病，知肝传脾，

当先实脾”，故佐麸炒白术以先安未受邪之地，以助

脾运化，分化水湿，《本草新编》记载：“虽然人知白

术益人，而不知白术之损人也。白术利水，则其性必

燥”，因而李师多用麸炒白术，缓和其药性，增强健脾

之效；合欢皮起安神解郁之功；生龙牡相伍以潜阳补

阴、镇惊安神；生地黄、枸杞子滋补肝肾，肝脏体阴

而用阳，故投当归以补肝血、助肝用；少许川楝子以

解肝郁，清肝热。二诊时，患者睡眠较前好转，舌苔

渐生，胃中阴液上蒸舌面，然大便不成形，次数较前

增多，李师认为乃肝郁乘脾所致，当加重疏肝解郁之

品，因肝中郁热渐退，恐川楝子苦寒伤脾胃中土故去

之，酌加郁金、玫瑰花以助疏肝。三诊时，患者睡眠

明显改善，偶有心烦、口干，心火仍未尽去，予二诊方

继进。

李师认为本证属心火亢盛于上、肾阴亏虚于下，

权衡虚实之重，方为辨证之重点所在。国医大师张

志远认为失眠的主要病机体现在心火不降，肾水不

升，阴阳失交[1]，正与黄连阿胶汤滋阴降火、交通心肾

之功药证相对。

2 绝经前后诸症

刘某，女，50岁。2021年5月18日初诊。

主诉：月经量少1年。患者近1年来月经量少，

月经周期30～60 d，行经2～3 d，色红，夜间潮热、盗

汗，曾于外院查性激素提示性腺功能减退，诊断为更

年期综合征，予激素替代治疗及中药治疗，效果欠

佳，症状反复，遂来李师处就诊。刻诊：口干多饮，口

苦，咽喉不利，骨蒸潮热，盗汗，五心烦热，纳可，寐欠

佳，夜间多次热醒，颈部及眼睑皮肤瘙痒，大便偏干，

舌红、苔少，脉细。末次月经为2021年3月9日，量

少，行经3 d。西医诊断：更年期综合征；中医诊断：

绝经前后诸症（阴虚火旺证）。治以滋阴降火，交通

心肾。方选黄连阿胶汤合青蒿鳖甲汤加减。处方：

黄连15 g，阿胶9 g（烊化），黄芩10 g，白芍10 g，

煅龙骨30 g（先煎），煅牡蛎30 g（先煎），青蒿15 g，

醋鳖甲15 g（先煎），生地黄20 g，知母10 g。7剂。

每日1剂，水煎，分2次服。每次服用中药时在阿胶

烊尽后稍冷却加生鸡子黄1个入汤药中搅匀同服。

2021年5月25日二诊：患者服药后汗出大减，

潮热较前稍好转，偶有夜间热醒，仍有颈部及眼睑皮

肤瘙痒，舌红、苔薄黄，脉细。予初诊方加银柴胡、胡

黄连各10 g，14剂，煎服法同前。

2021年6月11日三诊：患者已无明显潮热、盗

汗，口干、口苦、咽喉不利等症状明显好转，眠可，时

长7～8 h，不易醒，已无皮肤瘙痒，舌淡红、苔薄白，

脉细。予二诊方去龙骨、牡蛎，加女贞子、墨旱莲各

20 g，14剂，煎服法同前。

半月后随访，患者诸症皆无。嘱畅情志、调起居。

按语：围绝经期综合征可归属于中医学“脏

躁”“百合病”范畴。《素问·上古天真论》曰：“女

子……七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，

故形坏而无子也。”我国80%左右女性绝经年龄在

44～54岁，女子七七，天癸竭，地道不通，与西医学中

下丘脑-垂体-性腺轴的衰竭有异曲同工之妙。天癸

衰竭，正是肾精衰竭的体现，肾阴不足以濡养全身，

表现出一系列围绝经期症状，如潮热、盗汗、烦躁易

怒等阴虚火旺表现。绝经前后诸症病因主要责于天

癸竭，肾阴衰竭，不能上济于心，则心火偏亢；肾阴衰

于下，阴虚亦可化火生热，故而表现出骨蒸潮热；热

迫津液外泄，故见盗汗、口干；肾精始衰，无以生血，

冲任二脉失养，故而经期失调，量少；舌红苔少、脉细

均为阴虚之象。四诊合参，本案患者属于阴虚火旺

之证，故予黄连阿胶汤合青蒿鳖甲汤加味。方中黄

连、阿胶一清一补，清心火、滋肾水，交通心肾；黄芩

清上焦之热；白芍助阿胶滋肾；鸡子黄有“上通心气，

下达肾气，居中以达两头”之功[2]。黄连阿胶汤下可

滋肾水以治本，上可清心火以治标。本案患者下焦

肾阴不足，致使虚热内生，热不外透，内热伏于肌肤，

故见肌肤瘙痒，青蒿伍鳖甲以内清外透，佐生地黄、

知母以滋肾阴。李师认为本案患者失眠责之肾水虚

兼有心阳亢，治宜滋水清热，加龙骨、牡蛎以潜阳补

阴助眠，煅用更助敛阴止汗之效。二诊时，患者汗出

好转，仍觉潮热、皮肤瘙痒，肾中虚热不减，且有外透

之意，故加用银柴胡、胡黄连以清虚热。三诊时，患

者已无明显潮热汗出，故加二至丸以加强滋养肝肾之

阴的功效以补肾水。数剂尽服，药证合拍，余症皆去。

目前围绝经期综合征西医治疗主要以激素替代

为主，但长期激素替代治疗易显著增加患乳腺癌等

疾病的风险[3]。李师认为围绝经期是女性必不可少

的一个阶段，医者能做的就是缩短这个过程，减轻患

者的不适感。

3 口疮

邓某，男，41岁。2021年5月4日初诊。

主诉：反复口腔溃疡发作2年余。患者近2年好

发口腔溃疡，伴牙痛，平素口服甲硝唑，疼痛稍缓解，

易复发，四处求医未果，遂来李师处就诊。刻诊：面

色黧黑少光泽，体形偏瘦，精神一般，口腔多发溃疡，
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牙痛，牙龈无红肿，口干、口苦，眠差，多梦，睡眠时长

约6 h，腰膝酸软，性功能低下，每周遗精2～3次，早

泄，二便调，舌红、舌中有裂纹、少苔，脉弦细。既往

有慢性阻塞性肺疾病（COPD）病史。西医诊断：口

腔溃疡；中医诊断：口疮（阴虚火旺证）。治以滋阴降

火。方选黄连阿胶汤加减。处方：

黄连20 g，阿胶9 g（烊化），白芍15 g，黄芩10 g，

生地黄20 g，麦冬15 g，知母10 g，莲子心10 g，淡竹

叶10 g，怀牛膝10 g，生石膏20 g，生甘草10 g。7剂。

每日1剂，水煎，分2次服。每次服用中药时在阿胶

烊尽后稍冷却加生鸡子黄1个入汤药中搅匀同服。

2021年5月12日二诊：患者服药后牙痛、口腔

溃疡明显好转，遗精、睡眠未见改善。予初诊方去

石膏，加桂枝10 g、煅龙骨30 g、煅牡蛎30 g、五味子

15 g，10剂，煎服法同前。

2021年5月25日三诊：患者诉近5 d口腔溃疡、

牙痛发作止，偶有遗精，睡眠可，舌淡红、苔薄黄，脉弦

细。予二诊方去莲子心、淡竹叶、黄芩，黄连用量减至

10 g，加山萸肉15 g、石斛15 g，14剂，煎服法同前。

2021年6月10日四诊：患者口腔溃疡、牙痛未

再复发，无遗精、早泄，腰酸、性功能低下较前明显改

善。守三诊方续服14剂以巩固疗效。

1个月后随访，患者已无口腔溃疡，遗精、早泄、

腰膝酸软等症状消失。嘱忌辛辣、戒烟酒、畅情志、

调起居。

按语：《灵枢·经脉》记载：“手少阴之别……系

舌本；肾足少阴之脉……其直者，从肾上贯肝膈，入

肺中，循喉咙，挟舌本。”《素问·至真要大论》曰：“诸

痛痒疮，皆属于心”，心火上炎，肾阴不足，虚火内生，

循经上炎，致口疮内生。《景岳全书·口舌》言：“口疮，

多因上焦实火，治宜清热，若因房劳过度，六脉虚弱

而相火妄动又非寒凉可医，久用寒凉终不见效者，察

其所由，当或以敛虚火或滋肾水。”本案患者系中年

男性，平素房事不节，耗伤阴精，致使虚火内生。朱

丹溪云：“人之有生，心为火居上，肾为水居下，水能

升而火有降，一升一降，无有穷已”，房劳过度致亏耗

肾水，肾水无以上承心阳，则心阳无以制，故而亢进，

化火生热，舌为心之苗，故好发口疮。肾中阴液不

足，阳气亦可亢动，郁生内热，循经上炎，亦可发口疮

之疾。腰为肾之府，肾阴亏虚，故见腰酸腿软等肾虚

之症；肾主封藏，肾气不足，封藏失职，则出现遗精、

早泄，正如《诸病源候论·虚劳阴痿候》言：“若劳伤

于肾，肾虚不能荣于阴器，故痿弱也。”脉证合参，李

师辨为阴虚火旺之证，方选黄连阿胶汤加味。方中

黄连、黄芩、莲子心入心经以清心火；心与小肠相表

里，淡竹叶甘淡寒，入心、小肠经，加强清心、利水、

养阴之效，并导热下行，使蕴热从小便去；阿胶、生地

黄、麦冬、知母以滋肾水，知母又可清肾中虚火；生石

膏清上中焦之热；少佐怀牛膝引火下行，使得水升火

降、心肾既济；柯琴认为“鸡子黄禀南方之火色，入

通于心，可以补离宫之火，用生者搅和，取其流动之

义也”[4]，天地初分，混沌如卵形，一分为二，“清阳为

天，浊阴为地”，李师认为鸡子黄亦为卵形，按照中医

取象比类思维，鸡子黄乃镇守中焦，合阴抱阳，为血

肉有情之品，生用若混沌初分，有益精助阳之妙用。

全方共奏滋阴降火、交通心肾之功。二诊时，患者口

腔溃疡好转，遗精、睡眠未改善，热邪较前减轻，恐石

膏过于寒凉伤胃，去石膏，加桂枝、龙骨、牡蛎，是为

桂枝加龙骨牡蛎汤之意。“男子失精，女子梦交，桂

枝加龙骨牡蛎汤主之”，李师认为本案患者遗精病机

在于心肾不交，肾中相火妄动，迫精外泄，故用桂枝

加龙骨牡蛎汤以调和阴阳，交通心肾，一味五味子加

强补肾宁心、涩精止遗之功。三诊时，患者遗精次数

明显减少，口腔溃疡、牙痛症状消失，舌中裂纹去，舌

苔始生，提示阴液渐生，故予二诊方去莲子心、淡竹

叶、黄芩，减黄连用量防寒凉伤胃，加山萸肉以加强

补益肝肾、涩精止遗之功。李师认为邪热渐去，应注

重顾护胃阴，脾胃为气血生化之源、阴阳生发之地，

故加石斛。

溃疡之所以反复发生，究其原因在于虚火与实

热共存，虚实相兼，不惟独阴虚而火盛，亦不类独邪

火上炽。李师认为，过于清热则碍于伤阴，过于滋阴

恐助邪内生，应兼顾两者，清心泻火与滋养肾水并

重。遗精多梦者，合用桂枝加龙骨牡蛎汤，可燮变阴

阳、交通心肾，所谓“阴阳者，天地之道也，万物之纲

纪，变化之父母，生杀之本始，神明之府也。治病必

求于本”。

4 结语

李师擅用经方治疗疑难杂症，黄连阿胶汤是其

常用的方剂之一，通过简洁地配伍可用于治疗阴虚

火旺、心肾不交之证。黄连、黄芩苦寒以降心火，阿

胶、白芍酸甘以滋肾水，标本兼顾，一味鸡子黄居中，

上以养心，下以补肾，使水升火降，调和阴阳。柯琴

称黄连阿胶汤：“此少阴病之泻心汤也……用芩、连

以直折心火，用阿胶以补肾阴，鸡子黄佐芩、连于泻

心中补心血，芍药佐阿胶于补阴中敛阴气，斯则心肾

交合，水升火降，是以扶阴泻阳之方。”医圣张仲景创

立黄连阿胶汤，原意是治疗失眠病症，李师加减化裁

后，用来治疗更年期综合征、口疮、月经病等诸多内

科杂病，拓展了经方的使用范围。
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失眠是临床常见的症状，尤其是恶性肿瘤术后

患者，多伴有不同程度的睡眠障碍[1]，不仅影响其生

活质量[2]，还可导致免疫力下降及引起焦虑、抑郁等

不良情绪，与原发病相互交织，形成恶性循环，影响

疾病预后。霍介格教授为江苏省名中医，从医30余

载，擅治各种肿瘤及其并发症，对恶性肿瘤术后失眠

的诊治有着独到的见解，临证中常运用和法，疗效颇

佳，现择其验案4则介绍如下。

1 调和营卫法治疗肺腺癌术后失眠

张某，女，52岁。2020年11月2日初诊。

主诉：肺腺癌术后2月余，失眠1月余。患者于

2020年8月27日行胸腔镜下左上肺尖后段切除术，

病理示：左上肺微小浸润性腺癌。术后未行放化疗，

求中医治疗遂至我院。刻诊：失眠，入睡困难，凌晨

方能入睡，睡眠时长2～3 h，自汗，怕风，醒后疲劳、乏

力，鼻塞，口干，舌淡、苔薄白，脉弦细。西医诊断：肺

腺癌术后，失眠。中医诊断：不寐；病机：营卫不和，

心神失养。西医予艾司唑仑片治疗。中医治法：和

营通卫，养心安神。方选桂枝甘草龙骨牡蛎汤合玉

屏风散加减。处方：

桂枝6 g，白芍10 g，煅龙骨30 g（先煎），煅牡蛎

30 g（先煎），黄芪15 g，白术15 g，防风6 g，合欢皮

15 g，首乌藤15 g，茯神15 g，石菖蒲6 g，远志6 g，南

沙参10 g，北沙参10 g，辛夷6 g（后下），薄荷6 g（后

下）。14剂。每日1剂，水煎，分早晚温服。

2020年11月17日二诊：患者睡眠可，停服艾司

唑仑片。鼻塞、口干等症消失，偶有心悸。予初诊方

去南北沙参、辛夷、薄荷，加浮小麦20 g、大枣10 g、

甘草3 g，14剂。

1个月后随访，患者睡眠佳。

按：《诸病源候论》曰：“大病之后，脏腑尚虚，营

卫不和，故生于冷热。阴气虚，卫气独行于阳，不入

于阴，故不得眠。”本案患者肺组织部分切除术后，正

气耗损，卫表失固，不耐风邪，故怕风；营不内守，营

阴外泄则自汗；营卫失其调和，阳不入阴而致失眠。

故治以调和营卫、交通阴阳。霍教授选用桂枝加龙

骨牡蛎汤加减。方中桂枝温经解肌，白芍和营敛阴，

一则长于治营，一则长于调卫，营卫相随，则夜卧之

际卫气能顺利潜入营分而安眠。辅以合欢皮、首乌

藤、石菖蒲、远志、茯神等安神之品，增强养心安神之
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