
综     述

78 2021 年总第 53卷第 12期

慢性前列腺炎/盆腔疼痛综合征（chronic  prostatitis/

chronic  pelvic  pain  syndrome，CP/CPPS）是 一 种 以

下腹部、会阴部、睾丸及大腿内侧出现持续性或反复

发作的疼痛、胀痛感为特征表现的难治性疾患[1]，是

临床最多见的慢性前列腺炎类型[2]。CP/CPPS常常

合并出现下尿路功能障碍及消极负面的情绪、认知

和（或）性功能障碍[3]，严重影响患者的生活质量及

精神健康状态。目前学界对于CP/CPPS的病因及发

病机制尚存在广泛争议，临床治疗提倡个体化管理

策略，手段多以心理疏导、物理治疗、药物和侵入性

治疗为主[4]。现代中医学者一般认为CP/CPPS属于中

医学“少腹痛”“精浊”“淋浊”范畴。国家级非物质

文化遗产“海派中医陆氏针灸”奠基人陆瘦燕先生

认为，针灸治疗主要作用于经气，通过维护经气的正

常运行以调和阴阳、调整脏腑虚实[5]。鉴于CP/CPPS

的临床特征，针刺处方多以“脏腑辨证”选穴、“经络

所过、主治所及”之经络辨证取穴原则为总纲。近年

来，与针刺疗法相关的基础研究与临床试验渐增，大

多数研究结果提示针刺治疗在改善CP/CPPS症状和

提高患者生活质量方面有显著疗效。本文通过分析

近20年相关领域文献，从中枢神经、免疫调节、抗氧

化应激作用等方面对针刺治疗CP/CPPS机制的研究

进展进行综述，以期为其临床应用提供依据。

1 针刺治疗CP/CPPS的中枢神经机制

1.1  CP/CPPS患者中枢神经系统结构与功能的改

变  长时间的持续疼痛状态会让疼痛关联脑区产

生变化，具体表现为与健康群体对比，慢性疼痛患

者前扣带回、岛叶等脑区灰质容积更小[6]。因此，有

研究发现CP/CPPS患者前扣带回灰质容积减小的程

度与慢性疼痛状态呈正相关性[7]。除了上述脑结构

的变化外，CP/CPPS群体还存在相应的脑功能变化。

白岩等[8]在一项CP/CPPS疼痛调节功能磁共振成像

（FMRI）局部一致性的研究中发现，美国国立卫生

研究院慢性前列腺炎症状指数评分（NIH-CPSI评

分）的疼痛关联项得分越高的患者，其双侧前扣带

回的激活程度越低。KUTCH  J  J等[9]通过研究CP/

CPPS患者静息状态下FMRI的扫描结果发现，骨盆

运动和后岛叶之间的功能连接是该群体存在脑功

能改变的重要标志。以上证据提示，CP/CPPS群体

中枢神经系统存在结构与功能的改变，涉及的脑区

包括前扣带回、岛叶、额叶等。其中前扣带回作为

处理疼痛情绪的重要脑区，既可通过脑干间接地调

控脊髓痛觉信息，亦存在投射至脊髓的直接通路以

产生快速的调控效应，其兴奋性在慢性疼痛的情况

下持续增加[10]，这在CP/CPPS形成的中枢机制中起

到了重要作用。

针刺治疗慢性前列腺炎 /盆腔疼痛综合征的机制
研  究  进  展

李 甜 1  孙 璐 2  黄奏琴 1

（1. 上海市浦东新区中医医院，上海 201299；2. 上海市静安区中医医院，上海 200072）

doi：10.19844/j.cnki.1672-397X.2021.12.025

摘 要  慢性前列腺炎/盆腔疼痛综合征（CP/CPPS）是一种以慢性会阴骨盆区疼痛症状及下尿路症状为主，发病机制

未明，缺乏特效性治疗方法的心身共患疾病。针刺治疗凭借其显著且稳定的疗效成为了CP/CPPS重要的补充与辅助治疗手

段。通过检索整理近20年针刺治疗CP/CPPS的临床和实验研究文献，归纳分析针刺治疗CP/CPPS的研究进展，认为针刺可

能从抑制疼痛信号传导通路、调节相关脑区功能活动、调节免疫应答及抗氧化应激等不同层面对CP/CPPS的转归产生影响，

并为优化临床CP/CPPS的针刺治疗方案提供了证据。建议今后的研究可将传统中医与现代医学机制相结合，将心理与生理

治疗相结合，以期为CP/CPPS治疗提供更全面更深入的科学依据。

关键词  慢性前列腺炎；针刺疗法；综述

中图分类号 R246.9  文献标志码 A  文章编号 1672-397X（2021）12-0078-05
基金项目 浦东新区临床中医针灸特色学科建设项目（PDZY-2018-0610）



综     述

792021 年总第 53卷第 12期

1.2  针刺可调节慢痛特定脑区的结构与功能  目

前，直接针对针刺疗法治疗CP/CPPS中枢机制的研

究尚处于空白，但针刺治疗的中枢镇痛机制已有丰

富的研究基础。研究表明，针刺作用可抑制突触可

塑性的形成而影响中枢敏化状态，并通过抑制胶质

细胞活化，调节丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）为主

的细胞信号通路，下调TRPV1、嘌呤受体（P2X3）以

及内源性大麻素受体等痛觉主要相关受体的表达，

综合发挥中枢镇痛作用[11]。更重要的是，针刺治疗

对于慢痛特定脑区的结构与功能的调节作用获得了

实验证据支撑。赵敏等[12]通过对胶质纤维酸性蛋白

（GFAP）及GFAP  mRNA的表达进行观察，认为电针

能抑制丘脑内侧核群-前扣带回皮质通路中GFAP及

其mRNA的表达，该调节作用与内脏痛的镇痛效应存

在正相关性。刘自平等[13]通过FMRI观察到针刺状态

下岛叶呈现正激活，前扣带回呈现显著负激活。前

扣带回主要参与了疼痛状态情绪信息的编码，而以

上研究结果提示针刺的镇痛效应可能与抑制前扣带

回功能活动相关。

具化到CP/CPPS，该病与焦虑、抑郁等精神因素

密不可分，针刺作用既能通过抑制痛觉传导通路传

入的疼痛信号产生镇痛效应，亦能通过改善疼痛关

联情绪而对患者的痛阈感知产生影响。目前的研究

提示前扣带回可能在中枢水平对CP/CPPS的痛觉感

知与痛觉情绪反应形成中扮演重要角色。针刺介入

CP/CPPS后所引起的前扣带回形态与功能的改变，对

于该疾病的中枢镇痛效应是否具有特异性，值得进

一步探索。此外，近年来随着设备和技术的不断革

新，神经调控越来越多地被运用于治疗CP/CPPS。其

中，充分利用中医传统芒针针刺及现代电针技术而实

施精准阴部神经电刺激的“电针阴部神经刺激疗法”，

可以有效规避以往神经调控多用的植入式脉冲发生

器所常见的电极位移、脱漏、刺激耐受等缺点。该法

使用0.40 mm×100 mm针灸针直刺双侧中膂俞穴及

斜刺双侧会阳穴，在确保针感传导至会阴部、尿道附

近的基础上采用2 Hz连续波型电流持续刺激，经由低

级排尿中枢抑制疼痛感觉传导，从而缓解阴部神经支

配的盆底区脏器引发的疼痛症状，在膀胱疼痛综合

征、前列腺疼痛综合征、尿道疼痛综合征等泌尿生

殖道疼痛性疾病中均有应用先例[14-16]，获得较为肯

定的疗效。

2 针刺治疗CP/CPPS的免疫调节机制

2.1  机体细胞因子失调可引起CP/CPPS  随着免疫

学研究的深入，许多学者发现CP/CPPS患者精浆中存

在不同的细胞因子水平变化，认为CP/CPPS可能是机

体针对某种特定泌尿生殖系抗原产生自身免疫反应

的结果[17]。各类细胞因子间的平衡将对组织炎症及

修复的最终转归产生影响。一般认为，高水平的肿

瘤坏死因子-α（TNF-α）表达常出现在前列腺按

摩液（expressed  prostate  secretion，EPS）伴有显著

白细胞浸润的群体中[18] ；EPS中γ-干扰素（IFN-γ）

的浓度在CP样本与健康对照样本间存在差异[19]，

IFN-γ也是公认的具有价值的诊断指标。李响等[20]

观察发现CP患者EPS中白介素（IL）-6的水平明显

升高。IL-6协同TNF-α可促进趋化因子和环氧合酶

（COX）-2、诱导型一氧化氮合酶（iNOS）和细胞间

黏附分子（ICAM）的表达，通过各自的机制对前列

腺组织造成损伤，引起疼痛与其他临床症状。

除上述前炎症因子外，学界对于抗炎因子的研

究逐步深入，认为其水平高低可用于治疗效果的

评估。MILLER  L  J等[21]提出EPS中高水平表达的

IL-10为前炎症因子表达引起组织损伤的结果，而

IL-10的水平与CP/CPPS患者的疼痛程度呈正相关。

另一研究指出，具有临床症状的CP/CPPS患者EPS中

IL-10水平明显高于无症状前列腺炎患者和健康对

照男性[22]，据此推测IL-10水平可能直接参与了CP/

CPPS临床症状的形成。

此外，由于细胞趋化因子可以诱导炎细胞向炎

症区域聚集，亦有学者聚焦于此。如：KHADRA  A

等[23]在CP/CPPS患者精液中IL-8水平与NIH-CPSI评

分的关联性研究中提出了IL-8作为CP标记物的可能

性；PENNA  G等[24]也认为IL-8可能是判断CP/CPPS

炎症状态的可靠标记物之一。

2.2  针刺治疗对相关细胞因子的影响  刘婷婷等[25]

提出电针能改善慢性非细菌性前列腺炎大鼠模型的

前列腺组织病理学变化，在显著升高大鼠血清IL-2

水平的同时能降低TNF-α水平及ICAM-1的表达，起

到抗炎免疫调节的作用。赵耀东等[26]在慢性非细菌

性前列腺炎大鼠模型上发现针刺治疗降低TNF-α

及IL-6水平的作用与药物治疗相比更为显著。高山

等[27]发现，针灸疗法结合盐酸坦索罗辛口服治疗慢

性非细菌性前列腺炎较单纯盐酸坦索罗辛口服在降

低EPS中IL-6、IL-8、IFN-γ、TNF-α水平方面更优。

叶刚等[28]通过动物实验观察到针刺可促进慢性前列

腺炎大鼠模型前列腺组织恢复正常，且针刺组IL-6、

TNF-α水平明显低于模型组及药物对照组。临床对

照试验方面，何乐中等[29]与亓兴亮等[30]均肯定了针刺

治疗慢性非细菌性前列腺炎疗效明确，并观察到目
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标群体EPS中不同炎细胞因子（TNF-α、IL-1、IL-8）

表达水平的下降，认为针刺作用能影响前列腺炎细

胞的趋化作用。然而，目前尚缺乏研究证据去揭示

针刺作用对IL-10这一CP/CPPS疼痛显著关联的特异

性指标的影响。

一项由中国中医科学院广安门医院牵头的大

型多中心随机临床试验对针刺治疗CP/CPPS的临

床疗效进行了评价，研究结果提示，8周共计20

次针刺治疗对于中重度CP/CPPS患者的症状有显

著改善作用，且半年随访结果良好，获得国际认

可[31]。该研究采用常规针刺手法，配穴处方中肾

俞、中髎、会阳三组主穴集中在腰骶、会阴等近病

灶处，针刺效应本身可加快病灶局域的血液循环

和组织代谢，降低致痛物质的浓度。更重要的是，

针刺作用可调节免疫应答，通过抑制某些炎症细

胞因子的活性及血管通透性，减少前列腺组织的

炎细胞浸润，减轻组织内炎症反应，从而促进前

列腺组织结构的修复。

综上，针刺治疗产生的免疫调节效应对于

CP/CPPS具有巨大的临床应用价值。

3 针刺治疗CP/CPPS的氧化应激调节机制

3.1  氧 化 应激 作用可能 参 与CP/CPPS的发 病 机

制  氧化应激在CP/CPPS发病机制中具有重要作用。

慢性炎症的持续状态使得前列腺组织持续暴露于高

水平活性氧自由基（reactive  oxygen  species，ROS）中，

导致前列腺组织发生缺氧、导管水肿及纤维化等病理

改变，前列腺的支配神经发生损伤[32]。初级感觉神经

元活化后引起炎性神经肽如P物质（substance  P，SP）

等的释放可加剧炎症细胞的聚集。同时，炎症及增

强的氧化应激作用可激活COX-2，能诱导前列腺素

（prostaglandin，PG）E2生成，并抑制免疫细胞分泌

的β-内啡肽（endorphin，EP）释放，产生并维持CP/

CPPS的疼痛症状。因此，国内学者对CP/CPPS患者和

健康志愿者的血浆SP及β-EP水平进行了检测分析，

发现患者血浆SP明显升高，且与NIH-CPSI评分呈正

相关[33] ；β-EP明显降低，且与NIH-CPSI评分呈负相

关。相类似的，徐潘等[34]通过对比CP/CPPS患者和健

康志愿者精浆成分，发现疼痛症状越明显，β-EP浓

度越低，PGE2浓度越高。PASQUALOTTO  F等[35]发

现CP/CPPS患者EPS的氧化应激作用明显增强，该状

态与EPS中白细胞浸润程度无关联。SHAHED  A  R

等[36]认为，增强的氧化应激作用是所有CP/CPPS亚型

共享的机制通路，其中氧化应激产物异构前列腺素

（8-isoprostane，8-epiPGF2α）由于能直接引发膀胱

平滑肌收缩，故被视为CP/CPPS患者出现下尿路功能

障碍症状的病理原因之一。

3.2  针刺治疗可影响CP/CPPS的氧化应激状态  马

永等[37]发现穴位埋线治疗对于CPPS患者在升高血浆

β-EP含量、降低血浆SP含量方面较口服盐酸坦索

罗辛更优，耿强等[38]对CPPS患者针刺治疗前后的血

浆SP和β-EP变化情况进行观察，也得出相似结论。

CP/CPPS疼痛分布区域不局限于前列腺本身，在其

他没有原发病变的骶神经分布支配区域也可出现疼

痛，该特点表明CP/CPPS疼痛类型为典型的内脏牵涉

痛。丰富的基础研究证据提示，在内脏牵拉痛大鼠

模型中，电针（尤其是2 Hz连续波信号）可促进下丘

脑内β-EP、外周脑啡肽（enkephalin，ENK）神经元

内ENK的释放，抑制脊髓背角内SP及其他疼痛相关

信息物质的释放，从而减轻内脏痛引起的应激反应。

既往回顾针刺治疗CP/CPPS选穴规律的文献研究分

析曾指出，临床选穴常以足太阳膀胱经、督脉、任脉、

足阳明胃经及足太阴脾经经穴为主[39]。其中，中极、

关元、肾俞、秩边、会阴等穴位解剖关系正置或毗邻

膀胱、前列腺等盆腔器官，主治功效存在一定的重合

或相似性，并且这类穴位的针灸操作需强调针感于

小腹、会阴部、腰骶部区域传导与扩散，因而局部治

疗作用十分显著。三阴交为治疗泌尿及生殖系统疾

病之要穴，虽距CP/CPPS原发病灶较远，但足太阴、足

少阴、足厥阴三阴经于此处交出并行，沿大腿内侧上

行入腹，直接或（通过经筋分布）间接地与泌尿生殖

系统产生关联，因此三阴交以治疗生殖系统相关疾

病见长。李晓泓等[40]通过痛经大鼠模型证实，在疼

痛发作前对三阴交穴进行电针干预，可以降低应激

导致的下丘脑β-EP含量的异常升高，促使垂体释放

β-EP并诱导垂体热休克蛋白70的表达，达到减缓

疼痛发作程度的目的。

因此，目前虽无基础研究或临床试验证据支持

针刺疗法具有直接的抗氧化应激效应，但其可通

过对SP、β-EP等次级产物的调节作用，从而对CP/

CPPS持续存在的氧化应激状态的结局产生影响。

4 讨论

作为临床常见的一种慢性疼痛综合征，CP/CPPS

疼痛状态呈现持续、反复的特点，长期困扰着患者，

令专科医生深感困惑和棘手。目前，不明微生物感

染、神经机能障碍、自身免疫应答失常、氧化应激状

态增强等理论要素均可能在CP/CPPS发生、发展的不

同环节起到不同作用，但尚无明确的发病机制能将

各要素有机串联起来。局限地将CP/CPPS视作独立
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存在的单一器官疾病是不恰当的，这也解释了为何

针对病因处理的经验性治疗，结果却难以令人满意

的原因。

在中医整体观念的指导下，针灸疗法强调辨

证论治，凭其个体化治疗、形神并重的特色，成为

了CP/CPPS手术和药物疗法以外重要的补充与辅

助手段。通过对上述研究文献的回顾可发现，针刺

对CP/CPPS的治疗从多个层面发挥作用，其可能的

作用机制主要包括：抑制痛觉传导通路对疼痛信

号的传入；通过对大脑前扣带回、岛叶等脑区功能

活动的激活而影响痛觉感知及情绪信息，提升痛

阈；降低前列腺组织内重要炎细胞因子TNF、IL-6、

IFN-γ、IL-8等的含量，抑制炎细胞对前列腺组织

的浸润，从而对抗炎症反应对前列腺组织造成的损

伤并促进组织结构修复；调节异常的β-EP、SP含

量以对抗PGE2等氧化应激产物释放所引发的疼痛

行为，发挥镇痛作用。

但是，与近年来主流医学对CP/CPPS发病机

制研究深入程度相比，针灸治疗CP/CPPS的作用

机制研究可以说尚处于起步阶段。CP/CPPS作为

一种症状依赖性疾病，治疗的最根本目的以改善

症状为主，目前的研究结果尚不能明确本病的发

病机制和途径，也就难以在此基础上探索精确的

治疗靶点。笔者认为应该多探究古籍中的针灸特

色技术，和现代医学中的现代神经调控模式相整

合，更多地在细胞趋化因子转录基因、细胞炎性因

子转录基因及肥大细胞[41]等领域进行探索，结合

针灸治疗达到更好的临床疗效。另外，CP/CPPS

常常合并消极负面的情绪、认知和（或）性功能障

碍，是一种典型的心身共患病，针灸疗法全程贯穿

了“治神”的思想，具体化到“安神、守神、调神”

三个方面[42]，因此针灸对CP/CPPS群体社会应激

心理、精神环境的影响也是一个值得深入研究的

课题。

综上所述，针灸治疗CP/CPPS的作用机制无论在

基础研究或是临床试验方面都留有大量空白，亟待

我们结合不断更新的理论视角去进行多层次、多渠

道、全方位的挖掘。
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