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萎缩性胃炎是以胃黏膜上皮和腺体萎缩，胃黏膜

变薄，黏膜基层增厚伴或不伴增生（化生）为表现的

疾病，其临床表现与病变程度并不完全一致，需要依

靠检查检验进行诊断，发病机制复杂。中医学认为根

据胃腑体阳用阴的特性，可概括其病机为体用失常，

通降失司。

单兆伟教授是全国名中医，孟河学派传人，曾师

从张泽生教授，尽得薪传，单师学验俱丰，医术精湛，

临床治疗本病每获良效。笔者跟师多载，获益良多，

现结合其经典案例，将单师辨治本病之经验介绍如

下，以飨读者。

1 刚柔相济以顺气开郁

《黄帝内经》曰：“人之所受气者，谷也。谷之所

注者，胃也。胃者，水谷气血之海也。”《四圣心源》

云：“气含阴阳，则有清浊；清则浮升，浊则沉降，自然

之性也。”脾胃为中州之脏，脾胃的功能联系也是体

用之间的相互关联，胃的“磨谷”则有赖于胃腑阳气

的温煦、推动及阴液的濡润，使脾胃气机升降有序。

气乃万物之根本，可凝聚形成有形之体，亦是各功能

动态变化“用”的表现，《内经》中早有“形之不足，

温之以气”，“百病生于气”之论。单师指出萎缩性胃

炎患者虚实夹杂，多有焦虑及恐癌情绪，治疗时应刚

柔相济、顺气开郁，在选用白芍、麦冬柔润之品的基

础上，可加用紫苏梗或白蒺藜以防呆滞气机，调畅枢

机。《药品化义》曰：“苏梗，能使郁滞上下宣行，凡

顺气诸品惟此纯良”，其性和缓不燥，具有理气宽中

之效，治疗胸膈痞闷、胃脘疼痛、嗳气呕吐效佳；白蒺

藜，禀阳明金气，气味苦温则属于火，《本草崇原》曰

其“主治肝木所瘀之恶血……久服则阳明土气盛，故

长肌肉”。两药相伍临床效佳。

2 润燥并用以生津益胃

《周易探玄》云：“凡天地万物皆有形质，就形质

之中，有体有用”，指出体者即形质也，用者即形质之

妙用也。《素问·宝命全形论》曰：“人生有形，不离
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阴阳。”单师指出胃分阴阳，古语云“胃以阳体而合阴

精，阴静则降”，是以谓之，胃腑体阳而用阴。“体阳”

是指胃腐熟水谷的功能，具有温阳之特性；“用阴”是

指胃腐熟水谷之重要物质，具有液状而濡润之特性。

体用正常则水谷容易腐熟，消化充分；若体用失常，

则胃腑气血津液出现异常，久则引起多种脾胃疾病。

单师指出萎缩性胃炎病情更为错综复杂，虚实因果

相关联，实中有正虚，虚中常夹实，可能由于久病损

胃气，中焦阴液不足，精微气血生化之源不足，无以

敷布全身。萎缩性胃炎患者日久不欲饮食或食后饱

胀痞满，实为中焦脾胃不足之症，养阴益胃贵在柔

润，药选南北沙参、麦冬、天花粉等清润之品。但中

焦如沤，少佐橘皮络、姜半夏以和胃消导、醒脾苏胃。

若患者舌苔白腻，不欲饮水，药用木香、砂仁、白术、

苍术、厚朴润燥并用，脾胃同治。

3 通补兼施以调畅体用

《医门法律》言：“人身脾胃之地，总名中土，胃

之体阳而用阴。”《医源·脏腑体用相资说》曰：“体

用相资之道也，内而脏腑，莫不皆然。”单师指出胃阴

者即胃之津液也，为胃腑之根本；胃阳者即胃之受纳

腐熟之功用也，必赖胃阴之濡润。萎缩性胃炎是由

胃黏膜屏障作用被破坏而产生病变，影响腐熟功能，

以致精微气血生化之源不足，引起体用失常，通降失

司，治疗应以标本兼治、通补并用为原则。“通”治标

实，根据气滞、湿滞、食滞、瘀滞之不同而有变化，但

若耗气动液，则忌山楂、莱菔子。“补”治本虚，依虚

而补之有别，多选清补疏补之法。单师善用葛根一

味，葛根生津通脉，又能升清止泻，鼓舞胃气，《本草

正义》云：“葛根气味皆薄，最能生发脾胃清阳之气”，

《本经逢原》曰：“葛根轻浮，生用则升阳生津，熟用

则鼓舞胃气。”另可选用谷芽及麦芽治疗萎缩性胃

炎出现的纳谷不馨、脘腹胀满等症状，临床效佳。谷

芽、麦芽皆入脾、胃二经，麦芽甘而微温，消食和中，

具生发之气，《本草述》云：“微咸能行上焦滞血，使

营和而卫益畅”，单师指出因麦芽力猛，对于老年萎

缩性胃炎患者或元气中虚者，临证宜详察病情，慎而

择之。

4 正本清体以轻灵御邪

《神灭论》云：“形者神之质，神者形之用，是则

形称其质，神言其用，形之与神不得相异也”，《脾胃

论》云：“形气俱虚，乃受外邪，不因虚邪，贼邪不能

独伤人”，指出形与神俱、体与用俱存乃可御外邪，尽

终天年，在阐述体用关系或药物功用、调治脏腑、养

生御邪方面具有指导性作用。单师认为脾胃为后天

之本、中州之脏，正如《脾胃论》云：“胃虚则脏腑经

络无以受气而俱病”，萎缩性胃炎患者多脾胃升降失

司，情绪焦虑，其虚益甚，健康状况日衰，即有形成恶

变之可能，治疗上应正本清源、轻清灵动以御邪强

身。单师常选用合欢皮、百合、乌药以宁神清体，通

达宣畅。合欢皮甘平，归心肝经，可安神解郁、活血

止痛，对于胃脘痛兼胸闷者效佳，《本草衍义补遗》谓

其“补阴有捷功”。百合、乌药同用取百合汤之意，百

合汤出自《医学三字经》：“百合汤，治心口痛，服诸

热药不效者，亦属气痛”，百合宁心安神，现代药理研

究证实其可防癌抗癌、提高机体免疫力；乌药禀春天

暖木之气，阳之所至则外邪无以而入，不伤正气。三

药同用则事半功倍。

5 验案举隅

刘某某，女，71岁。2020年5月12日初诊。

主诉：胃脘胀痛反复半年余。刻下：胃胀胃痛明

显，口中异味，夜寐不佳，多梦易疲劳，自汗头昏。舌

质淡、苔薄，脉细。查胃镜示：慢性胃炎伴增生、胆汁

反流，幽门螺杆菌（-）。病理示：（窦小）中度萎缩性

胃炎伴肠化，局部腺体增生；（窦大）轻中度慢性浅表

性胃炎，急性活动性，个别肠化，局部淋巴组织增生。

西医诊断：慢性萎缩性胃炎伴肠化。中医诊断：胃痞

病（脾胃虚证）。予以清幽养胃方化裁。处方：

太子参10 g，炙黄芪10 g，麸炒白术10 g，炒薏苡

仁15 g，仙鹤草15 g，白花蛇舌草15 g，百合15 g，黄

芩炭10 g。14剂。水煎，每日1剂，少量频服。嘱调

畅情绪。

5月26日二诊：诸症缓解，治守原意。

随访3个月，未再复发。

按：患者老年女性，诊断为萎缩性胃炎，辨证属脾

胃虚证。清幽养胃方为单师自拟方，方中太子参、白

术固无形元气；薏苡仁健脾补中、解毒散结；黄芪补气

固表；白花蛇舌草清热解毒；仙鹤草收敛止疮，强壮补

虚；黄芩、百合为其常用药对，可养阴润燥、凉血止血。

百合味甘性微寒，入肺、心二经，是清肺润燥、宁心安

神的药食兼用之佳品，尤其擅长治疗胃阴不足、虚热

有余等病症；黄芩味苦性寒，轻虚上行，《本草纲目》认

为它能治疗诸失血，对热入血分、迫血妄行者常有良

效，可选用黄芩炭，以缓和其寒凉之性，以免体虚老人

不能耐受。二诊，患者诸症缓解，体现单师临证处方

简约严谨，重视整体观念，故收良效。
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