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神志，意指精神、情志，泛指人们各种精神心理

活动。《黄帝内经》中将人的神志活动分为五神和五

志，五神指：神、魂、魄、意、志；五志指：怒、喜、思、悲、

恐，它们分别对应着五脏，为五脏所主。神志病指人

的神志异常而引发的一系列疾病，包括中医学中的郁

证、狂证、癫证、脏躁等和现代医学中的心理疾病、精

神类疾病、身心疾患及一些神经系统疾病等[1]。正常

情况下，人们的精神活动适当，情志得以合理调节，则

机体不发病，但若情志调节异常，则会引发神志疾病。

西药治疗神志疾病疗效差，副作用大，易使患者产生
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摘 要  随着环境和社会因素的不断变化，神志疾病患者逐年增加，若其不能获得有效治疗，则愈发加重，甚至危及生

命。现代医学多运用抗精神病药物，开始有效，服用日久则不仅疗效差，而且副作用明显，还会使患者对药物产生耐药性、

成瘾性。柴芩温胆汤为治疗神志疾病的经典名方，通过查阅相关文献，发现柴芩温胆汤治疗神志疾病临床疗效较好，亦有

颇多研究。但同时也存在以下问题：（1）对柴芩温胆汤病机及作用机制的研究较少；（2）缺少对柴芩温胆汤量效关系的评

价研究；（3）缺少柴芩温胆汤与其他中药方剂作用对比的研究。今后应对上述问题作深入研究与探讨。
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耐药性和成瘾性，长期服用，不仅不能有效治疗神志

疾病，反而会加重患者病情，甚至变生他证。中医中

药治疗神志病优势明显，疗效确切，且几乎无副作用。

柴芩温胆汤由经典名方温胆汤加柴胡、黄芩而得，其

具体组成为：柴胡、黄芩、陈皮、半夏、茯苓、枳实、竹

茹、甘草。该方长于治疗痰热内扰（痰火扰心）型神

志病，多表现为心烦口苦、舌红、苔黄腻、脉滑数等。

现将柴芩温胆汤治疗神志病的研究进展概述如下。

1 柴芩温胆汤治疗失眠的临床研究

失眠，中医称之为“不寐”，以不能获得正常的睡

眠为主要特征，多表现为睡眠的深度、时间之不足[2]。

失眠的发病与年龄、环境、地域等多种因素相关[3]。

本病按照病因可分为原发性失眠和继发性失眠。临

床上痰热扰心型失眠较为常见，多以柴芩温胆汤为

主方治之[4]。

1.1  原发性失眠  原发性失眠是睡眠障碍中的一

种，主要表现为睡眠质量较差、睡眠时间较短，一般

症状持续时间较长，目前尚未找到明确的病因，大致

可分为以下3种类型：（1）心理生理方面的失眠；（2）

持续性发作的失眠；（3）主观意识的失眠[5-7]。柴芩

温胆汤一般用于治疗痰火扰心型失眠症疗效较好。

李武林[8]认为柴芩温胆汤为治疗少阳病痰火扰心型

失眠的常用方，并用该方治疗70例少阳病属痰火扰

心之失眠者，效果显著。王倩蕾等[9]运用柴芩温胆汤

加减治疗35例少阳病痰热内扰型失眠症，总有效率

达85.7%，治疗后患者匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）

量表积分明显低于治疗前。笔者认为少阳枢机不

利，胆郁化火，津液不布而生痰，痰火交结，内扰心

神，失眠遂生，故宜调治胆腑，清热化痰以恢复少阳

枢机，则失眠之症得愈。张敬华等[10]运用柴芩温胆

汤加减治疗32例肝郁痰火型失眠症患者1个月，发

现多数患者PSQI量表积分及PSQI量表各因子积分和

部分中医证候积分明显下降，证明柴芩温胆汤治疗

肝郁痰火型失眠症疗效确切。

1.2  继发性失眠  继发性失眠常因他病的困扰而

造成，失眠是其伴随症状[11]。周坚等[12]运用柴芩温

胆汤加减治疗30例辨证属肝郁脾虚、痰热内扰型

慢性乙肝引起的失眠患者，其有效率达93.3%，认为

中药治疗慢性乙肝伴发的睡眠障碍不仅疗效确切，

而且副作用小，是一种理想型的治疗方案。郭昊睿
[13]运用柴芩温胆汤加味治疗30例缺血性卒中后失眠

辨证属痰热内扰者，其有效率达93.33%，充分表明

柴芩温胆汤治疗继发性失眠疗效显著。

2 柴芩温胆汤治疗失眠伴焦虑症的研究

焦虑症是当今社会常见病，多因长期的精神刺激

而导致。本病可分为急性焦虑症和慢性焦虑症，急性

焦虑症又称惊恐发作，常伴有濒死感、心悸等心脏及

神经系统症状[14-15]。邝娜等[16]运用柴芩温胆汤治疗36

例绝经前后失眠症伴焦虑症患者，治疗2周后，患者

症状明显改善，其有效率远高于口服艾司唑仑片。其

认为：女性更年期雌激素分泌减少，致使植物神经功

能紊乱，进而导致失眠，柴芩温胆汤疏肝健脾、清化

热痰，可显著改善绝经前后所引发的失眠伴焦虑症

状。陶冬艳等[17]运用柴芩温胆汤化裁治疗1例痰火扰

心型失眠伴焦虑患者，疗效确切。刘华等[18]运用柴芩

温胆汤加味治疗30例失眠伴焦虑患者，总有效率达

90.0%。其认为痰火扰心、心神不安或心神失养是本

病发生的主要病因，苯二氮卓类药物对失眠伴焦虑患

者虽然初期疗效确切，但长期服用则机体易产生耐药

性且损伤肝肾等，而柴芩温胆汤相较于苯二氮卓类等

西药具有副作用小、无依赖性、疗效明显等优势。

3 柴芩温胆汤治疗抑郁症的研究

古文献中没有“抑郁症”之病名，其症状可见于

古籍中的百合病、郁证、癫证、脏躁等[19]。抑郁症是

当今社会最为常见的精神心理疾患之一，严重威胁

人们的身心健康[20]。对于痰火扰心型抑郁症亦可运

用柴芩温胆汤治疗。

3.1  柴芩温胆汤治疗抑郁症的临床研究 

3.1.1  原发性抑郁症  一般认为原发性抑郁症与患

者心理密切相关，多与其个人生活经历、成长环境、

世界观、人生观等相关联[21]。由于造成原发性抑郁

的因素较多，故治疗起来比较棘手。目前治疗原发

性抑郁症的主要方法有西药、中药与针灸等，西药副

作用较大。黄亚洲等[22]通过总结近年来针灸治疗原

发性抑郁症的临床和实验研究，发现针灸治疗原发

性抑郁症尚存在诸多不足，应科学合理设计试验，增

加试验的样本量及延长试验的观察时间。谭斌[23]以

柴芩温胆汤联合氯丙咪嗪治疗40例患有抑郁症的

大学生疗效确切，其认为中医在精神类疾病分类方

面比较模糊，尤其在控制疾病特异性方面不如西医

有优势，但中药可有效减少西药的副作用。车娜等[24]

运用柴芩温胆汤治疗痰火郁结型抑郁症患者30例，

总有效率达90%，其在对患者给予药物治疗的同时，

还辅以精神开导。

3.1.2  继发性抑郁症  继发性抑郁症一般由于其他

疾病迁延日久，难以治愈，使患者产生抑郁心理，逐

渐发展为抑郁症。窦春霞[25]对31例脑卒中后抑郁

症患者在给予脑血管病常规治疗与口服盐酸帕罗西

汀片的基础上，加用柴芩温胆汤加味治疗28 d后发

现柴芩温胆汤组患者的汉密尔顿抑郁量表（HAMD）
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评分和神经功能缺损评分均明显优于治疗前及口服

盐酸帕罗西汀片对照组患者的评分，充分证明柴芩

温胆汤可化痰开窍、畅达三焦，可以有效治疗卒中后

抑郁症，且副作用小，疗效稳定。

3.2  柴芩温胆汤治疗抑郁症的实验研究  丁凤敏

等[26]运用柴芩温胆汤对造模后的慢性应激抑郁模

型小鼠行为进行干预，结果显示：柴芩温胆汤可以

有效改善小鼠自主活动，降低其激惹次数，整体疗效

优于阿米替林，再次用实验的方法证实了柴芩温胆

汤具有抗抑郁的作用，为临床治疗提供依据。何晶

等[27]运用柴芩温胆汤对造模成功的慢性轻度不可预

见性的抑郁症小鼠给予灌胃治疗，采用放射免疫分

析法对抑郁小鼠雌二醇（E2）、神经肽Y（NPY）进行

检测，发现二者较前明显上升，证实柴芩温胆汤有疏

肝解郁、清热化痰之效，对小鼠的E2及NPY具有干预

作用，可改善其抑郁状态。张淑绵[28]对12只抑郁症

造模成功的小鼠运用柴芩温胆汤进行灌胃治疗，21 d

后发现试验组小鼠自主活动明显优于阿米替林组，

其认为：老年抑郁症的主要病机为肝郁气滞、痰湿内

蕴，柴芩温胆汤的作用机制可能是增加小鼠脑组织

中5-羟色胺（5-HT）含量，降低丙二醛（MDA）和一

氧化氮合酶（NOS）的损害，证实柴芩温胆汤可延缓

衰老，有助于治疗老年抑郁症。

4 柴芩温胆汤治疗癫狂证的研究

癫与狂虽病机不同，但它们共同的致病因素都

是痰，痰迷心窍为其主要病机，所以可从痰论治癫

狂疾病[29]。而柴芩温胆汤就是化痰开窍之良方。张

志亭等[30]运用柴芩温胆汤加味治疗一辨证属肝胆郁

热、痰热内扰型狂证（西医称躁郁症）患者，治疗1个

月左右后其狂躁、抑郁情绪大为好转，其认为：狂证

以痰热内盛为主，本病乃肝郁化火所致，故宜采用柴

芩温胆汤加减治疗。

5 柴芩温胆汤治疗小儿神志疾患的研究

小儿神志疾病较为复杂，因小儿胆气不足，故易

受惊吓而致病。蔡江等[31]运用柴芩温胆汤化裁治疗

小儿夜惊，其认为小儿受惊后神伤，致肝失疏泄，胆

气怯弱，胆气虚寒，痰郁扰神，可以从胆论治小儿情

志疾病，运用柴芩温胆汤可升发小儿少阳之气，疏肝

安神，振奋胆气，清热化痰，使神守固，疗效显著。多

发性抽动症亦是小儿常见病，现代医学认为该病的

发生可能与神经递质失调、免疫力低下、遗传及精

神、社会、环境等因素相关[32]。蔡江等[33]运用柴芩温

胆汤治疗30例小儿多发性抽动症患者疗效显著，其

有效率达97%。高孟英[34]运用柴芩温胆汤治疗18例

小儿多发性抽动症患者，疗效显著。

6 柴芩温胆汤治疗其他神经系统疾病的研究

柴芩温胆汤治疗范围非常广泛，除了临床常见

的失眠症、焦虑症、抑郁症等神志疾病外，亦普遍应

用于其他神经系统疾病的治疗。段金莲等[35]运用柴

芩温胆汤治疗31例频发性紧张型头痛，其有效率达

96.8%，表明柴芩温胆汤对于胆郁痰扰所致的频发紧

张型头痛疗效显著。韩转阁等[36]认为后循环缺血性

眩晕的病因为三焦郁阻，倡导运用柴芩温胆汤对其

进行治疗。岳卫清等[37]运用柴芩温胆汤联合帕罗西

汀治疗40例慢性主观性头晕，其疗效优于单用帕罗

西汀者，且不良反应少。卢要强[38]在常规治疗的基

础上，加用柴芩温胆汤治疗45例脑小血管认知功能

障碍患者疗效显著，能明显延缓患者向血管性痴呆

的恶化。贾丽丽[39]运用柴芩温胆汤加味分别治疗1

例瘾病性瘫痪患者和1例内耳眩晕患者，均取得满意

效果。

7 结语

神志病起初多为气机不畅而成郁滞，气郁则水

液不循常道运行，日久而成痰饮，痰气郁滞，郁而化

热，扰乱神志，从而发为神志病。神志病为内科杂

病，与情志相关，多合并他病，或者引发他病，或者继

发于他病，故其病因复杂、病机多变，所以治疗上也

比较棘手。西医多运用抗精神类药物，但弊端日益

凸显，其对于长期服用抗精神类药物所致的副作用

束手无策，中医可在一定程度上解决西医的棘手问

题[40]。无论病情多么复杂多变，只要辨准阴阳，抓住

病机，找准证型，则问题迎刃而解。西医病名中的睡

眠障碍、抑郁症、焦虑症、精神分裂症、躁郁症等各种

精神疾病，只要证型属痰火扰心者，柴芩温胆汤皆可

适用。柴芩温胆汤调达少阳，通畅三焦，疏肝理气，

清化痰热，多用于治疗神志病辨证属肝郁化火、痰火

扰心型。笔者通过总结柴芩温胆汤对痰火扰心型神

志疾病的临床和实验研究，发现多数疗效较好。但

研究中仍存在一些问题：（1）对于柴芩温胆汤病机

及作用机理的研究较少；（2）缺少对柴芩温胆汤量

效关系的研究；（3）缺少柴芩温胆汤与其他中药方

剂对比的研究。今后应对此作深入研究，从而使柴

芩温胆汤在治疗神志病方面发挥更大的作用，取得

更好的疗效。
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