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皮肤病是发生于人体皮肤、黏膜及皮肤附属器

的一大类疾病[1]。中医整体观念认为，皮肤病虽发生

于人体表面，但病因多为内在气血阴阳脏腑功能失

调。《内经》认为三焦具备通行五脏六腑之气，统领

五脏六腑之气化，协调平衡全身水液代谢，泻而不

藏的功能特点[2]，这是三焦气化理论的基础。《金匮

要略》指出：“腠者，是三焦通会元真之处，为血气所

注；理者，是皮肤藏腑之纹理也。”三焦和腠理相通，

三焦运行之气液向外流注腠理，以充养肌肤[3]。我

们临床基于三焦气化理论辨治皮肤病获得较好的疗

效，现总结如下。

1 三焦气化理论

三焦气化是指三焦藉由人体之气的运动变化

而化生精血津液等物质以供五脏六腑之需，调节

周身水液代谢，排出五脏六腑浊气的新陈代谢过

程[4]。《内经》阐释三焦气化运用的是象思维，即运

用“取象比类”“司外揣内”等方法研究形象与意

象之间关联性的思维方式[5]。三焦主持的诸气不

单单指原气，也包括从自然界所吸入的清气、营卫

之气、脾胃运化的水谷之气、脏腑所藏之精气和五

脏六腑代谢的浊气。“气行则水行，气化则水化。”

三焦主持诸气和运行水液的功能相互联系，诸气

依附于水液得以正常升降出入，而水液在周身的

输布平衡又依赖于气的运动。因此三焦气化涉及

多个脏腑的新陈代谢过程，气化功能失司，则气液

运行无章，脏腑功能失常，气血阴阳失和，引起疾

病发生。

2 三焦气化和皮肤病

2.1  三焦气化不利，火热化生  《内经》提示，皮肤

也是三焦气化之道，三焦之气可以“温肌肉”“充皮

肤”[6]43。三焦气化失司，通行五脏六腑之气的功能

障碍，可使脏腑有余之气外充皮肤，化生火热，或使

脏腑精气亏虚，虚火内生[7]。火热内生可出现红斑、

水疱、糜烂等皮肤表现，并自觉患处皮肤灼热、瘙痒、

疼痛，如带状疱疹、丹毒、痤疮等。

2.2  三焦气化失司，津液代谢障碍  津液的代谢输

布以三焦为通道，三焦气化功能正常、津液输布平衡

是维持皮肤正常表现及功能的重要条件。三焦气化

功能失司，水液输布代谢障碍，津液停聚，易变生湿

邪，泛溢体表。而湿邪被认为是皮肤病最重要的致病

因素[8]。赵炳南教授认为，皮损是人体气血津液输布

异常的外在征象[9]，津液的异常堆积可导致丘疹、风

团、结节等高出皮肤的表现，引起湿疹、痒疹以及大疱

类皮肤病的发生，津液的不足又可引起鳞屑、瘙痒。

2.3  三焦气化失司，卫气不固  《中藏经·论三焦虚

实寒热生死逆顺脉证之法》曰：“三焦者，人之三元

之气也，号曰中清之腑，统领五藏六腑。”孙玉龙[10]

研究认为，古人将三焦作为五脏六腑之纲领，治疗时

从三焦论治可提纲挈领。而《内经》指出，卫气之化

生、运行皆由三焦阳腑所主持[6]29。卫气由谷气化生，

《灵枢·营卫生会》指出：“人受气于谷，谷入于胃，以

传于肺，五脏六腑，皆以受气。其清者为营，浊者为

卫。”水谷入胃，由三焦阳腑鼓动气化，浊者出而为

营，卫气输布全身，行于脉外，其生成、运化过程皆离
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不开三焦气化之功。故三焦气化功能正常，则卫气

平和，升表卫外，可提升人体防御六淫邪气的能力，

这也是皮肤保护和屏障功能的中医理论基础。皮肤

病变常常被视为人体肺卫之气鼓邪外出的一种表

现。若腠理不密，六淫袭表可导致风疹、荨麻疹等皮

肤病的发生[11]。

3 从三焦气化论治皮肤病

3.1  五苓散——温阳化气利水，通利三焦水道  宋

代《圣济总录》首次提出“三焦有水气”一说。水液

的代谢输布以三焦为通道，三焦气化功能障碍是影

响周身水液代谢的根本[12]，故不可将五苓散方单纯

局限于膀胱蓄水证，而应作为通利三焦水液、通阳化

气的主方。方中茯苓入心、脾、肾经，利水渗湿；猪苓

入肾、膀胱经，通淋利小便；泽泻渗湿泄热，直达肾与

膀胱。三药合用通利三焦水道。白术健脾燥湿，桂

枝温阳化气解表。可见五苓散发汗与利小便同用，

使三焦水气从腠理毫毛和膀胱分消而去。当患者皮

肤指按容易出现凹陷，皮损表现有水疱、渗出、风团、

肿胀等，并伴有津液输布不行、阳气不通的表现，如

口渴、小便不利、怕冷、脉浮、舌淡等征象时可以五苓

散为基本方加减，常用于治疗脂溢性皮炎、湿疹、荨

麻疹等皮肤病。

3.2  三仁汤——分消走泄，清利三焦湿热  三焦水

气不化，阻碍气机正常运行，三焦气滞不通，易导致

脾胃运化水谷精微功能失调，津液停聚而为湿；湿

郁化热，湿热邪气弥漫三焦，又引起气化功能失司，

气津代谢输布异常。治宜通行气机以祛除湿热，分

消走泄[13]，方选三仁汤。三仁汤出自清代吴鞠通的

《温病条辨》，其功在宣畅气机、清利湿热，主治湿温

初起之湿重于热证。方中杏仁、白蔻仁和薏苡仁为

君药：杏仁入肺经，清宣上焦肺气；白蔻仁入脾经、

胃经，化湿行中焦脾胃之气；薏苡仁入肝经、大肠经，

利水渗湿，使湿热从下焦而去。竹叶、滑石和通草

为臣药，甘寒淡渗，利湿清热；半夏、厚朴行气化湿。

全方从上中下三焦分消走泄湿热邪气，分而治之。

后世给予发掘应用，以三焦弥漫湿热邪气，湿重于热

为主要病机的疾病均可加减应用。临床上对于以渗

出、水疱、脓疱为主要表现的皮肤病，如湿疹、接触

性皮炎、掌跖脓疱病、带状疱疹等，若伴随痞满、纳

呆、周身困重、大便溏、舌苔厚腻、脉濡或缓等湿热

困阻三焦的全身征象者皆可以三仁汤为基础方辨证

加减治疗。

3.3  小柴胡汤——辛开苦降，条达少阳枢机  三焦

属少阳，少阳是气血津液输布和气机升降的枢纽及

动力[14]。经脉三焦即手少阳三焦经，是三焦气化理

论的组成之一。有研究表明，少阳三焦经沟通内外，

升降上下，联系脏腑经络，运行水谷气血，是调节周

身气机之枢纽[6]97。《伤寒论》96条中“往来寒热，胸

胁苦满，默默不欲饮食，心烦，喜呕，或胸中烦而不

呕，或渴，或腹中痛，或心下悸，小便不利……或咳

者”所述症状全系夹湿，且症状上至胸肺、中至胃肠、

下及膀胱，均属三焦范围。调畅三焦气化可通过条

达少阳枢机，故可选用小柴胡汤[15]。曹颖甫先生在

《伤寒发微》[16]一书中提到，小柴胡汤可调畅三焦，且

和解之少阳应以三焦为主而兼涉胆经，突出了少阳

三焦的重要地位。方中柴胡性平味苦，可透泄少阳

半表之邪；黄芩性寒味苦，可清泄少阳半里之热。二

者升散与降泄相配是和解少阳的基本药对[17]。半夏

燥湿化痰，人参、炙甘草和大枣补益正气。全方辛开

苦降，寒温并用，宣通表里，可调畅三焦气机。小柴

胡汤在皮肤科应用广泛，可用于水痘、带状疱疹、疣、

疖肿、丹毒等感染性皮肤病伴发热者，荨麻疹、湿疹

等反复发作的过敏性皮肤病患者，以及银屑病、血管

炎等伴胁下胀痛、口苦咽干、情绪默默、善太息、脉弦

细等征象者。 

4 病案举隅（张晓杰主诊）

4.1  五苓散合小柴胡汤治疗湿疹案

吴某，女，44岁。初诊日期：2018年10月19日。

主诉：周身泛发红斑、丘疹，伴瘙痒、少量渗出

2年余。患者2年前颈后部散在新生淡红色斑丘疹，

伴瘙痒。随后皮损逐渐扩大并延及全身，于当地医

院诊断为“湿疹”。曾口服免疫抑制剂雷公藤，外用

激素类药膏，皮损仍反复发作，逐渐增厚。刻下：周

身泛发红斑、丘疹，部分皮损增厚呈苔藓样变，瘙痒

剧烈。平素怕冷，胃口不佳，易口渴，小便少，大便溏

结不调，晨起口苦。舌体胖大、舌质淡、苔薄滑，左脉

弦细、右脉浮滑。西医诊断：湿疹。中医诊断：湿疮；

病机为三焦气化失司，少阳枢转不利，水湿内蕴。方

选五苓散合小柴胡汤化裁。处方：

泽泻15  g，猪苓9  g，茯苓9  g，白术9  g，桂枝

6  g，黄芩9  g，清半夏9  g，柴胡12  g，党参9  g，炙甘

草9  g，赤芍9  g，麸炒苍术9  g。7剂。每日1剂，早

晚饭后半小时温服。

10月28日复诊：患者药后瘙痒减轻，皮损部分

消退，余症状皆有不同程度减轻。

后守方继服半月余基本痊愈。随访半年，湿疹

未再复发。

按：患者湿疹反复发作、加重与情绪相关、晨起



临 证 撷 粹

58 2021 年总第 53 卷第 5期

口苦等皆为少阳枢机不利、肝火循经上扰所致；“肝

郁克犯脾土”，故出现纳差、大便溏结不调等肝郁脾

虚表现；患者平素易怕冷、口渴、小便少反映周身阳

气不行、水湿不化，津液输布障碍；舌体偏胖、舌质

淡、苔滑等为一派阳气不足、水湿上泛征象；左脉弦

细主肝郁气血虚少，右脉浮滑主水湿泛溢。通过四

诊合参，张教授认为此属三焦气化失司、少阳枢机不

利引起的气机阻滞、水湿泛溢。故方用五苓散合小

柴胡汤，加赤芍凉血活血，麸炒苍术祛除皮肤湿邪，

加强燥湿之功。

4.2  三仁汤加减治疗痤疮案

明某，女，24岁。初诊日期：2019年5月17日。

主诉：面颊部密集红丘疹、结节反复3年余，加

重1周。刻下：面部油腻，皮损红肿疼痛，部分有脓

头。纳呆，进食油腻后常感胃脘部胀满，眠调，大便

黏腻不爽，常有口中异味感。舌淡红、苔微黄腻，脉

滑略数。西医诊断：痤疮。中医诊断：粉刺；病机为

三焦气化失司，湿热内蕴。方选三仁汤化裁。处方：

苦 杏仁9  g，滑石10  g，白蔻仁6  g，薏苡仁

21  g，淡竹叶9  g，通草9  g，清半夏9  g，厚朴9  g，浙

贝母9  g，桑白皮9  g，蒲公英12  g，皂角刺9  g。7剂。

水煎，每日1剂，早晚饭后半小时温服。

5月26日二诊：药后面部皮损明显消退，偶有零

星新生淡红丘疹，口中异味感改善，纳转调，胃脘部

胀满仍存在但次数减少，二便调。

后随证加减1个月余，病愈。

按：本案患者病程长，病势缠绵。三焦气化失

司，津液代谢障碍，水湿内生，湿郁而化热，湿热交

缠，如油裹面，故出现面部油腻、皮损色红肿痛、胃脘

胀满、大便黏腻不爽、苔微黄腻等一系列湿热征象；

“湿为阴邪，易伤阳气，易阻气机”，气机不利故出现

腹部胀满。方选三仁汤以除湿清热，配合浙贝母、皂

角刺等排脓、消肿、散结。同时嘱患者少食甜品、辛

辣油腻和奶制品，增加新鲜蔬菜和水果的摄入量，尽

量保持心情舒畅。

5 结语

三焦与皮肤关系密切，可以温化、充养皮肤，

促进皮肤新陈代谢，协助皮肤抵御外邪，因此维

持三焦气化功能正常，对预防皮肤病的发生有重

要意义。三焦气化失司，则会导致气液输布障碍，

诱发皮肤病。三焦水道不利时以五苓散加减温阳

化气；湿郁气滞化热、湿热弥漫三焦时以三仁汤

加减分消走泄、清利湿热；少阳枢机不利时以小

柴胡汤加减辛开苦降、和解少阳。“百病皆生于气

也”，故始于气需终于气，三焦以调气为治，以平

为期。了解“三焦气化”理论的重要性并学会应

用方法，能够帮助我们在临床显著提高疗效，减

轻患者痛苦。
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