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桔梗、白前、前胡、百部等化痰止咳，实含止嗽散之

意，吴师在各类咳嗽中都喜用止嗽散，认为该方疗效

确切，另加用太子参增强益气扶正之功。三诊咳嗽

咯痰明显减轻，故去百部、桔梗、白前等止咳化痰药

物，加用白术、防风合黄芪乃玉屏风散之意，奏益气

固表之效。患者症情日渐好转，在吴师门诊坚持长

期服汤药治疗，随访半年，症情稳定。

4 结语

吴师治疗各种肺系疾病常扶正祛邪并举，清热化

痰而不伤正。各种咳嗽日久必耗伤正气，故用黄芪、党

参、黄精等益气扶正，或佐以养阴之南北沙参、麦冬、

女贞子，或佐以补肾填精之熟地、山萸肉、菟丝子、淫

羊藿、肉苁蓉等，对于久病入络之顽咳，喜用地龙、蝉

蜕、蜈蚣、僵蚕等搜风通络之品，灵活运用，屡获佳效。
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中医药在几千年的临床实践中对女性不孕的治

疗积累了丰富的经验，疗效明确，但初学者面对各类

病人时常摸不清头绪，难以准确辨证，遣方用药把握

不足。四川省名中医张晓云教授在治疗女性不孕的

临证实践中采用中医学取象比类的思维方法分析病

因，归纳治则，不仅取得了较好的临床疗效，而且内

容通俗易懂，便于理解，对指导初学者治疗不孕具有

重要意义。张教授从“天人相应”的思想出发，认为

人与其他生命一样都与自然密不可分，人体孕育胎

儿与天地间生命的萌发过程也有诸多相似之处，因

此治疗不孕亦可参考自然规律进行辨证分析，深入

浅出，化繁为简，使复杂的临床思维便于掌握，更使

复杂临床问题迎刃而解。现将张教授辨治不孕之经

验介绍如下，以飨同道。

1 阳虚宫寒、胎不生发，治以温宫散寒、暖胞助孕为主

万物春生夏长，随季节更替而变换轮回，只因气

候是其关键因素，尤其温度对万物的生长至关重要，

适宜的温度是蕃秀芳华的重要条件，若天寒地冻则

种子必藏而不发，故《素问·四气调神大论》云“冬

三月，此为闭藏”。受孕怀胎亦是如此，阴阳氤氲需

体阳的温煦才能生发成胎。若素体阳虚，温煦无力，

胞宫冷寒，则不能促使胎元生发，同样可致不孕，如

《辨证录》所言：“夫寒冰之地，不生草木，重阴之渊，

不长鱼龙，胞胎寒冷，何能受孕哉!”《冯氏锦囊秘录》

亦云：“且脏性所禀之寒热不同，有脏寒不孕。”《竹

林女科证治》也有“妇人脏寒不孕”的说法。可见素

体阳虚宫寒或他脏虚寒累及胞宫，则不易受孕。阳

虚宫寒病因多由素体阳虚，或天寒之时失于防护，日
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摘 要  张晓云教授通过临床实践并根据中医学取象比类思维，概括出女性不孕的主要病因病机有：阳虚宫寒，胎不生

发；气血不足，宫不养胎；痰湿内扰，宫不容胎；瘀邪内阻，宫不纳胎；热扰胞络，宫不安胎；冲任虚损，宫不固胎；阴精亏虚，宫

不藏胎。并提出相应的治法：温宫散寒、暖胞助孕；调养气血、培补胞宫；健脾利湿、祛痰通络；活血化瘀、通利胞宫；清热安

宫、滋阴凉血；调补冲任、益肾固本；滋阴养血、益精固本。临证应中西医结合，各法互鉴，多中选优，以求获得更好的疗效。

关键词  不孕；病因病机；中医药疗法；张晓云；名医经验

中图分类号 R271.14  文献标志码 A  文章编号 1672-397X（2021）01-0017-04



医 学 传 薪

18 2021 年总第 53 卷第 1期

久导致阳气耗散；或遇寒涉水之时恰逢月事来临致

寒邪客于胞宫；亦有他脏病变进而累及胞宫者，如贪

凉饮冷而损伤中阳，日久及肾进而波及胞宫者亦不

在少数。人体生命根于阴阳，而又以阳为主导，在受

孕与育胎过程中阳气发挥着重要作用，因此凡是各

种原因导致的阳虚一旦累及胞宫均有导致不孕的可

能。加之胞宫与体外相通，防护不慎，寒邪易侵，更

易罹患不孕等疾。

此类病人多有神疲乏力，手足冰冷，恶寒喜暖，

平素耐热不耐寒，面色㿠白，大便溏稀不成形，带下

量多清稀，经行腹痛并夹杂血块，小便清长；部分病

人自觉少腹部冰冷，经期明显，舌淡、苔白滑润，脉

沉。亦有寒邪内伏，格阳于外者：病人虽不觉怕冷，

手足亦温，但伴有经行腹痛、不耐寒凉饮食，辨证时

可集中于观舌、脉，常见舌质青或淡白，苔白质润，脉

沉或细弱无力。本证在治疗上应扶阳为主，以温宫

散寒、暖胞助孕为大法，因心肾之火与胞胎关系密

切，故常须补心肾之火以助阳，可选用具有温经散

寒、补阳暖宫作用的方剂，如艾附暖宫丸、温胞散、四

逆汤等加减。常用药物有肉桂、吴茱萸、附子、巴戟

天、桂枝、菟丝子等。暖宫离不开温肾阳，壮命门之

火，仙茅、淫羊藿、巴戟天等中药效果肯定，亦可辨证

选用。现代研究证实具有温阳作用的中药淫羊藿可

以治疗多种与不孕相关的病证[1]。临床依据不同的

病证选方用药：如阳虚精血不足者，可配伍鹿角胶等

血肉有情之品促进精血恢复；阳虚易致寒凝血瘀，治

疗时当扶阳与祛瘀并举，温通与活血并施，临床应用

温肾活血方效果更佳[2] ；此外宫寒患者常伴有脾肾及

肝经虚寒等表现，治疗时应尽可能兼顾温补脾肾、暖

肝散寒，酌情加减应用右归丸、暖肝煎等。临床中部

分子宫腺肌症、宫腔粘连、子宫肌瘤、卵巢功能低下

等疾病亦可辨证参考选用此法治疗。

中医多种外治法均有较好的温阳暖宫之效，如

艾灸、中药外敷、穴位贴敷、中药浴足等方法均可温

经散寒[3]，促进局部气血流通，利于胞宫环境的改善，

从而达到受孕的目的。

2 气血不足、宫不养胎，治以调养气血、培补胞宫为本

胎气由父精母血结合而成，乃气血之精，其生

长发育亦需气血所养。如同种子由大地孕育而生，

其稼穑轮回亦需大地所滋。人之胞胎亦是如此，胞

宫犹如孕育万物之大地，气血如同大地所蕴含的养

料。“土爰稼穑”，土地贫瘠则植物难以生长。同理，

若气血不足则胞宫亦无以养胎，故致不孕。《妇科玉

尺》亦有“若血气不充……岂能受孕”的说法。女性

与男子所异者，在于经、孕、胎、乳，而经、胎、乳均可

影响女子气血，导致气血亏虚，故女子气血亏虚之证

明显多于男性。女性气虚血亏不仅难以受孕，即使

成胎也常因胎元失养而致胎停或滑胎。《女科旨要》

云：“气血两亏子宫不暖，致天癸愆期无以孕育而生

子焉。”现代学者亦强调女子以血为本，荣养胞胎以血

为物质基础，故治疗女子不孕，以养血为基本原则[4]。

本证病因多由禀赋不足，素体亏虚；或饮食失调，气

血生化不足；或后天罹患疾病，耗气伤血；或经行量

多，气血流失过多；当今亦有因瘦身节食而致气血生

化无源者。诸多病因致气血不足，胞宫失养难以受

孕成胎。

此类病人多体型清瘦，面色无华，手足不温，月

经延期，或经量少，头昏乏力，一派气血虚弱之象，舌

淡、苔白，脉细弱。本证治疗应以调养气血、培补胞

宫为根本，以健脾益气、养血固元为侧重，可选用益

气养血之剂，如四物汤、黄芪当归补血汤等加减，常

用药物如黄芪、当归、熟地、白芍、阿胶、人参、党参

等。脾胃为气血生化之源，因此调理气血之方常需

配伍调理脾胃之药，如白术、茯苓、山药等均为常用

药物。但需注意不可尽用补气养血之剂，否则滋腻

太过致中焦壅滞，碍脾伤胃，尤其是阿胶之类更应注

意，必要时需配伍陈皮、砂仁、枳壳等理气药以预防。

此外，若久经调治而缓解不明显者，需进一步仔细辨

治求因，慎防漏诊误治。临床中部分黄体功能不全、

排卵障碍性不孕等疾病可辨证参考应用此法治疗。

3 痰湿内扰、宫不容胎，治以健脾利湿、祛痰通络为要

水的润养作用是大地万物生长不可或缺的因素，

但只有在适度的情况下对作物的生长才具有积极作

用。若是水湿泛滥，则反利为害，大地浸渍过度反而

不能生发万物。如果体内水湿过盛，酿湿为痰，痰湿

为患同样可以浸淫胞宫，致胞宫不能容胎而不孕，《医

宗金鉴》论妇人不孕之病因有“痰饮脂膜病子宫”的

说法。女子月事以时下是多个脏腑功能彼此协调的

结果，而受孕成胎位在胞宫，若痰湿内盛影响到胞宫，

即使月事如常，也可致不孕，《女科切要》论妇人月信

准而不受胎者其因之一即“因痰闭子宫者”。此外临

床在视诊和触诊不孕患者时需注意妇人少腹部情况，

若唯独少腹部脂肉丰满隆起者，则需考虑痰湿内聚胞

宫的因素，《傅青主女科》直言“且肥胖之妇，内肉必

满，遮隔子宫，不能受精，此必然之势也”。在临床实

践中一些西医诊断的不孕相关病证必要时依据辨证

辅以化痰利湿法，可以提高治疗效果[5]。

此类患者多形体肥胖，肉质松软，腹部膨隆而多

脂，胸部满闷，动则气短，神疲嗜睡，带下量多，清稀

或黏稠，大便溏稀不成形，舌体胖大可见齿痕、舌质
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淡、苔白腻或白滑，脉象大而软或沉细。本证治疗以

祛痰利湿为大法，侧重于健脾利湿、祛痰通络，可选

用二陈汤、导痰汤、参苓白术散等加减，常用药物如

半夏、陈皮、白术、苍术、茯苓、党参、泽泻等。若痰

湿较重，应适当配伍一些温阳药和祛风药，如桂枝、

车前子、菟丝子、防风等，效果更佳，必要时亦可配伍

理气药。若有湿热证候，可以配伍苦寒燥湿药，如黄

柏、苦参等。痰湿证往往伴有气机失调、夹瘀、夹寒

等，因此临床需依据辨证酌加理气、活血、散寒药物。

此外，亦可在药物治疗的基础上配合腹部腧穴的温

针疗法以提高治疗效果[6]。临床中部分多囊卵巢综

合征、输卵管阻塞、宫颈炎等疾病可辨证参考应用此

法治疗。

4 瘀邪内阻、宫不纳胎，治以活血化瘀、通利胞宫为效

疏松适宜的土壤是种子生根发芽的基础，土地

硬结不利庄稼生长，犁地松土是备耕的重要步骤。

怀胎受孕如同播种栽秧，亦需胞宫有适宜的基质环

境，否则即使阴阳交合亦不能纳胎。瘀血阻滞胞宫

如同田埂中土壤板结成块，蕴养失宜，不利孕胎生

长，遂致不孕。《医林改错》中把具有活血化瘀功效

的少腹逐瘀汤描述为“更出奇者，此方种子如神”，可

见少腹逐瘀汤可治疗瘀邪导致的不孕。基于数据挖

掘的名老中医治疗不孕处方的用药规律分析发现活

血化瘀药所占比例最高[7]，由此推断血瘀因素导致的

不孕占相当高的比例。国医大师何任教授就善于应

用活血化瘀法治疗不孕不育症[8]。

此类患者多表现为经行腹痛、经血中夹杂血块，

体型偏瘦，舌色暗青、舌下青筋屈曲或隐约可见，脉

象弦细或涩滞。此类病人往往同时伴有肝郁气滞之

候，如胸胁胀闷、善太息、烦躁易怒等。本证治以活

血化瘀、通利胞宫为主，可选用四物汤、少腹逐瘀汤

等加减，常用药物如当归、川芎、五灵脂、蒲黄、泽兰、

益母草等。若有气郁征象，则同时加用疏肝理气之

品，如柴胡、香附、郁金等。有临床研究发现口服中

药的同时配合外治法，亦可起到良好的疗效[9]。治疗

过程中应注意，因治疗本证的组方中配伍有活血药，

可能导致经量较前增多，或经血高峰过后再次出现

经血量增多的情况，遇此情况无须担心，此乃治疗过

程中胞宫宿瘀随经血而去的现象，祛瘀生新利于胞

宫的恢复，不可急于止血，以免留瘀为祸。临床中部

分子宫腺肌症、子宫内膜异常增生、输卵管阻塞、子

宫肌瘤等疾病可辨证参考应用此法治疗。

5 热扰胞宫、宫不安胎，治以清热安宫、滋阴凉血为宜

任何生命的孕育生长过程既不能过寒，又不能

过热，温热寒凉各有尺度，这是生、长、壮、老、已的

必需条件。胞宫怀胎受孕亦是如此，过寒则宫不生

胎，过热亦不安胎。若胞宫受热扰袭则难以成胎或

致胎动不安难以续继，则如同炎热熏烤大地万物皆

枯。如《丹溪心法》中云：“若是怯瘦性急之人，经水

不调，不能成胎，谓之子宫干涩无血，不能摄受精气。

宜凉血降火，或四物加香附、黄芩、柴胡，养血养阴等

药可宜。”热扰胞宫多因素体热盛而流窜下焦或下焦

素有疾患化热所致，亦有诸经热盛下注胞宫等。目

前有临床研究也发现一些不孕的因素类似热毒的表

现[10]，佐证了热扰胞宫可致不孕。全国名老中医刘

云鹏在辨治不孕时提出了清热利湿法、清热化瘀法，

即根据辨证在治疗不孕时选用清热法[11]。

此类患者多表现为烦躁、易怒、口干、面赤，月经

提前，经血紫黑干涩，小便黄赤，大便秘结，舌红、苔

薄黄，脉细数。若同时伴有肝经热盛者，可见胸胁灼

热胀痛，口苦目眩，夜寐不安等。部分患者下焦湿热

征象明显，可有小腹灼痛，带下赤黄并伴有腥臭等。

治疗应清热安宫、滋阴凉血为主，佐以疏肝、利湿，方

剂可选用芩连四物汤、知柏地黄汤、二地汤等加减，

常用药物有黄芩、牛膝、栀子、黄柏、益母草、生地、

麦冬、玄参等。若肝经热盛则可配伍川楝子、柴胡、

白芍等；若湿热明显，则可黄柏加量，或配伍陈皮、泽

泻、茯苓、龙胆草等。此外，也可选用中药灌肠法[12]。

临床中部分盆腔炎、宫腔粘连、输卵管阻塞、子宫内

膜炎等疾病可辨证参考应用此法治疗。

6 冲任虚损、宫不固胎，治以调补冲任、益肾固本为

关键

种子从发芽生根至生长成熟，大地不仅具有提

供养分的作用，又有固护其根本、维护其稳定的作

用，否则不禁风雨，常致夭折。胎元在胞宫中亦是如

此，胞宫既为胎儿提供营养，又固护其稳定，防止其

滑脱。肾气主生殖的功能是通过对天癸的调节而发

挥其作用，冲任功能与天癸关系密不可分，因此冲任

功能与肾气密切相关[13]，肾中之天癸是中医周期疗

法治疗不孕症的关键，研究显示“补肾”贯穿于周期

疗法的始终[14]。《圣济总录》曰：“妇人所以无子，由

冲任不足，肾气虚寒故也。”采用调补冲任的方法可

以提高受孕率[15]。且补肾中药可以使肾虚患者肾气逐

渐充盛，促进女子生殖系统功能恢复和功能改善[16]。

胞宫的固护功能主要是通过冲任二脉来实现，并以

肾气为基础。如果冲任虚损致胞宫固护失责，则胎

元不固可致不孕。《济阴纲目》中的调生丸即治“妇

人冲任虚寒，胎孕不成，成多损坠”，可见冲任的固护

作用对成胎至关重要。

此类病人平素多有白带清稀量大，经期长，少腹 
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坠胀，腰背酸痛，或有滑胎病史，舌淡、苔薄白，脉细

弱。治应调补冲任、益肾固本，可选用固冲汤、左归

丸、六君子汤等加减，药用黄芪、党参、熟地、桑寄生、

山药、白术、山萸肉等。同时根据病证情况，或配伍

养血之品，或佐以寒热之味，以期标本兼顾。临床中

部分黄体功能不全、免疫性不孕、排卵障碍性不孕、

多囊卵巢综合征、卵巢功能低下等疾病可辨证参考

应用此法治疗。

7 阴精亏虚、宫不藏胎，治以滋阴养血、益精固本为妥

中医学认为胎元是父精母血，阴阳交合的结果，

阳气是促进生长的动力，阴气则是重要的物质基础。

天癸与女性的生殖功能密切相关，在《黄帝内经灵枢

注证发微》中言：“天癸者，阴精也，盖肾属水，癸亦

属水，由先天之气蓄极而生，故谓阴精为天癸也。”可

见阴精与孕育胎儿密切相关。阴如同孕育种子的土

壤，是万物生长的重要基质。阴若不足，阴阳氤氲无

藏身之处，则难以成胎。

此类病人多身体孱弱，精神萎靡或心烦意躁，五

心烦热，肌肤甲错，月经量少，色暗，大便干，舌红、苔

少，脉细。治应滋阴养血、益精固本，可选用六味地

黄丸、大补阴丸、左归丸等加减，常用药物有生地、熟

地、龟甲、麦冬、山萸肉、黄精等，根据实际情况，或配

伍当归、鸡血藤、红花等以补养阴血，或配以知母、黄

柏等滋阴清热。同时在滋阴药中可酌情配以温阳药，

借助阴阳互生的特点，往往可以获得更好的疗效，正

如张景岳《景岳全书·新方八略引》曰：“善补阴者，

必于阳中求阴，则阴得阳升而泉源不竭。”若阴精充

足，胎元有藏，则可孕育生发，故而易孕。临床中部

分排卵障碍性不孕、黄体功能不全、卵巢功能低下等

疾病可参考选用此法治疗。

8 小结

张晓云教授在诊治不孕时注重多证合参，选方

用药以主证为要，次证为辅，兼顾诸多因素，灵活调

整配伍和剂量，力求标本同治。同时导致不孕的原

因较为复杂，一般来说中医药对功能性原因导致的

不孕或单纯的排卵障碍性不孕、多囊卵巢综合征、黄

体功能不全、卵巢功能低下、子宫内膜病变等具有较

好的疗效，而染色体畸形、严重的宫腔粘连、双侧输

卵管堵塞、生殖系统发育异常等器质性疾病则需借

鉴现代医学方法来解决，因此临证应中西医结合，各

法互鉴，多中选优，以求获得更好的疗效。
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