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膀胱过度活动症（OAB）是一种以尿急症状为

特征的症候群，常伴有尿频和夜尿症状，可伴或不

伴有急迫性尿失禁[1]，严重影响患者的生活质量和

心理健康。目前现代医学主要采用行为训练、药物

治疗和外科治疗等方法，但存在治疗周期长、副作

用大且费用高的问题[2]。近年来针灸疗法逐渐被应

用于OAB的治疗，因其不良反应较少、疗效确切、操

作方便而广受关注。研究发现针灸可通过影响与

排尿相关的外周、中枢神经活动，抑制高度兴奋的

排尿反射，使处于紧张状态的膀胱舒张而调节排尿

功能[3]。骶神经电刺激在OAB治疗中应用广泛，我

们临床根据此原理采用长针刺激八髎穴的外周调

节结合焦氏头针针刺足运感区的中枢调节治疗膀

胱过度活动症取得较好疗效，现将相关研究结果报

道如下。

1 临床资料

1.1  一般资料  选取2015年4月至2018年4月

我院针灸科及泌尿科门诊确诊为膀胱过度活动

症患者60例，采用随机数字表法分为治疗组和对

照组，每组30例。治疗组男12例，女18例；平均

年 龄（59.75±9.45）岁；平 均 病 程（8.15±5.27）

个 月。 对 照 组 男11例，女19例；平 均 年 龄

（61.18±10.06）岁；平均病程（7.38±6.21）个月。

2组患者一般资料比较无统计学差异（P>0.05），

具有可比性。

1.2  诊断标准

1.2.1  西医诊断标准  参照《中国泌尿外科疾病诊

断治疗指南2011版》[4]拟定：具有尿频、尿急症状，

伴有或不伴有急迫性尿失禁；实验室检查示尿常规、

尿培养、血生化无明显异常。

1.2.2  中医证型诊断标准  参照《中医病证诊断疗

效标准》[5]42中肾虚型淋证的辨证标准。主症：尿频，

尿急，尿失禁；次症：余沥不尽，小腹坠胀，神疲乏力，

头晕，耳鸣，腰酸膝软，四肢欠温，畏寒喜暖；舌脉：

舌淡，苔白，脉细弱。

1.3  纳入标准  符合上述诊断及辨证标准者；年龄

18~75周岁者；具有自主生活能力者；治疗期间自愿

停止使用其他药物和治疗方法者；治疗前尿常规、血

生化无异常者。

1.4  排除标准  各种急慢性尿路感染者；各种原因

引起的膀胱及尿道梗阻者；心理因素、发育异常、手

术损伤、精神疾病及其他不能接受针刺及电针治疗

者；泌尿系统肿瘤及其他如间质性膀胱炎、腺性膀胱

炎等慢性炎症者。

2 治疗方法

2.1  治疗组  取穴：足运感区、八髎穴。具体操作：

患者取坐位，首先定位足运感区，从两眉之间至枕外

粗隆下缘为前后正中线，以前后正中线中点左右旁开

各1  cm为起点，向后引左右两条平行于前后正中线

的长3  cm的直线，选用0.30  mm×40  mm华佗牌一
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次性毫针，针体与皮肤呈15°，从前向后沿足运感区

刺入，针尖刺入帽状腱膜下20  mm左右，行快速捻转

平补平泻手法1  min，捻转频率200次/min。然后患

者取俯卧位，腹部垫枕，选取上髎、次髎、中髎、下髎

穴，穴位常规消毒后，选用0.30  mm×75  mm一次性

毫针，针刺方向与骶后孔垂直，针刺角度向内下方斜

刺，从上髎到下髎针刺角度从30°到90°之间逐渐

增大，深度50  mm~60  mm左右，若进针困难当重新

选穴或调整针刺方向，针刺双侧穴位。得气时针下紧

涩，局部酸麻胀感，针感向会阴及膀胱放射。连接脉

冲电针治疗仪（长城牌，型号KWD-808Ⅱ），上髎、

中髎，次髎、下髎各接1对电极，选用连续波，频率为

60次/min，留针30  min，强度以患者能耐受为度。

2.2  对照组  参考《针灸治疗学》[6]“淋病”相关章

节取穴治疗。主穴：中极、三阴交、阴陵泉、膀胱俞；

配穴：关元、太溪、肾俞、太冲、合谷。具体操作：选

用0.30  mm×40  mm华佗牌一次性针灸针，患者取仰

卧位，穴位常规消毒，关元、中极针刺之前叩诊膀胱

的充盈程度，针尖向会阴部斜刺，手法采用轻柔的提

插捻转平补平泻法，以患者自觉麻胀感并向会阴部

放射为度，不宜针刺过深，以免损伤膀胱；双侧三阴

交、阴陵泉、太溪直刺进针25  mm~30  mm，行捻转

提插补法，双侧太冲、合谷直刺20  mm~30  mm，行

捻转提插泻法，留针30  min；起针后俯卧位针刺肾

俞、膀胱俞，直刺进针30  mm~35  mm，行捻转提插

补法，留针30  min。

2组均每日治疗１次，10次为1个疗程，治疗2

个疗程后观察疗效。

3 疗效观察

3.1  观察指标

3.1.1  膀胱过度活动症患者自我评价表（OABSS）评

分  采用2009年日本泌尿外科学会《膀胱过度活动

症诊疗指南》[7]进行评价。患者从治疗前1周开始

保持每天进水量平稳，尽量保持作息时间相对固定。

采用排尿日记法分别记录治疗前和治疗结束后1周

内尿急和急迫性尿失禁次数，1周内无尿急和急迫性

尿失禁记0分，1周小于1次记1分，1周≥1次记2

分，平均每日1次记3分，平均每日2~4次记4分，平

均每日≥5次记5分。记录治疗前和治疗结束后1周

内平均每日白天排尿次数（晨起到睡前）和夜间排尿

次数（睡前到晨起），取7天平均值进行评分。白天

排尿次数≤7次记0分，排尿次数8~14次记1分，排

尿次数≥15次，记2分；夜间排尿次数0次记0分，

排尿次数1次记1分，排尿次数2次记2分，排尿次

数≥3次记3分。OABSS总体评分即为尿急、急迫性

尿失禁、白天排尿次数和夜间排尿次数4项评分之

和，分为轻度（3分≤得分≤5分）、中度（6分≤得分

≤11分）、重度（得分≥12分）。

3.1.2  生活质量评分  采用国际尿控协会推荐的尿

失禁生活质量问卷（I-QOL）[8]对2组患者生活质量

进行评价。评价分为3个版块22个问题，根据治疗

前后尿频、尿急症状给患者生理心理和日常行为活

动带来的不同程度的影响分为非常好、好、多数满

意、满意和不满意各半、多数不满意、不愉快、很痛苦

7个级别，评分越高说明患者生活质量越差。

3.2  疗效评定标准  参照《中医病证诊断疗效标

准》[5]43制定。痊愈：临床主要症状（尿频、尿急、急

迫性尿失禁）消失，生活质量评分1~2分；显效：临床

主要症状消失，OABSS评分较治疗前减少2/3以上，

生活质量评分3分；有效：临床主要症状部分消失，

OABSS评分较治疗前减少1/3以上，生活质量评分4

分；无效：临床症状无改善，OABSS评分较治疗前减

少1/3以下，生活质量评分5分或以上。

3.3  统计学方法  所有数据采用SPSS  17.0软件包

处理，计量资料采用（x-±s）表示，组内比较采用配

对 t 检验，组间比较采用成组 t 检验，计数资料采用

χ2检验。以P<0.05为差异有统计学意义。

3.4  治疗结果

3.4.1  2组患者治疗前后OABSS评分和生活质量评分

比较  见表1。

表1  治疗组与对照组治疗前后OABSS评分和生活质量评分比较    单位：分

组别 例数
OABSS评分 生活质量评分

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

治疗组 30 11.03±1.10 4.33±1.69＃＃* 6.17±0.59 2.33±1.47＃＃*

对照组 30 10.90±1.27 6.67±2.12＃＃ 6.07±0.64 3.63±1.50＃＃

注： 与本组治疗前比较，＃＃P<0.01；与对照组治疗后比

较，*P<0.05。

3.4.2  2组患者临床疗效比较  见表2。

表2  治疗组与对照组临床疗效比较  单位：例

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率/%

治疗组 30 12 13 4 1 96.7*

对照组 30 5 10 10 5 83.3

注：与对照组比较，*P<0.05。

4 讨论

OAB归属于中医学“淋证”范畴，病位在膀胱，

受肺、脾、肾、三焦影响，肺失肃降、脾失运化、三焦

气化失常皆可影响膀胱的气化功能，但发病主要与

肾和膀胱相关。《素问·灵兰秘典论》曰：“膀胱者，

州都之官，津液藏焉，气化则能出矣”；《景岳全书》

曰：“水泉不止，膀胱不藏者，必以气虚而然”。膀胱

乃“津液之府”，主尿液的储存和排泄，肾者水脏，主
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津液，肾与膀胱相表里，膀胱藏津功能有赖于肾的气

化功能维摄，肾气充足则膀胱开合有度，尿液排泄正

常，肾气亏虚则气化功能失常，膀胱开合失司，水液

无所主，尿液排泄障碍，表现为尿频、尿急、夜尿增多

等症。本病核心病机是肾气亏虚，膀胱气化不利，针

灸治疗以培补肾气，调理膀胱气机为主[9]。传统针灸

治疗取穴以腹部穴位为主，而临床发现，以腹部穴位

为主的取穴方法在尿潴留治疗中优势明显，但在以

尿频、尿失禁为主要症状的膀胱过度活动症的疗效

方面并不理想。研究发现针灸对膀胱功能的调节具

有抑制和兴奋的双向调节作用，既可以治疗逼尿肌

活动过低引起的尿潴留，又可以改善逼尿肌活动过

度引起的尿失禁[10-12]。在OAB的治疗中针灸可通过

影响与排尿相关的外周、中枢神经活动抑制高度兴

奋的排尿反射，使处于紧张状态的膀胱舒张，从而恢

复尿路控制系统的正常平衡[13]。

“髎，孔隙也”，八髎穴最早出自《黄帝内经》，穴

位位于足太阳膀胱经上，左右各四，五行属水，擅长

调节全身水液、疏通气血，针刺该组穴位能激发膀胱

经气，调理下焦功能，促进膀胱气化，调节膀胱开阖。

《灵枢》曰：“内闭不得溲，刺足少阴、太阳于骶上以长

针”，说明长针八髎穴很早以前就已用来治疗排尿障

碍。长针骶刺法主要以长针深刺八髎穴为主治疗泌

尿系统疾病，将现代医学治疗OAB的骶神经电调节理

论与传统针灸相结合，避免了骶神经电调节治疗过

程中的侵入性和创伤性。针刺八髎穴治疗膀胱功能

的穴位特异性与其神经生理结构明显相关，长针体

长深刺，可直接刺激深部的骶神经根，产生针感向膀

胱及会阴部传导，达到“气至病所”的效应。本研究

发现八髎穴位置个体差异较大，针刺的角度是针刺

成功的前提，而针刺的深度和针刺传导的感觉是取效

的关键，所以针刺过程必须进行精准定位，操作时可

根据患者胖瘦选择长度不同的针具。脉冲电针刺激

骶神经既能通过中枢神经调节膀胱排尿功能，又可

通过周围神经回路调节尿道外括约肌收缩，以改善尿

频、尿急症状[14-15]。足运感区位于督脉与足太阳膀胱

经之间，秉承两经之气，上升阳气以固守，下合膀胱以

气化。该区解剖位置处于大脑皮层旁中央小叶的头

皮投射部位，对应大脑皮层的高级排尿中枢，刺激可

兴奋高级排尿中枢的功能，恢复大脑皮质对排尿功

能的调节，改善多尿尤其是夜尿过多的情况[16]。

本研究结果表明长针刺激八髎穴配合焦氏头针

足运感区的治疗方法通过刺激周围神经和兴奋大脑

皮层的高级排尿中枢在降低患者排尿次数，特别是

夜间排尿次数方面较传统针灸疗法疗效更佳，并且

能明显降低患者急迫性尿失禁发作次数，提高患者

的生活质量，缓解急迫性尿失禁带来的精神压力，治

疗过程安全，无电极的侵入性和药物的副作用。膀

胱过度活动症是一种慢性易复发疾病，发病原因复

杂，本次研究纳入样本量有限，下一步拟进行大样

本、多中心的深入研究，并评价其远期疗效。
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