
新华社武汉3月16日电 在这次中国抗疫战争中，中医药广泛参加新冠肺炎治疗，深入介入诊疗全过

程，发挥了前所未有的积极作用，成为抗疫“中国方法”的重要组成部分。

目前全国 5 万余名出院患者大多数使用过中医药。据湖北省卫生健康委员会消息，湖北省中医药使用

率累计达到 91.91%，方舱医院中医药使用率超过 99%，集中隔离点中医药使用率达到了94%。

中医药在抗击新冠肺炎疫情中扮演了怎样的角色？中西医结合是如何实现的？有效药物如何使用？中

医方舱有什么不同之处？中国工程院院士、天津中医药大学校长张伯礼，北京中医医院院长刘清泉，东南大

学附属中大医院副院长邱海波等三位中央指导组专家近日接受记者采访，讲述了这些故事。

效非常快，对肺部炎症的吸收和病毒转阴都有明显

效果。

邱海波认为，中医中药与西医西药的结合，在防

止早期轻症向重症转化上有很大作用。“我们发现

中医中药对于轻症患者的发烧、乏力、肌肉酸痛症状

确有缓解作用，这些症状缓解后转成重型的病人就

变少了。”

湖北积极开展新冠肺炎的早期预防，面向集中

隔离点、隔离人员、一线的医务人员和社区工作人

员，截至13日，一共发放了 43 万人份的肺炎预防方

以及 36 万人份的中成药。

国家中医药管理局此前已发布消息，初步证实

清肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒颗粒、金花清感

颗粒、连花清瘟胶囊、血必净注射液等 3 个中药方剂

和 3 个中成药对新冠肺炎有明显疗效。

刘清泉建议：轻症且发热乏力的患者，适用金花

清感治疗；轻症且发热便秘的患者，连花清瘟治疗更

适宜。两者不能叠加使用，也不建议没病的人吃药。

ICU 内外的中西医合作
——专家谈中医药在抗击新冠肺炎中的重要作用

有效降低转重率

如何让轻症患者不要变成重症，是疫情防控的

治疗工作中的关键问题。

“在轻症患者基数较大的时候，转重率高低直接

决定重症病人数量多少。”邱海波指出，为了避免大

量重症病人的出现，最好在早期就控制住轻症患者

的病情发展，特别是要在社区、隔离点筑牢第一防

线。

国际临床评价指标同样认为，对于新冠肺炎轻

症患者，真正反映疗效的关键指标是转重率。

“中医药治疗发挥的核心作用正是有效降低转

重率，特别是在早期介入，能显著降低轻症病人发展

为重症病人的几率。”张伯礼说。

他对比类似条件下的108 例病例后发现，西医

治疗转重率在10%左右，而中西医结合治疗转重率

约为 4.1%。对发热、咳嗽、乏力改善等症状，中药起
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中西医结合发挥最佳效用

邱海波是三位专家中唯一一位西医，他与刘清

泉在ICU里合作救治新冠肺炎患者，对中西医结合治

疗有着经过实践检验的深刻认识。

“我是重症医学科的医生，最关注的就是危重

和重症病人的救治。起初我们对新冠病毒并不够了

解，治疗措施很有限，特别是看到病人上呼吸机一

周甚至两周仍无好转迹象时，真的是非常被动和着

急。”1月20日，邱海波一来武汉就直奔ICU，如何让

病人继续支撑下去，尽可能降低器官损伤，获得恢复

的时间与机会，邱海波开始寻求中医的帮助。

“肺与大肠相表里。”这是邱海波提到的一句中

医原理。

“我发现中医很多提法与现代医学有共通之处，

比如重症胰腺炎的病人，肚子很胀，肺呼吸也不好。

我们把腹胀解决了，结果发现肺功能也跟着改善了。

其实从西医的角度看，腹胀物理因素对膈肌的影响加

重了肺的功能障碍，腹胀时肠道大量堆积毒素也会加

重肺损伤，所以把肠道问题解决了之后，肺功能也就

跟着改善了。两者说法不同，但是原理却是贯通的。”

中药注射液血必净是邱海波最近关注的一种

药，它的作用是阻断新冠肺炎引起的炎症风暴和微

血栓形成。“这个药很有意思，1月底我们开始在临

床上使用，并按照西药的评价体系去研究，发现它能

使重症肺炎的病死率下降近 8.8 个百分点，这是一个

了不起的结果。”

“其实翻译成中医理论，炎症就是毒，凝血就是

瘀。”刘清泉接过了话茬，在ICU里，西医起主力军作

用，他作为中医也做足了辅助工夫，一边西医插管，

一边使用中药的情形常常出现。“给病人喝了中药以

后，排便畅通了。护士们虽然工作量增加了，但她们

看到我不但不埋怨，反而都很开心，因为病人指标变

好了。西医中医都是一条心，只要病人能好起来，需

要谁谁就上。”

刘清泉说，能精准杀死病毒是最好的办法，在没

有特效西药的时候，中医用的是传统智慧中的“围魏

救赵”。以新冠病毒为例，通过中药调整，改变病毒

生存的人体环境，从适宜转为不适宜。“病毒待不住，

自己就走了，实际上病就好了。”

中医方舱体验：医病先医心

江夏方舱医院，在这场治疗中是个独特的存在。

与其他方舱不同，江夏方舱医院的病人全部吃中药。

里面的 564 个病人，被 5 个中医院校组成的医疗队承

包了。这里的治疗相对简单，以发中药为主，输液都

很少。除了吃药外，还有很多特色项目，打太极、练

八段锦、针灸、按摩、穴位敷贴，中医治疗手段一样也

不少。

虽然是中医医疗队承包，但化验检查、移动CT

等现代医学设备一样不少。“该吸氧的还得吸氧，该

输液还得输液，肺部影像还得检查，一些常用基础

西药我们也备着。”据张伯礼介绍，现在的中医医生

以高校培养为主，除了学好中医理论外，西医课程占

40%，真正的中医学生没有完全不懂西医的。“中国

有两套医学保驾护航。真正把两种医学吃透了，优

势互补，中西医结合不仅能实现，还能起到非常好的

效果。”

许多新来的病人有恐惧、焦虑、无助情绪，张伯

礼表示，中医医病先医心，看病之前要先做好服务，

抚慰、关心、温暖病人，建立信心和信任。

“有的病 人开始不愿意吃药，结 果隔壁床患

者吃完以后退了烧，他也赶紧吃上了。吃习惯后

慢慢觉得中药不那么苦，症状减轻人也舒服了，

就有信心了，对医生的态度也不一样了。”刘清泉

说，中医方舱的特殊治疗方式，被患者慢慢接受，

越来越多的患者配合治疗，甚至主动参与到治疗

中来，医患关系变得非常融洽。到目前为止，没有

一例转重症，没有一例复阳，没有一个医护人员

感染。

张伯礼对于这个结果挺满意。“事实证明对于新

冠肺炎轻症患者，用中药完全可以达到治疗目的。”

刚出院的患者身体机能往往较弱，中医也在积

极提供康复方案，帮助更多的患者调理提升免疫力。

3 月5日，湖北省中医院开设了新冠肺炎康复门诊，

采用中医治疗手段，为康复出院的患者提供恢复期

治疗与康复指导。

不仅仅是在江夏，也不仅仅在中国，面对全球

抗疫的情况，中国医疗专家已携带大量医疗物资驰

援意大利、伊拉克等国家。据张伯礼介绍，此次中

国带去的药品中就有中药连花清瘟和金花清感，这

两种药都源自我国两张古方——近 2000 年历史的

张仲景《伤寒论》麻杏石甘汤和清代《温病条辨》

银翘散。

张伯礼恳切地说：“这次新冠肺炎疫情中我们积

累了很多宝贵经验，也乐于跟国际社会分享，只要他

们需要。现在虽然曙光在前，但慎终如始，我们大家

还要再坚持一下，取得最终的胜利。”

（本文转自新华网，作者为新华社记者 郑 璐）
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