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山羊角为牛科山羚属动物青羊（Naemorhedus
goral  Hardwicke）和 山 羊 属 动 物 北 山 羊（Capra
ibex  Linnaeus）的角，味 咸、性 寒，无 毒，具 有 清

热、镇静、散瘀止痛等功效，主治小儿发热惊痫、头

疼、产后腹痛、痛经[1]。山羊角首载于《本草新编》，

被认为是中医常用药材羚羊角的主要替代品，因解

决羚羊角药材短缺，远远不能满足临床需要的问

题而受到关注。羚羊角是雄性牛科动物赛加羚羊

（Saiga  tatarica  Linnaeus）的角，其组成成分及药理活

性与山羊角相似[2]。山羊角是痰热清注射剂中的臣药，

本课题组前期研究表明山羊角化学成分多为氨基酸[3]。

现将近年来有关山羊角的基原、成分组成、药理作用、

山羊角替代羚羊角的药效学研究等内容概述如下。

1 基原研究

近年来，人们对山羊角的来源存在较大争议。

《中华本草》及《中药大辞典》记载山羊角为牛科山

羚 属 动 物 青 羊（Naemorhedus  goral  Hardwicke）和

山 羊 属 动 物 北 山 羊（Capra  sibirica  Linnaeus）的

角[1，4] ；而中华人民共和国卫生部标准[WS2-05

（D-05）-88]、甘 肃 省 中 药 材 标 准（2008年 版、

2009年版）、河南省中药饮片炮制规范（2005年

版）、山东省中药炮制规范（1990版）记载山羊角

为牛科 动物山羊（Capra  hircus  Linnaeus）的角；

江西省中药饮片炮制规范（2008年版）认为山羊

角为牛科动物山羊（Capra  hircus  Linnaeus）或绵

羊（Ovis  aries  Linnaeus）的干燥角。家养山羊的

角在《中华本草》和《中药大辞典》中称为羖羊

角。此外，统计2008至2018年与山羊角相关的期

刊文献，同样存在概念模糊的情况[5-8]。同时，北山

羊学名问题也存在争议：不少学者将Capra  sibirica
认 为 是Capra  ibex的 亚 种，但Kazanskaya等[9]基 于

线粒体DNA分析，认为C.sibirica不同于形态相近

的C.ibex，从而确定了C.sibirica是单独的种，并且

认为中国国内仅C.sibirica有分布，此命名也得到国

内学者的认可[10]。因此北山羊的拉丁学名应该为

Capra  sibirica  Linnaeus，而不是《中药大辞典》《中

华本草》中记载的Capra  ibex  Linnaeus。当然，此命

名真实性尚需要考证。

2 资源研究

目前我国山羊（Capra  hircus  Linnaeus）资源丰

富，分布广泛，共有69个品种，其中地方品种58个，

培育品种8个，引进品种3个[11]。因受遗传因素、环

境因素及营养因素等的影响，山羊的角也各不相同，

根据性状可以分为佩刀状角和旋转状角。佩刀状角

外形像镰刀，自基部向上有7~15个较密集的波状环

脊，例如：新疆山羊、成都麻羊、贵州白山羊等。旋转

状角呈螺旋状或扭曲状向外，包括内蒙古绒山羊、圭

山山羊、太行山羊等。同一品种的山羊，其角的长度

和外形也不相同，如西藏山羊的公羊角多佩刀状角，

而母羊多旋转状角。一般情况公羊角要比母羊角更

大更长。但是，有的品种的山羊没有羊角，如：承德

无角山羊、马关无角山羊、凤庆无角黑山羊等。早在

2003年，我国山羊存栏达1.7295亿只[12]，可以保证山

羊角有稳定的药材来源。
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3 成分研究

山羊角的主要成分有蛋白质、多肽及氨基酸、磷

酸钙、不溶性无机盐、甾族及磷脂类等，与羚羊角的

化学成分相似[13]。蛋白质主要成分为角蛋白，山羊

角中角蛋白及角蛋白相关蛋白共52个，占总蛋白数

量的37.1%[5]。在高温、还原剂及生物酶降解的作用

下，角蛋白中的二硫键会断裂水解，形成含有巯基

（-SH）的多肽。刘睿等[14]采用Ellman法测得山羊角

提取液中总巯基的含量是4.52~5.94mmol/L，含量丰

富。而角蛋白及多肽进一步水解是氨基酸，山羊角

中氨基酸包括19种蛋白氨基酸和23种非蛋白氨基

酸[13]。李江海等[8]通过高效液相检测出某批山羊角

提取物中焦谷氨酸含量为7.65%。磷脂类成分包括

卵磷脂、脑磷脂、神经鞘磷脂、磷脂酰丝氨酸及磷脂

酰肌醇等[15]。角类动物药体外化学成分多为蛋白质、

多肽类成分，一旦进入体内则会被代谢成氨基酸，因

此药材标准的可控性不强，缺乏专属性好的定性与

定量检测指标，这也是山羊角存在的问题[16]。 

不 同 产 区 山 羊 角 药 材 的 水 分 含 量 在

6.27%~9.63%，平均值为8.38%；水溶性浸出物含量

在2.27%~4.62%，平均值为3.07%[17] ；总灰分测定

的平均值为1.432%，酸不溶性灰分测定平均值为

0.678%，均未超过药典规定值[18]。化学成分方面研

究较少，仅有康馨元等[6]通过液相化学标准品比对的

方法测得山羊角含有尿嘧啶、次黄嘌呤、尿苷、腺苷。 

4 药理研究

4.1  解热  李云谷等[19]研究表明0.8g/kg山羊角注射

液静脉注射，对人工发热的家兔有明显解热作用。此

外，静脉注射山羊角醇提取液2g/kg，对静脉注射过期

霍乱等菌苗发热的家兔亦有明显解热作用，作用与羚

羊角相似或稍弱[20]。山羊角水提液240g/kg灌胃，能

够降低大耳兔伤寒Vi多糖菌苗所致的体温升高[21]，但

其酸水解液调至中性0.5g/kg溶液则无解热作用[22]。

4.2  镇痛  山羊角10g/kg水煎液腹腔注射、240g/kg

水煎液灌胃给药及2.5g/kg和5g/kg山羊角注射液腹

腔注射，均能明显减少小鼠醋酸扭体次数[21，23-24]。

1.5g/kg和2.5g/kg山羊角注射液腹腔注射、240g/kg水

提液灌胃给药都能明显提高小鼠痛阈值[21，24]。上述

实验均表明山羊角有镇痛的作用。

4.3  抗惊厥  山羊角0.16g/kg酸水解液具有对抗士

的宁所致惊厥的作用，但碱水解液无效[19]，腹腔注射

20g/kg山羊角水煎液也能显著对抗士的宁惊厥作用[23]。

腹腔注射20g/kg水煎液，一定程度能抑制小鼠戊四

氮阵挛性惊厥，但不减少强直性惊厥，并且能增加苯

甲酸钠惊厥率，对尼可刹米引起的抽搐反应无效，而

且对最大电休克发作也无对抗作用[25]。

4.4  镇静  10g/kg的山羊角注射液、醇提液、水煎

液分别采用吊笼法、砂子滴落量法、光电计数法实

验，结果显示它们均能显著减少小白鼠的活动量，表

现出明显的抑制作用[19，20，25]，而口服山羊角水煎液对

小鼠自发性活动无明显影响[26]。1.6g/kg山羊角注射

液腹腔注射，能明显协同巴比妥钠延长小鼠睡眠时

间[19]，而口服或皮下注射最大耐受剂量水煎液无效，

口服最大耐受剂量的水解液亦无效[26]。山羊角10g/kg

醇提取液或水煎液，亦能明显延长硫喷妥钠睡眠时

间[20，23]，但是口服或皮下给予最大耐受剂量的水煎

液或水解液无效[26]。此外，腹腔注射或静脉注射山

羊角水煎液和水解液，均能延长小鼠水合氯醛睡眠

时间，但口服、皮下给予山羊角水煎液或水解液均无

此作用[25-26]。

上述实验均表明腹腔注射或静脉注射山羊角有

镇静作用，而口服或皮下给药无效。

4.5  对平滑肌的作用  山羊角水煎液对离体兔

十二指肠和豚鼠回肠有兴奋作用，但其水解液对肠

肌有抑制作用。对离体大鼠子宫，其水煎液和水解

液均呈明显兴奋作用。经硫酸阿托品、乙酸胆碱和

氯化钡的拮抗实验表明，水煎液兴奋肠肌的作用和

水解液抑制肠肌的作用均与M受体无关。对在体家

兔小肠和在体大鼠子宫，静脉注射其水煎液或水解

液均无明显影响[27]。30mg/kg山羊角药液静脉注射，

对在体兔肠会有兴奋作用，促进肠管收缩，使振幅加

大，张力增强；剂量在160mg/kg时表现为抑制作用，

剂量达500g/kg时，使肠管节律性收缩基本停止，而

呈舒张状态[24]。

4.6  对心血管的作用  山羊角水煎剂或醇提取液

对蟾蜍离体心脏表现为：小剂量时使心肌收缩加强，

中剂量使心传导阻滞，大剂量时使心率减慢，振幅变

小，最后心跳停止。静脉注射1g/kg水煎剂，猫血压

先下降，然后很快恢复至原水平，接着又上升，再继

发性下降，降压维持10min后恢复正常，期间伴有心

率减慢和心律不齐，其降压强度稍低于羚羊角。静

脉注射1g/kg醇提取液，仅有短暂的降压作用，而无

继发性降压现象，切断迷走神经后仍有轻度降压作

用[20]。

4.7  抗凝血和抗血栓  山羊角生理盐水溶液能够

延长兔血浆复钙化时间和凝血酶时间，增加凝血酶

消耗量，并能溶解体外血栓和全血，表现出较强的抗

凝血和抗血栓作用[28]。

4.8  抗 病 毒  研究人员发现山羊角本身没有

直接灭活病毒的作用，但是经其处理过的细胞对

10TCLD50和100TCLD50流感和副流感病毒有一定

的抑制作用。小鼠体内预先腹腔注射山羊角水煎剂，
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再用流感FM鼠适应株进行攻击，死亡率降低[29]。山

羊角注射液先作用细胞24h，再加病毒，或注射液和

病毒同时接种于细胞，都能减轻呼吸道合胞病毒对人

宫颈癌（HeLa）细胞或人肾（HK）细胞的致病作用，

但是病毒先作用细胞2h，再加药物则效果减弱[30]。山

羊角注射液没有直接抗病毒作用，研究人员推断其

抗病毒作用机制可能是提高机体非特异性免疫[29-30]。

5 替代羚羊角的药效学研究

我国羚羊角资源严重匮乏，且主要从俄罗斯等

国进口，《医林纂要》记载山羊角“功效近羚羊角”，且

山羊角的化学成分和现代药理作用与羚羊角相似，

故山羊角是羚羊角的理想替代品[31-32]。

王菊英等[32]用山羊角替代羚羊角，通过比较紫

雪散替代前后在解热、镇静、抗惊厥死亡率方面的

效果，表明替代后效果差异无显著性，山羊角可作为

羚羊角的代用品。陈会丛等[33]探究同仁牛黄清心丸

（山羊角替代羚羊角）的急性毒性实验和长期毒性

实验，结果表明：一日累计给药量30.00g生药/kg，小

鼠无明显不良反应；大鼠的长期毒性实验给药剂量

3.570g生药/（kg·d）以下对其用药安全。陈芙蓉等[34]

采用戊四唑致小鼠惊厥实验和干酵母致大鼠发热实

验，探究山羊角对羚羊角的替代比例范围，推断替代

比例范围为6.0∶1～7.2∶1。

刘彤等[35-39]用山羊角分别替代中成药清肺消炎

丸、妙灵丸、西羚丹、羚翘解毒丸和牛黄清心丸中的

羚羊角，通过药效学考察确定其最佳替代比例。研

究人员比较替代药材在解热及抗惊厥方面的效果，

表明替代后的清肺消炎丸（山羊角6倍、7.2倍、8倍

量替代羚羊角）与原清肺消炎丸作用相同[35]。

刘彤等[36]采用祛痰药理实验，发现8倍及10倍

山羊角替代组与原妙灵丸效果相同，均有很好的祛

痰作用。研究人员通过2，4-二硝基苯酚所致发热

大鼠药理实验，发现10倍量替代方（山羊角替代羚

羊角）作用效果与原西羚丹药效相同[37]。研究者通

过比较抗炎效果，表明10倍量、12倍量替代方作用

功效与原羚翘解毒丸作用相当[38] ；他们比较药材的

解热效果，表明10倍量替代方与原牛黄清心丸局方

作用相同[39]。上述研究均是山羊角加量替代羚羊角，

并都找到合适的替代比例。

6 结语

总结山羊角40年研究历程，共出现2次研究高

峰，第一次在1980年左右，主要研究山羊角的药理

活性；第二次是近5年，主要是山羊角质量标准的

再提升及加量替代羚羊角的药效研究。1987年卫

生部（现为国家卫生健康委员会）发布《关于推广

应用鹅喉羚羊角、黄羊角、山羊角的通知》（[87]卫

药字第33号）指出：“鹅喉羚羊角、黄羊角、山羊角

同羚羊角具有相似功效，可以作为药材供药用”，但

是目前赛加羚羊、北山羊为国家一级保护动物，鹅

喉羚羊、黄羊和斑羚（青羊）为国家二级保护动物，

严禁捕杀，致使羚羊角及其替代药材供用依然紧

张。部分文献资料认为山羊角资源丰富[5，6，33]，是羚

羊角的理想替代品，可能这些研究者支持山羊角是

牛科动物山羊的角的观点。到目前为止，关于山羊

角的来源问题尚未达成一致意见，但笔者支持山羊

角为牛科动物山羊的角的观点：（1）部标准及省标

准具有法律效应，指导和规范大家更好地利用山羊

角；（2）北山羊及斑羚（青羊）为国家保护动物，后

续资源已经枯竭，在中药市场上很难见到，仅留名

称实用性不大。

山羊角既然是羚羊角的替代品，应与羚羊角有

相同的药理活性及稳定药材来源。而稳定的药材来

源需具有大规模的养殖量，因此家畜山羊是我们的

最佳选择。目前我国山羊角资源丰富，来源广泛，可

以完成羚羊角资源的替代。但是，69个品种的山羊

中哪些羊角适合替代羚羊角入药尚无相关研究。此

外，同科动物绵羊的角能否入药也无相关研究。

山羊角在药理活性方面的研究已取得一些成

果，但是部分文献资料是1980年左右的研究成果，

受限于当时的实验条件及仪器设备，无法提供全面

的实验数据。近30年，尚未发现有单独研究山羊角

药理活性的文章。另一方面，山羊角有效物质基础

鲜有报道，这是由于其主要成分角蛋白分解终产物

是氨基酸，而氨基酸的出新化合物的几率很低。山

羊角的古今使用存在一些变化，古方的用法包括：

煎汤内服、磨粉内服、烧焦研磨内服及研磨吹耳中[1]。

而今方主要用法是单独提取或混合其他中药提取制

成注射液或各种口服制剂。古方中的磨粉内服、烧

焦研磨内服及研磨吹耳中尚无相关研究报道。鉴于

上述分析，应该鼓励科研人员加强对山羊角的药理

活性及物质基础的现代化研究。

山羊角加量替代羚羊角已经是一种发展趋势，

除药性及功能主治与羚羊角相似外，还有两方面优

势：（1）山羊角（Capra  hircus  L.）药源充足，价格低

廉，农村就能就地取材；（2）山羊角安全无毒，小鼠

急毒实验表明，当剂量提升到相当于人日用剂量的

420倍，小鼠无明显不良反应[33]。反观羚羊角受资源

短缺的影响，随时间的推移，与其相关的复方及制剂

必将会使用替代药材，而山羊角将是最佳选择。因

此，笔者认为有必要对山羊角进行全面研究，进一步

深入探究其药效物质基础及其标志性化合物，为山

羊角资源开发和产业化的质量控制提供依据。
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