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著名孟河医家张继泽教授，家学渊源，师从其父

张泽生教授，为孟河医派第四代传人，在治疗慢性萎

缩性胃炎方面有着独到的经验与体会，亦擅用膏方

调治多种慢性病。虽年逾九旬，仍坚持门诊，亲书脉

案。笔者有幸侍诊其旁，亲聆言传身教，获益颇丰。

通过学习，梳理脉络，现将其运用膏方干预慢性萎缩

性胃炎的经验介绍如下，以飨同道。

1 调气化，重在升降相因

著名肿瘤学家、中医教育家吴雄志教授在其著

作《吴述伤寒杂病论研究》[1]189中，将纷繁复杂的疾

病，从中医角度分为三大类：气化病、形质病与神志

病，分别对应于西医的功能性疾病、器质性疾病与精

神心理性疾病。当然，三类疾病也非完全对立，很多

时候是两两并见，甚至三者同见的。慢性萎缩性胃

炎一病，也包含了气化、形质与神志的异常。其黏膜

萎缩属于形质病的范畴；由于黏膜萎缩引起了脾胃

功能的改变，出现一些症状，这是气化病；而本病常

常容易加重，甚至恶变，患者对此较为焦虑担忧，这

又是神志病的内容。所以，吴教授也反复提到要“形

气神一体同调”，我们从该角度分析张老的膏方，也

处处体现了这些理念。

在调气化方面，张老着重于脾胃的气机升降失

常，因脾主升清而胃主降浊，脾胃升降失常，则清浊相

混，变生诸症。慢性萎缩性胃炎常常伴见种种脾胃升

降失常的症状，如恶心、脘腹胀满、便溏或便秘等。

张老习用煨葛根、桔梗、醋柴胡、升麻、乌药、木

香、青皮、陈皮、川厚朴、枳壳、香附、枸橘李、佛手、

赭石、降香等调节气机的升降，以恢复脾胃的气化功

能。其中葛根、桔梗、柴胡、升麻等可以升提气机，恢

复脾脏升清功能，厚朴、枳壳、代赭石、降香等可以理

气降胃，恢复胃腑降浊功能，其余乌药、木香、青皮、

陈皮、香附、枸橘李、佛手等则能理气和胃止痛，对于

脾胃气滞，或者肝胃不和等有较好的效果。临证之

际，根据具体情况，随证化裁，总令气机升降相因，恢

复脾胃升清与降浊功能为佳。

2 复形质，惟需散运通消

萎缩性胃炎不是仅仅通过调气化就能治好的，

但调气化可以迅速缓解症状，而复形质才可以达到

逆转萎缩、肠化与不典型增生的目的。

张老对于萎缩性胃炎，除了分型论治外，多从气

血毒立论，认为气机郁滞则易血运不畅，而血运不

畅，则湿热瘀毒蕴结胃腑，导致黏膜萎缩变性，甚至

出现肠上皮化生、不典型增生等改变。进一步发展

则可能演变为胃癌，所以，及时用药干预，稳定病情，

甚至逆转萎缩、肠化与不典型增生是治疗的最终目

标。

调畅气机用药已如前述，而活血养血祛瘀，多

用当归、川芎、延胡索、丹参、三棱、莪术、山楂、鸡血

藤等，这些药也各有不同特点。如当归既可活血，也

可养血，还能润肠通便，对于合并便秘的患者尤为适

合；而莪术除活血化瘀外，还可开胃助消，对于伴见

消化不良见纳谷不佳、胃脘胀满者为佳；延胡索可兼

止痛作用；丹参兼可安神，因“胃不和则卧不安”，胃

病每每伴见失眠。
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其余如薏苡仁、白花蛇舌草、连翘、蒲公英、山慈

菇、半枝莲等，对于湿热毒邪有较好的效果，这些药

物与血分药一起，成为复形质的常用药物。

3 理兼症，意欲芟芜翦棘

脾胃为后天之本，气血生化之源，气血出了问

题，常常出现种种兼症，而患有萎缩性胃炎的患者，

尤其年长者，往往合并多种疾病，因此，临床除了萎

缩性胃炎的症状外，还可以出现消化系统以外的各

种症状。对于这些兼症，膏方以其复方大剂的特点，

张老也常常加入多种药物进行兼顾，总在芟芜翦棘，

去除这些症状，让患者更安心于萎缩性胃炎的治疗。

因为兼症不除，患者情绪必然为之困扰，从而可能影

响萎缩性胃炎本身的治疗。

对于兼症的治疗，张老常常采用药对的形式。

如与高血压病相关的症状多用天麻、钩藤、石决明、

豨莶草；与颈椎病相关的症状多用葛根、木瓜、鸡血

藤等；与鼻炎相关的症状多用苍耳子、白芷、鹅不食

草、辛夷等；关节疼痛相关的症状多用羌活、独活、忍

冬藤、鸡血藤、延胡索、徐长卿、丝瓜络等；皮肤病相

关的症状多用白鲜皮、地肤子、防风、荆芥、地骨皮

等。如此等等，限于篇幅，就不一一列举了。

4 巧搭配，内含六组成分

一料膏方开的好不好，其配伍十分重要。而膏

方作为中药的一种特殊复方大剂，由于服用时间较

长，口感也十分重要。张老干预慢性萎缩性胃炎的

膏方亦不例外，也在搭配上下了功夫，内含六大组成

成分[2] ：贵重补品、一般补品、治疗药品、收膏品、药

膳品、健脾助运品。六大组成成分各有其作用，如贵

重补品与一般补品重在滋补，以体现膏滋以滋补为

主的特点；治疗药物则针对患者的不同体质及病症

进行调治；收膏品有助于增加得膏率；药膳品既可增

加出膏量，也可改善膏方的口感；健脾助运品可令膏

方滋而不腻，补而不滞。所以，张老灵活运用这六大

组成部分，巧妙搭配，所开膏方不仅口感好，而且针

对性强，兼顾全面，深受患者喜爱，甚至有追随十余

年、数十年的患者，每年按时前来请张老开具膏方。

5 重食忌，情绪冷暖均沾

张老对于消化系统疾病，特别重视饮食禁忌，认

为饮食不当，极易引起消化系统疾病的反复发作，慢

性萎缩性胃炎也不例外。比如对于出现脘腹胀满的患

者，张老会反复叮嘱其不要吃山芋、土豆、洋葱、板栗

等；对于容易腹泻的患者，则嘱其少食香瓜、桃子等。

除了饮食禁忌外，张老还特别注重患者的情绪，

嘱患者调整情绪，不要因为不良的情绪影响病情；至

于时刻注意冷暖，也是张老需要叮嘱患者的，因为张

氏医学特别注重胃病“十人九寒”的说法，认为胃病

与受寒关系密切，所以平素要注意冷暖，避免受寒。

6 举实例，膏方脉案赏析

宋某某，男，64岁。2013年12月4日初诊。

患者胃镜及病理检查确诊为慢性浅表性胃炎伴

局灶性萎缩及肠化。症见口干欲饮，易生口疮，咽部

痰滞，腹无胀痛，大便日行1～2次，有便不尽感，夜尿

1次，寐可。视力尚可，头发花白，冬天畏寒，手足怯

冷。血压血糖正常。有肠息肉、前列腺增生钙化、颈

椎病等。舌质淡、舌苔薄黄，脉弦细。拟脾肾同调，

兼顾其他。治以健脾养肾，化痰祛湿，解毒散结，活

血软坚。处方：

太子参200g，当归150g，炒白术150g，生薏苡仁

200g，仙鹤草150g，半枝莲150g，川厚朴150g，炒枳

壳150g，金钱草150g，海金沙150g，昆布150g，海藻

150g，生牡蛎200g，山慈菇150g，煨葛根200g，桔梗

50g，醋柴胡50g，升麻50g，乌药50g，小茴香50g，丹

参150g，制香附200g，黄芩150g，蒲公英150g，黑山

栀150g，人中黄150g，板蓝根150g，连翘150g，玄参

200g，麦冬200g，石斛200g，芦根150g，生地250g，

熟地250g，山萸肉250g，丹皮200g，泽泻200g，茯苓

200g，淮山药200g，黑料豆250g，女贞子250g，甘杞

子250g，制黄精250g，绞股蓝200g，三七粉40g，鸡

血藤150g，木瓜150g，伸筋草150g，益智仁200g。龟

版胶120g，阿胶140g，西洋参100g，生晒参150g，蜂

蜜500g，红枣500g，核桃肉300g，冰糖500g，银耳

400g，桂圆肉100g，莲子肉150g。

2014年12月5日复诊：服膏方1料，复查胃镜示

局灶性萎缩转为浅表性胃炎，继续调理巩固。随访

至今，病情稳定。

按语：患者服用1料膏方后，局灶性萎缩转为浅

表性胃炎，说明膏方疗效颇佳。在慢性萎缩性胃炎

的治疗上，张老颇为重视气血理论，并结合现代医学

的研究成果。该患者虽然是慢性浅表性胃炎，但有

局灶性萎缩及肠化，如果不予重视，局灶萎缩会逐渐

发展，从而加重病情，所以治疗仍然参照萎缩性胃炎

的方案。

方中参、术重在健脾化湿，当归重在养血活血，

改善胃黏膜的微循环，前者调气，后者调血，气足血

行，有助于萎缩转化。生薏苡仁除了健脾渗湿的作

用外，现代医学研究其有较好的抗癌作用，而萎缩性

胃炎伴肠化，往往被视为癌性病变，利用生薏苡仁的

扶正抗癌作用，正好一举两得，有助于萎缩肠化的逆

转。仙鹤草有消炎收敛的作用，从其异名“脱力草”

看，还有益气扶正的功效，有助于加强参术的功效。
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半枝莲、山慈菇助生薏苡仁解毒防癌，昆布、海藻、牡

蛎味咸，可软坚散结，一方面有助生薏苡仁抗癌作

用，另一方面有一定抑制肠息肉作用。

患者病有多端，久则阻滞气机、妨碍血运，故用

川厚朴、炒枳壳调气；三七粉、丹参活血，制香附气

血双调，可令气血流通，则病邪不易附着；煨葛根、桔

梗、醋柴胡、升麻、乌药、小茴香，则有升降气机，温

通流畅之义，如此则气机畅通，避免病邪郁滞。

鸡血藤、木瓜、伸筋草，主要针对手足冷而设。

手足冷多为血虚受寒，从“脾主四末”来看，一些慢

性胃病，病程久者可以伴有手足冷，所谓“三阴递

进”[1]81，病由太阴深入少阴，甚至厥阴；从仲景先师

的六经辨证体系来看，少阴病与厥阴病往往见四肢

厥冷，甚至四肢厥逆，如此可知，患者慢性胃炎日久，

涉及少阴、厥阴，所以用这三味药，入于厥阴，养血柔

筋通络，从而有助于症状的改善。

患者久患胃病，有肠息肉史，大便异常，提示脾

虚湿热，前有药物益气健脾，又加金钱草、海金沙，取

其清利湿热之功，以资祛邪。久患多病，且易上火，提

示土虚木郁，肝郁化火，故用黄芩、蒲公英、黑山栀清

肝泻火，抑木以扶土也。板蓝根、连翘清解散结，一则

有助清解郁火，一则有利减轻炎症。郁火易于耗伤阴

液，且易炼津为痰（咽有痰），故用玄参、麦冬、石斛、

芦根养阴滋液。人中黄为针对口腔溃疡专病专药，毋

庸多论。生熟地、山萸肉、丹皮、泽泻、茯苓、淮山药、

黑料豆、女贞子、甘杞子、制黄精，为六味地黄汤加养

阴益肾填精之品，一可益肾填精，收膏方滋补肾精，冬

季收藏之义，一可帮助收膏，增加得膏率。绞股蓝一

味，兼具扶正与泄浊之功，作为辅助之品。阿胶、龟版

胶，一可滋阴养血，有助填精，又可帮助收膏，有助膏

滋黏稠。益智仁有暖肾固精缩尿之功，对于前列腺增

生夜尿者颇宜。西洋参、生晒参，为精细料，气阴双

补，且可增加膏方品质，使补益扶正作用更强。

辅料用蜂蜜、红枣、核桃肉、冰糖、银耳、桂圆肉、

莲子肉等，这些食药两宜之品，一方面有益气养血、

健脾益肾、宁心安神、交通心肾之功，有助于全方的

滋补收藏之效，另一方面，其中的蜂蜜有助收膏，增

加得膏率，而与冰糖相合，令膏方的口感甘甜，余者

也是日常的食材，也有助于膏方味香。这样，加工好

的膏方，既好吃，又治病，且强身，从次年复诊的情

况，即可看出，虽部分症状仍有发作，但整体状态明

显好转，而且胃镜复查提示萎缩有逆转现象。这就

是整体调理与局部调整相结合的效果所在。

最后，我们再对张老膏方的六大组成成分进行

分析归纳：（1）贵重补品：西洋参。（2）一般补品：如

补阴（血）用山萸肉、当归，补阳（气）用生晒参、太

子参。（3）治疗药品：针对病人萎缩性胃炎的特点，

选用太子参、当归、炒白术、生薏苡仁、仙鹤草、半枝

莲、川厚朴、枳壳、昆布、牡蛎、山慈菇、葛根、桔梗、

乌药等，具有抑制萎缩、逆转肠化、散结调气等作用

的药物，其他如人中黄、板蓝根、连翘、蒲公英、木瓜、

伸筋草等，也是针对具体症状而设的。（4）收膏品：

养阴类如生熟地、山药、黑料豆、女贞子、制黄精等，

温阳方面如益智仁等，还用阿胶、龟版胶等来收膏。

（5）药膳品：张老针对阳气不足用蜂蜜、龙眼肉、核

桃肉、红枣等，针对阴血不足用银耳与莲子，亦可增

加补益功效。（6）健脾助运品：炒薏苡仁、茯苓、葛

根等，都有一定健脾助运作用，以利补而不滞。

所以，虽然膏方所用药物以及辅料共达60味之

多，然其方庞而不杂，根据患者体质、主病（萎缩性

胃炎）、次病次症，合理运用六大组成部分，将辨病、

辨证相结合，融入调气化与复形质，故而调治有效，

成功逆转了局灶性萎缩性胃炎。

7 结语

慢性萎缩性胃炎是临床上较为常见的消化道疾

患，而且常常伴有肠上皮化生、不典型增生，如果不

及时进行干预，容易有恶变可能，因此常被称为癌前

病变。对此，西医常常没有有效的方法，而中医药在

防治萎缩性胃炎方面，有着丰富的经验，甚至不少患

者经过合理的治疗后得以逆转为浅表性胃炎，也就

是非萎缩性胃炎。

张老对本病的治疗有着丰富的经验，其所开治

疗萎缩性胃炎汤药，药味少而平和，但治疗有效，且

积数十年临床经验，根据部分患者畏惧汤药的心理，

结合其运用膏方调理慢性病的经验，提出用膏方防

治萎缩性胃炎的方法，大大提高了患者治疗的依从

性，同时也收到了明显的效果，值得我们学习推广。
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