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徐灵胎言：“凡治妇人，先明冲任之脉。”女

性疾病与冲任二脉失常密切相关。冲任失调最

早论述于妇科病，亦可致女性痤疮。《中药新药

临床研究指导原则》[1]将痤疮冲任失调证定义为

痤疮皮损，常于经前加重，皮损部位以口周或下

颌多见，或伴有月经不调，小腹胀痛不适，脉弦

等症。然该证候描述中，局部及整体辨证思维不

清，论述模糊。冲任失调证泛指一切能引起冲任

二脉失调的证候[2]，只言冲任失调，不论病因病

机，临床治疗常无从下手。中医药临床研究以中

医理论为基础，通过数据统计分析判断中医治则

治法对某病某证的疗效，医家经验是现代医家多

年临床实践的理论总结，两者皆是辨证论治的有

力依据。笔者收集相关临床研究及医家经验文

献进行分析，对冲任失调型痤疮的基本病机作一

归纳，并分析如下。

1 脏腑功能失和，冲任失调

冲脉“十二经之海”，“渗诸阳”受阳经之腑温

煦，“并于少阴之经，渗三阴”，与足少阴肾经并行，受

肾精滋养，与肝、脾二脏密切相关。任脉属“阴脉之

海”，诸脏精气周流于阴分，总会于任脉，受诸脏阴精

灌注。诸经沟通脏腑与冲任二脉，脏腑精气环流不

止，“八脉隶乎肝肾”“冲脉隶于阳明”等论述皆强调

冲任二脉与脏腑关系甚密，不可单独而论。冲任受

脏腑功能活动影响，调冲任当先理脏腑。总结各家

言论，痤疮冲任失调型与以下脏腑功能失调最为相

关。

1.1  肾  冲脉“注少阴之大络……并于少阴之经”，

任脉与足少阴交会于腹部。《素问·上古天真论》言：

“女子七岁，肾气盛，齿更发长。二七而天癸至，任脉

通，太冲脉盛，月事以时下，故有子。”肾气充盛，天

癸至足，冲任二脉得濡养温煦，功能调和。《续名医
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类案》曰：“经本于肾，旺于冲任二脉。”可见肾于冲

任二脉有重要意义。

1.1.1  肾阴不足，阴虚火旺，冲任失调  妇女先天不

足，或虚劳久病，或阳热过盛，或经孕产乳等皆可损

肾阴，肝肾乙癸同源，精血互化，肝肾阴亏，常相兼为

病。肝肾阴虚，冲任失养，阴亏无以制阳，阴阳失调，

虚火内生，燔灼冲任，冲任血热，沿经络循行熏蒸肌

肤，发为痤疮。经前阳长阴消，阴液更亏，阳长助热，

虚热加重，冲任血热更甚，致痤疮经前加重。《女科

撮要》言：“夫经水阴血也，属冲任二脉主”，虚火燔

灼冲任，冲任失和，则月经失调。此型多发于下颌，

常波及颈前，以炎性丘疹、脓疱为主，经前加重，可伴

月经量少或量多，腰膝酸软，五心烦热，舌质红苔少

或无，脉细数或弦数。治宜滋阴降火。张兰治疗痤

疮以清热养阴、调补冲任为原则，选用女贞子10g、墨

旱莲10g、枸杞子10g、黄柏10g、知母10g、当归10g、

金银花20g、白花蛇舌草15g等加减成方扶正祛邪、

标本兼治[3]。刘智丽等[4]应用知柏地黄汤加味联合

激光治疗60例冲任失调型痤疮，8周后总有效率达

89.47%，明显高于激光对照组。方亚雯等[5]以女贞子

10g、当归10g、丹参20g、益母草15g加减滋补肝肾、

清热和血以调冲任，87例冲任失调型痤疮患者治疗

4周后总有效率达92.0%。

1.1.2  肾阳虚寒，冲任失煦  素体阳虚，或生活失于

调摄、贪凉饮冷，或痤疮用药过于寒凉等皆可累及肾

阳。肾阳亏虚，阳虚则寒，《素问·调经论》言：“血气

者，喜温而恶寒，寒则泣不能流，温则消而去之。”冲

任二脉失去阳气温煦，血脉不行，气滞血瘀，郁而成

痤。经前本为阳长，然肾阳亏虚，阳长不足，阴消不

利，阴盛则寒，冲任寒甚，气血涩而不畅，故皮损经前

更甚。冲任失煦，子脏虚寒，影响月经。此型以结节

囊肿为主，色暗，经前明显，可伴经血量少夹血块，少

腹腰膝冷痛，手足欠温，便溏，乏力，舌淡胖或有瘀

点、脉沉迟。以温肾助阳为原则遣方用药。张兰认

为冲任失调型痤疮主责于肾，肾相火偏亢、肾阳亏

虚皆可影响冲任而生痤，以淫羊藿15g、仙茅10g、

巴戟天15g、菟丝子15g、白芷15g、半夏10g、皂角刺

10g、益母草10g等药成方温补肾阳，以调冲任，行之

有效[3]。谭金华[6]以温经汤温养冲任、和血行滞，对

冲任虚寒型女性青春期后痤疮患者疗效甚佳。

1.2  肝  《临证指南医案》“八脉隶乎肝肾”，冲任二

脉同起于胞宫，出于会阴，而足厥阴经“入阴中，环阴

器”，两者又与肝脉交会于三阴交、曲骨、中极、关元

等腧穴，脉气相通。肝主疏泄，通调脉道，使冲任二

脉通利。肝又藏血，主司血海，调节血量，肝血输布

充养二脉。肝之疏泄、藏血功能失常，太过或不及，

冲任亦受累。

1.2.1  肝阴亏虚，冲任失养  乙癸同源，肝藏血，肾

藏精，精血互化，肝肾阴虚常相提并论，详见前文。

1.2.2  肝郁气滞，冲任阻滞  《笔花医镜》云：“盖妇

女阴啬之性，识见拘墟，一有逆意，即牢结胸中，又不

能散闷于外，则郁久而成病矣。”且现代女性家庭及

工作压力较大，情志不遂，七情内伤致病，最易损肝，

肝畅调气机失司，冲任气血行而不畅，郁结肌肤，发

而为痤。经前气血下聚，冲任过满，肝疏泄失常，难

以调节，加重经脉气血瘀滞，故见痤疮经前更甚。冲

任二脉气机阻滞，致经行不遂。本型发病部位以两

颊为主，经前尤甚，可伴月经先后不定期，经血下行

不畅，夹带血块，经行腹痛，经前乳胀，情志抑郁，胁

肋胀满，舌暗脉弦。治以疏肝理气。严苗苗等[7]应用

逍遥丸联合米诺环素疏调肝气，以理冲任气血，30

例冲任失调型痤疮6周后治疗总有效率76.66%，抗

生素对照组仅53.33%，提示联合逍遥丸能有效提高

对冲任失调型痤疮的疗效。肖剑波等[8]将痤疮分为3

型，其中冲任失调型痤疮予逍遥散加减内服，共治痤

疮患者112例，98例治愈，总有效率达98.2%。

1.2.3  肝经火盛，冲任热扰  肝属风木之脏，主升主

动，极易化火动风，现代女性生活负担繁重，多有情

志不调，肝气郁滞，易化火生热；或因嗜辛辣，蕴热

化火，犯及肝经，皆可致肝经热盛，火热扰及冲任血

脉，沿冲任上炎，熏蒸肌肤，发为痤疮。经前阳长，气

火偏旺，冲气上逆，加剧火热上炎之势，致皮损加重。

热扰冲任，月经失常。本型以炎性丘疹、脓疱为主，

多发两颊，可伴月经提前、量多，面部潮红，口干口

苦，胸胁胀满，失眠多梦，舌红苔黄，脉弦数。治以清

肝泻火。高瑞霞[9]将痤疮分为5型，以丹栀逍遥散加

减治疗冲任失调证，以5日为1个疗程，完成4个疗

程后50例患者中达临床治愈者36例，好转14例，全

部有效。

1.3  脾胃  冲脉与足阳明经“合于气街，合于宗筋”，

且冲任二脉与脾胃经诸穴相交会，如气冲、中极、关

元等腧穴。《临证指南医案》：“夫冲任血海，皆属阳

明主司”，《妇人规》论冲脉与胃言：“然血气之化，由

于水谷，水谷盛则血气亦盛，水谷衰则血气亦衰。而

水谷之海，又在阳明”，“冲脉之血，又总由阳明水谷

之所化”，脾胃主司气血生化，冲任二脉赖其所养。

脾主升清，胃主降浊，乃气机升降之枢纽，脾升胃降

则冲任二脉气血和顺。

1.3.1  脾胃阴虚，冲任失摄  素体脾胃不足，或饮食

失节，或虚劳久病，或过食辛温，日久伤及脾胃，致脾
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胃阴虚，阳明虚火。《素问·经脉别论》云：“脾气散

精，上归于肺”，脾土干涸，无以散精，致肺金亏乏，虚

火内生，加之脾胃虚弱，降浊升清，安冲降气功能失

司，虚火随冲气上逆，熏蒸于面，发为痤疮。经前血

气下聚，冲任满盛，然脾胃失于荣养更为亏虚，气机

紊乱难以调节，加之此时正值阳长期，热势加重，致

气火冲逆更甚，痤疮加重。冲任气血升降失常，虚火

内扰，则可有月经失调。该型以丘疹脓疱、暗红结节

为主，月经前加重，可伴月经色淡量少或淋漓，或有

延期，纳差便溏，咽干，舌质偏红，苔薄或少，脉虚数。

治以补中安冲、清虚热。毛德西应用加味麦门冬汤

（麦冬15g，人参10g，清半夏8g，生山药18g，生杭芍

8g，丹参9g，甘草5g，生桃仁6g，大枣10g）加减补中

降逆、清虚热，治疗女性经前痤疮疗效颇佳[10]。

1.3.2  脾胃湿热，侵扰冲任  现代生活水平、饮食条

件改善，患者因多食肥甘厚味、辛辣赤煿，嗜酒无度，

致脾胃健运失司，湿浊内生，久郁化热，湿热侵及冲

任，湿性黏滞，肌肤疏泄失常，火热沿冲任熏蒸皮毛，

发为痤疮。月经将至，气血下聚，脾胃失养，影响运

化，湿浊更甚，加之冲气上逆，鼓动湿热上泛，皮损加

重。湿热内扰冲任二脉，月经失调。此型以炎性丘

疹、脓疱为主，经前增多，可伴月经延期，形体肥胖，

纳呆泛恶，大便黏滞或干结，舌红苔腻，脉滑数。治

以清热祛湿。陈立怀应用芩连平胃汤加减清热祛

湿、理气调经，治疗经前痤疮，有较好疗效[11]。

1.4  相兼为病  临床上疾病病机常复杂多变，相互

影响，冲任失调型痤疮亦如此。

1.4.1  肝气郁结，肾阴亏虚，冲任失调  此型以暗红

色丘疹为主，可见结节，主要见于双颊、下颏，经前

明显，可伴月经先后不定期，月经量少或不畅，腰

膝酸软，胸胁乳胀，时作太息，舌红苔少，脉细弦

等。朱松毅认为肝肾、冲任、气血互为影响，临床

以逍遥散加减，疏肝滋阴，调补冲任，恢复阴阳平

衡[12]。刘矗等[13]以滋阴疏肝汤（柴胡10g、郁金10g、

白芍10g、女贞子10g、旱莲草15g、益母草15g、山楂

15g、泽泻10g等加减）治疗三型痤疮，其中冲任不调

型治疗8周后有效率83.33%，平均秩次低于该方治

疗的其他两型，说明该方对冲任失调型痤疮疗效更

显著，且治疗后血清睾酮明显下降，有纠正异常内分

泌功能的作用。范瑞强教授治疗女性痤疮，强调肝

气调、肾阴足则冲任自调，以柴胡疏肝散合二至丸为

基础滋阴疏肝、调和冲任，效佳[14]。

1.4.2  肝经郁热，肝肾阴虚，冲任失调  该型以炎性

丘疹、脓疱为主，经前加重，两颊、下颏多发，可有月

经先期，口干苦，胸胁乳胀，心烦失眠，腰酸目涩，舌

红，苔黄或少苔，脉细弦数。贾超磊[15]应用除痤玉容

汤（女贞子15g，墨旱莲15g，生地20g，地骨皮15g，丹

皮10g，柴胡10g，郁金15g，益母草15g，当归10g，丹

参20g，赤芍20g，白花蛇舌草30g）滋阴降火、疏肝凉

血、调和冲任，共治39例女性青春期后痤疮，4周后

总有效率82%，有效改善临床症状。张玉谨等[16]应

用五味消痤饮治疗30例冲任失调型痤疮患者，方中

女贞子10g、旱莲草10g、夏枯草10g、丹参20g、益母

草30g共奏滋阴清肝调冲任之功，总有效率93.33%。

1.4.3  肝肾亏虚，阳明湿热，冲任失调  该型丘疹、

脓疱多见，间有结节囊肿，经前较显，可伴月经延

后，经量或多或少，色偏红质稠，纳呆口腻，便黏滞

或干结，腰酸耳鸣目涩，舌红，苔黄腻，脉细濡数。

刘畅等[17]自拟清热调冲方治疗女性经前期痤疮，方

用茵陈30g、栀子10g、黄柏15g利阳明湿热，女贞子

25g、菟丝子25g、沙苑子25g、覆盆子25g滋补肝肾，

共调冲任，治疗组总有效率93.8%。

1.4.4  肝郁肾虚，兼夹湿浊，冲任失调  该型皮损双

颊下颏及唇周多见，粉刺、暗红丘疹结节为多，可伴

月经推迟量少，口腻泛恶，胁胀乳胀，腰酸耳鸣，舌暗

苔腻，脉细濡或细弦。韦朝霞[18]认为经前痤疮主要

病机为肾虚肝郁，兼夹湿浊，冲任失调，乃本虚标实，

应用仙蓉逍遥饮（淫羊藿9g、肉苁蓉12g、知母12g、

黄柏10g、柴胡10g、白芍15g、归身10g、茯苓20g、苡

仁30g、延胡索10g、益母草15g、麦芽30g等）益肾解

郁、祛湿泄浊、调摄冲任，并外涂银红酒精，治疗43

例痤疮患者总有效率93%，复发率低。

2 月经转化失常，冲任失调

根据月经周期阴阳消长的生理变化普遍将其分

为4期，夏桂成教授在此基础上再化分为7期。冲任

胞宫气血阴阳应月呈周期性改变，任一期消长转化

异常，均可致冲任功能失调，从而影响月经生殖，又

可导致痤疮。经血下泄之时，由阳转阴，若污血浊液

排泄不畅，阴阳转化失常，易致冲任经脉不利，气血

不通，结于肌肤，发为痤疮，少数下泻太过，冲任阴血

亏虚，肌肤失濡，亦可致痤；经血下泻后，阴血渐复，

其势较缓，阴血易匮乏，冲任血脉失养，致所至之处，

肌肤失养，正虚邪郁，而成痤疮；经间期，氤氲之时，

转化之期，阴长渐盛，由阴转阳，若转化不利，则冲任

阻滞，肌肤疏泄失常，郁而发痤；经前期，冲任胞宫

气血满盈，欲循冲任，泛溢肌肤，加之此期阳长阴消，

阳性主动，消长运动较快，阳热亢盛，侵扰冲任，熏

蒸肌肤，发而为痤，较他期更易出现痤疮加重，又有

部分因阳长不足，温煦失司，冲任血脉不畅，郁滞成

痤。现代医家应用中药周期疗法，调节气血阴阳周
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期性消长转化，治疗冲任失调型痤疮，行之有效。张

理梅等[19]于月经期予桃红四物汤加减，经后期予二

至地黄丸及青蒿鳖甲汤加减，经间期予排卵汤（当归

9g、赤芍9g、丹参9g、泽兰9g、茺蔚子9g、红花6g、香

附6g）加减，经前期以二仙汤及金匮肾气汤加减，共

治疗冲任失调型痤疮患者60例，治疗12周有效率

达86.7%，并能增加远期疗效，且能降低痤疮患者体

内促黄体生成素（LH）水平，升高雌二醇（E2）水平，

调节内分泌紊乱。金琴琴[20]总结导师陈力经验治

疗30例冲任失调型女性痤疮，以茵陈蒿汤及黄连解

毒汤为基础，结合月经各期冲任气血阴阳消长转化

失常论治。行经期冲任气血阴阳转化不利者活血理

气，加红花6g、泽兰10g、木馒头10g、川芎10g、制香

附10g等，少数下泻太过者予女贞子10g、旱莲草15g

等滋助冲任阴血；经后期阴长不足，加淮山药10g、

女贞子10g、旱莲草15g、炙鳖甲6g等滋养冲任血脉，

少佐川断10g等“阳中求阴”；经间期，阴阳转化不利

者，予淮山药10g、川续断10g、香附10g、川芎10g等

补肾活血促转化；经前期，阳长过亢者清热泻火，佐

知母10g、连翘20g、钩藤15g等，或有阳长不足者，配

伍紫石英15g、鹿角霜10g、川续断10g等，少佐淮山

药10g等“阴中求阳”，共奏温通冲任之功。治疗8周

有效率达96.7%，且能降低血清睾酮（T）水平，提高

E2水平，降低T/E2比值，有效纠正性激素水平异常。

3 结语

冲任起于胞中，出于玉户，上止头面，冲脉“别而

络唇口”，任脉“上颐循面入目”，冲任脉犹如枝杈灌

注叶脉花蕊，濡养肌肤。一方面，肾、肝、脾胃为主的

脏腑功能失和，致虚实、寒热、气血津液失常等，扰及

冲任二脉，另一方面，月经各期气血阴阳消长转化失

常，均可致冲任失调，正虚邪扰，肌肤疏泄失常，发为

痤疮。各家或调脏腑，或应用中药周期疗法皆行之

有效。我们临床发现非冲任失调型女性痤疮患者遵

循月经各期生理性转化用药，因势利导，推动消长转

化，利于冲任气血阴阳和调，获得临床增效，其内蕴

含治未病思想。冲任失调证病机概念广泛复杂，痤

疮冲任失调型病机内容仍待扩充，以进一步指导痤

疮治疗。
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