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乳汁淤积在哺乳期常见，若手法排乳按揉方法

不恰当，非但不能解决问题，还可能造成损伤，轻则

皮肤水肿、皮下血肿等，重则可能发生乳房部蜂窝织

炎。我们曾收治哺乳期不恰当按揉排乳导致乳房部

蜂窝织炎1例，经中药内服，结合蚕食清创，中药外

用提脓去腐、益气活血、生肌敛疮等外治法而治愈，

现报道如下。

1 案例

杨某某，女，23岁。2016年12月9日初诊。

患者2016年11月21日出现哺乳期乳汁淤积，

请“开奶师”按揉后右乳上方表皮脱落，12月6日

出现右乳上方蜂窝织炎，12月8日至省级妇幼保健

院、人民医院就诊，均建议行大范围清创+植皮+抗

感染治疗，患者拒绝，改至我院就诊。现症：右乳疼

痛，口气重，纳可，二便正常，夜寐不安，孕产期饮食

多肥甘厚味，产后情绪欠佳。妊娠期糖尿病病史；

孕前有数年饮酒史，每周4次以上。专科检查：体

型较胖，体温正常，右乳有臭秽之味，右乳上方见一
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之效。三诊患者疼痛明显缓解，腰背渐渐有力，但手

足活动仍受限，且纳食一般，故诸老在前方基础上加

用山药以健脾和胃，木瓜舒筋活络。四诊患者腰背

痛症状明显好转，食欲增加，活动良好，诸老嘱守方

再进汤药巩固药效，患者病情向愈。

2 结语

骨质疏松症是现代医学病名，根据其临床表现，

属于中医学中“骨痿”“骨痹”“骨枯”范畴[2]。已成

为威胁中老年人健康的常见疾病，WHO将OP列为三

大老年病之一。

《医精经义》记载：“肾藏精，精生髓，髓生骨，故

骨者肾之所主也；髓者，肾精所生，精足则髓足，髓足

者则骨强。”肾藏精，主骨生髓，肾精充足则骨骼经络

得以滋润濡养，肾精亏虚则骨枯髓竭。阴阳互根，肾

阴亏虚，日久肾阳也不足。老年骨质疏松症患者多见

阳虚，典型表现为腰背部疼痛伴有畏寒怕冷、手足不

温、舌淡胖边有齿痕、脉沉细等。根据我们临床研究

观察，用治诸多患者，诸老验方确能够起到明显改善

患者阳虚症状、减轻疼痛、增强肢体功能活动能力、

提高骨密度并且降低骨转换的作用，可见本方不失

是一种可靠的治疗阳虚质骨质疏松症的良方。

诸老临证强调诊疗骨质疏松症需辨证施治，针

对临床证型变化，诸老常以温肾宣痹汤加减化裁灵

活用药，如气血亏虚证则加用黄芪、阿胶、当归等益

气补血；肝肾阴虚者去细辛、泽泻，加用龟版、熟地、

黄精等滋阴填精；脾肾阳虚者加用骨碎补、杜仲等补

肾壮骨；气滞血瘀者加用丹参、川芎等加强活血行气

化瘀功效。诸老诊病灵活变通，方药随证加减，获得

显著疗效。
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周长约25cm、宽约0.2～0.5cm的

湿烂圈，湿烂圈下方为黑色坏死

组织，部分干燥结痂，湿烂圈上方

为正常皮肤，触痛明显，轻挤压湿

烂圈上方皮肤完好处可见稀薄黄

暗脓水于湿烂处渗出（图1），内

下处最为明显。探查内下处，发

现皮下空腔深及乳房边缘处，约

4cm，余处皮下空腔约0.5～1cm。

刺激乳房时见乳头乳汁溢出。舌

淡红苔黄腻，脉数。诊断：乳发；

辨证：湿热火毒证。治以清热化

湿、解毒和营。处方：

柴胡9g，黄芩15g，厚朴15g，制半夏15g，蔻仁

6g，枳壳9g，土茯苓30g，全瓜蒌30g，生黄芪30g，赤

芍15g，皂角刺9g，白芷9g，陈皮9g，生甘草6g。日1

剂，水煎400mL，分2次温服。

外治方法：右乳湿烂处及皮下空腔予以双氧水、

生理盐水冲洗后，湿烂及黑色焦痂处每日予“蚕食

清创”法分次修剪清创（图2），再予以甲硝唑纱布湿

敷，2日后改以红油膏纱布外敷以祛腐生肌。

12月22日诊：查患者乳房疼痛基本消除，口气

改善，右乳内下处少许脓腐，余处肉芽鲜红（图3），

舌淡红，苔薄黄腻，脉数。健脾化湿，生肌排脓。处

方：

生黄芪30g，厚朴15g，蔻仁6g，全瓜蒌30g，白术

12g，茯苓18g，陈皮9g，丹参15g，皂角刺9g，白芷9g，

菝葜15g，生山楂12g，生甘草6g。

外治右乳内下局部予以油纱布和九一丹填塞，

余处以龙珠软膏纱布外盖。

12月28日诊：患者自觉无不适，右乳创面脓腐

脱尽，肉芽鲜红，创面范围缩小（图4），内服方药同

前，外治局部每日先以中药蒸汽浴熏洗，以益气活

血、生肌长皮。处方：

生黄芪30g，当归18g，丹参30g，炙没药9g，桂枝

9g，蒲公英30g，郁金15g，儿茶12g，泽兰15g。熏洗

后创面掺用生肌散，白玉膏纱布外盖。

2017年1月中旬创面愈合。4月中旬复诊时患

者右乳疤痕情况如图（图5）。随访至今约2年，右乳

无不适，B超检查无殊。

按语：女子乳房属胃，乳头属肝；患者体胖，胖

人多痰湿，加之饮食不节，胃中积有湿热；产后失

血，肝失所养，肝气不舒，郁而化热；肝胃两经湿热

蕴结乳房而成肿块，不恰当按揉后表皮脱落，失去

保护屏障作用，外邪（金黄色葡萄球菌）侵袭，而

发为本病。综上本案病机为肝胃湿热蕴结，外邪侵

袭，湿热酿毒，故方用柴胡、枳壳、黄芩疏肝清热，

厚朴、制半夏、蔻仁、全瓜蒌、陈皮化湿，生黄芪、皂

角刺合用益气托毒外出，赤芍、白芷、土茯苓和营解

毒，甘草调和诸药。12月22日患者湿已有所化，毒

亦去八九，创面范围大，当以健脾化湿、和营托毒、

收敛生肌为要，故于原方基础上去柴胡、枳壳、黄

芩、制半夏、土茯苓、赤芍，加白术、茯苓益气健脾，

加丹参、菝葜、生山楂合皂角刺、白芷和营托毒、收

敛生肌。内治的同时先后予以蚕食清创，去除坏死

组织及松弛脓腐，九一丹、红油膏祛腐生肌，生肌

散、白玉膏生肌长肉，并自拟中药方煎取药汁加热

成蒸汽熏洗局部，借助热力及药力益气活血，生肌

长皮。

2 讨论

对于乳房部蜂窝织炎的治疗，西医多给予清

创后植皮。中医药治疗本病历史悠久，包括内治、

外治两个方面，如《仙传外科集验方·敷贴热药第

四·回阳玉龙膏》提出外治乳发“先以回阳玉龙膏

回阳气以去黑，后原于（缘于）冷用冲和收功，原于

（缘于）热用洪宝生肌，且须用乳没住痛”。西医曾

建议该患者大范围清创+植皮+抗感染治疗，遭到拒

绝。我们以中药内服配合外治方法，避免了植皮后

较大范围皮肤色差等问题，亦未全身抗感染治疗，

竟获痊愈。
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 图1  右乳急性蜂窝织炎乳房外观    图2  蚕食清创去除坏死组织      图3 右乳内下少许脓腐，余处为鲜红肉芽 

图4  创面范围减小              图5  痊愈但留下疤痕   


