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骨质疏松症（Osteoporosis,OP）是一种以骨量减

少、骨微结构破坏、易于发生骨折为特征的全身性骨

骼疾病，多见于绝经后女性与老年男性。近年来研

究发现，骨质疏松症患者体质以阳虚质居多，临证最

为常见[1]。

南京中医药大学诸方受教授是江苏省中医院主

任医师、江苏省国医名师、全国首批骨伤科名师、第一

批至第五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导

老师。诸老从事中医骨伤科教学、临床、科研70余载，

学贯中西，医术精湛，医德仁厚，救人无数，创立了许

多效果显著的方剂，温肾宣痹汤便是其中之一。本方

组成：淡附片10g、川桂枝10g、制狗脊10g、北细辛6g、

茯苓12g、生薏苡仁15g、广木香10g、明天麻10g、山萸

肉10g、泽泻10g、炒白术10g、生甘草10g。本方用治肾

精亏虚、阳虚不足所致腰背部疼痛。笔者有幸跟随诸

老抄方于侧，观其临床运用此方加减治疗老年骨质疏

松症阳虚证患者，现举验案1则如下，以飨同道。

1 典型病案

王某，男，64岁。2018年3月10日初诊。

患者腰背酸痛反复十余年。诊时诉平时家务活

及农忙事务繁琐，现稍做家务即感腰背部疼痛加重，

乃至卧床不起，服止痛药无效。腰背部冰冷，手足不

温，每年冬春尤甚，病情逐年加重，背部渐驼，四肢

乏力，纳食无味，喜饮热水。舌质淡胖边有齿痕，脉

象沉迟而涩。查腰椎正侧位X片示：胸腰椎广泛性

退变，多个椎体呈楔形改变，骨纹理稀疏；DXA（双

能X线）骨密度测定提示严重骨质疏松。此为外邪

侵袭机体，寒瘀痹阻经络，病程日久以致肾虚失充，

肾阳衰微。诸老辨此为虚实夹杂之证，当施以温补

肾阳、散寒宣痹、除湿止痛之法。方用温肾宣痹汤加

味。处方：

淡附片10g，北细辛6g，制狗脊10g，山萸肉10g，

川桂枝10g，泽泻10g，茯苓12g，薏苡仁15g，炒白术

10g，广木香10g，明天麻10g，生甘草10g，独活10g，

川芎10g。14剂。水煎，每日1剂分2次服。

3月26日二诊：患者来诉腰背痛症状稍有减轻，

腰背似有暖流经过，手足渐温，此为肾阳之气渐复、

内寒渐消之征；患者疼痛感仍较盛，故原方加用全蝎

3g，继进10剂，嘱其注意保暖，多用热水足浴。

4月8日三诊：患者腰背痛明显缓解，自觉腰膝

渐渐有力，已能起床活动，手足活动仍不顺畅，纳食

一般，上方加淮山药12g、木瓜10g，再进10剂。

4月22日四诊：患者诉食欲有增，腰背痛症状控

制，自觉精力充沛，面色红润，手足温暖，每天可料理

家务，能够自由活动。DXA（双能X线）骨密度测定

示骨密度值较前明显提高。继以此方服1个月，巩固

疗效。

按：本案患者以腰背部冷痛不适伴活动不利就

诊，诸老临证察觉该患者平素体健，因体力劳动受累

并外邪侵袭致病。腰背部疼痛剧烈伴活动受限，结

合舌苔脉象，辨证此为外邪侵袭，久病正气受累，以

致肾阳亏虚。故首诊诸老标本兼顾，拟定宣痹散寒、

除湿止痛以祛除外邪，温阳补虚以固肾之元阳。方

用温肾宣痹汤原方加独活、川芎。方中取淡附片、桂

枝助阳化气，温经散寒止痛；狗脊祛风除湿，补益肝

肾；独活、泽泻渗湿宣痹；茯苓、薏苡仁健脾利湿；白

术、天麻益气健脾，祛风通络；木香、川芎行气止痛；

山萸肉滋肾填精；细辛加强止痛之效力；甘草调和诸

药，缓急止痛。全方共奏温补肾阳、宣痹通络、除湿

散寒止痛之功。二诊患者腰背部冷痛感渐消，阳气

复来，但疼痛感仍明显，诸老遂以上方加用全蝎以增

强搜风通络止痛之功，并嘱热水泡脚增强散寒通痹
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乳汁淤积在哺乳期常见，若手法排乳按揉方法

不恰当，非但不能解决问题，还可能造成损伤，轻则

皮肤水肿、皮下血肿等，重则可能发生乳房部蜂窝织

炎。我们曾收治哺乳期不恰当按揉排乳导致乳房部

蜂窝织炎1例，经中药内服，结合蚕食清创，中药外

用提脓去腐、益气活血、生肌敛疮等外治法而治愈，

现报道如下。

1 案例

杨某某，女，23岁。2016年12月9日初诊。

患者2016年11月21日出现哺乳期乳汁淤积，

请“开奶师”按揉后右乳上方表皮脱落，12月6日

出现右乳上方蜂窝织炎，12月8日至省级妇幼保健

院、人民医院就诊，均建议行大范围清创+植皮+抗

感染治疗，患者拒绝，改至我院就诊。现症：右乳疼

痛，口气重，纳可，二便正常，夜寐不安，孕产期饮食

多肥甘厚味，产后情绪欠佳。妊娠期糖尿病病史；

孕前有数年饮酒史，每周4次以上。专科检查：体

型较胖，体温正常，右乳有臭秽之味，右乳上方见一
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之效。三诊患者疼痛明显缓解，腰背渐渐有力，但手

足活动仍受限，且纳食一般，故诸老在前方基础上加

用山药以健脾和胃，木瓜舒筋活络。四诊患者腰背

痛症状明显好转，食欲增加，活动良好，诸老嘱守方

再进汤药巩固药效，患者病情向愈。

2 结语

骨质疏松症是现代医学病名，根据其临床表现，

属于中医学中“骨痿”“骨痹”“骨枯”范畴[2]。已成

为威胁中老年人健康的常见疾病，WHO将OP列为三

大老年病之一。

《医精经义》记载：“肾藏精，精生髓，髓生骨，故

骨者肾之所主也；髓者，肾精所生，精足则髓足，髓足

者则骨强。”肾藏精，主骨生髓，肾精充足则骨骼经络

得以滋润濡养，肾精亏虚则骨枯髓竭。阴阳互根，肾

阴亏虚，日久肾阳也不足。老年骨质疏松症患者多见

阳虚，典型表现为腰背部疼痛伴有畏寒怕冷、手足不

温、舌淡胖边有齿痕、脉沉细等。根据我们临床研究

观察，用治诸多患者，诸老验方确能够起到明显改善

患者阳虚症状、减轻疼痛、增强肢体功能活动能力、

提高骨密度并且降低骨转换的作用，可见本方不失

是一种可靠的治疗阳虚质骨质疏松症的良方。

诸老临证强调诊疗骨质疏松症需辨证施治，针

对临床证型变化，诸老常以温肾宣痹汤加减化裁灵

活用药，如气血亏虚证则加用黄芪、阿胶、当归等益

气补血；肝肾阴虚者去细辛、泽泻，加用龟版、熟地、

黄精等滋阴填精；脾肾阳虚者加用骨碎补、杜仲等补

肾壮骨；气滞血瘀者加用丹参、川芎等加强活血行气

化瘀功效。诸老诊病灵活变通，方药随证加减，获得

显著疗效。
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