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严冰，江苏省名中医、淮安市中医院主任中医

师，学术造诣深厚，临床经验丰富，遣方用药不拘一

格，自成一家。笔者有幸随其出诊，耳濡目染，收获

颇丰，择取严师验案3则如下，以飨读者。

1 水肿（慢性肾炎）案

何某，女，26岁。2017年7月8日初诊。

患者因“面部浮肿2年，加重3天”来诊，既往

有“慢性肾炎”病史2年，平素服用“强的松40mg，

每日1次”治疗，经常感受外邪而致病情加重，多

方求治，症状反复。尿常规示：蛋白++、潜血+。刻

诊：面部及眼睑水肿，前额有少许粉刺，色红，中间

可见白色脓头，面颊潮红，神疲乏力，形体丰满，脘

腹胀满，纳谷不香，夜寐尚安，尿泡沫多，大便尚调。

舌质淡红、苔薄黄微腻，脉沉弱。辨证属脾肾两虚，

运化无权，气化失司，夹湿夹毒。拟参苓白术散加

减。处方：

党参15g，茯苓15g，山药30g，焦白术12g，生黄

芪30g，炒薏苡仁30g，芡实30g，太子参15g，山萸肉

15g，巴戟天12g，枸杞12g，生地12g，葫芦巴12g，藤

梨根30g，紫珠草20g，叶下珠12g，仙鹤草30g，土茯

苓30g，紫花地丁30g，黄花地丁30g，赤芍15g，玄参

12g，甘草6g，辛夷花12g，黄芩12g，白芷10g，金银花

15g，冬瓜皮30g（自备），赤小豆30g（自备）。水煎服，

共21剂，日1剂，早晚分服。

强的松40mg，每日1次，改为5mg，每日2次。

7月29日二诊：水肿好转，面部粉刺渐消，仍感

乏力。原方改黄芪40g，加丹参15g，继服14剂。

8月12日三诊：水肿、乏力等症较前改善，胃脘

胀满仍较明显，复查尿常规示：蛋白+、潜血+。胃脘

部胀满不适恐胃气不顺，原方加木香10g、砂仁6g（后

下），14剂，停用强的松。

8月26日四诊：面部浮肿、乏力诸症消退，复查

尿常规示：蛋白+-、潜血+-。原方改仙鹤草40g，加

垂盆草20g、牛蒡子15g，14剂，继续以此方加减调治

半年，病情稳定。

按语：中医四诊合参，辨证属“水肿”范畴，证

属脾肾两虚、湿毒内盛。肾为先天之本，脾为后天之

本，脾主运化水湿，脾虚不运，水液内聚，肾主气化
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蒸腾，司水液代谢，肾虚水液代谢上下不通。脾肾两

虚，水湿浸淫，故见面部水肿、腹部胀满等症；复感

外邪，毒邪内侵，与湿互搏，形成湿毒，外溢肌肤，故

见面部粉刺、面颊潮红等症。舌脉互参，治疗当以健

脾补肾为要，辅以祛湿解毒。方中党参、焦白术、山

药、黄芪、太子参健脾益气，茯苓、薏苡仁、芡实健脾

祛湿，生地、山萸肉、巴戟天、葫芦巴、枸杞、芡实补

肾固涩，藤梨根、紫珠草、叶下珠、仙鹤草、土茯苓、

紫花地丁、黄花地丁等清热解毒、利湿止血，辛夷

花、白芷等疏散表邪，冬瓜皮、赤小豆利尿使邪有出

路。全方共奏健脾益气、补肾固涩、清热解毒、利尿

除湿之功。

2 自汗（植物神经功能紊乱）案

赵某，男，32岁。2017年10月10日初诊。

主诉“出汗多3月余”。患者体格健壮，喜好运

动，嗜食辛辣，近来每于中午饭时烦躁不适，蒸蒸汗

出。西医生化指标均正常，诊断为“植物神经功能

紊乱”，服用谷维素、维生素等药物治疗，未见明显效

果，遂来求助中医治疗。刻诊：中饭时汗出蒸蒸，似

有热气从头顶冒出，进食热饭时尤为明显，纳谷香，

大便调。舌暗红苔薄黄，脉滑数。纵观全案，当属胃

热蒸蒸逼迫汗出，治以清胃凉血、潜降止汗。拟清胃

散加减。处方：

黄连10g，生地12g，升麻10g，丹皮20g，生石膏

100g，生白术12g，山药20g，茯苓15g，太子参12g，生

龙骨30g（先煎），生牡蛎30g（先煎），炙甘草6g。7剂，

日1剂，水煎，早晚分服。

10月17日二诊：效好汗止，面易红赤，饭后尤

显，为胃火上炎，原方加川牛膝15g引火下行，再服7

剂告愈。

按语：患者青年男性，正值壮年，体格健壮，血

气方刚，阳气旺盛，饮食辛辣，积热内蕴，胃中有热，

复得热饭。午时又为一日之中阳气最旺之时，诸阳

交合，逼迫阳气外出，蒸蒸汗出，胃中热故也。治当

以清胃凉血为要，方拟清胃散加味，方中黄连苦寒

清胃中积热，生地、丹皮凉血清热，升麻清火升散，

既可使药达病所，又可散胃中之热，使邪有出路，重

用石膏，加强清胃热之力，太子参、白术、茯苓、山

药、甘草等健脾护胃，以防寒凉药物太过伤及脾胃，

龙骨、牡蛎潜降止汗。诸药配伍，共奏清胃热、凉血

止汗之功。

3 紫癜（过敏性紫癜）案

陶某某，女，13岁。2017年3月13日初诊。

主诉“皮肤出现红色斑点1周”。患者3月前因

外感风寒之邪，出现恶寒发热，体温达40℃，继则出

现咳嗽咳痰，咳吐黄浓痰，抗生素、激素等药物治疗

后，发热咳嗽等症状逐渐消退。于1周前出现双下

肢皮肤红色瘀点、瘀斑，呈片状分布，发作时可见皮

肤瘙痒，服用西药抗过敏（具体药物不详）治疗后色

淡红，瘀斑、瘀点淡而不消，行走活动后色红，纳谷尚

可，夜寐欠安。舌质淡红、苔薄黄，脉弦细。纵观全

案，当属肾气不足、邪毒内蕴、泛溢肌肤。治以补益

肾气、凉血活血、解毒消斑。自拟益气凉血祛斑汤。

处方：

炙黄芪20g，山药20g，山萸肉12g，枸杞12g，太

子参12g，生地12g，赤芍15g，丹皮15g，紫草15g，

三七4g，全蝎4g，仙鹤草20g，贝母10g，白蒺藜12g，

藤梨根20g，紫珠草15g，叶下珠15g，甘草5g。7剂，

日1剂，水煎，早晚分服。

3月20日二诊：患者皮肤红斑转淡消退，舌红苔

薄，脉弦细。上方加女贞子12g、旱莲草12g，再服7

剂。效不更章，前后连服50余剂告愈。

按语：小儿稚阴稚阳，脏腑娇嫩，腠理不固，感受

时令之邪，六气皆从火化，蕴郁肌肤，损伤肌肤络脉，

血从皮孔外溢，发为紫癜。治疗当益气活血、凉血解

毒。方中黄芪、太子参、山药、枸杞、山萸肉补肾益气

固本；生地、赤芍、丹皮凉血化其热；离经之血则为

瘀血，三七、紫草、仙鹤草、全蝎活血以祛瘀止血；藤

梨根、叶下珠、紫珠草等清热解毒，兼祛余邪。全方

共奏补肾祛毒、散瘀止痒之功。

严冰老师临床上擅长治疗杂病，在杂病治疗中

有时专注于一点，如治疗自汗，他专注于胃热，选用

清胃散；有时又多点开花，如治疗水肿、紫癜时，补肾

与解毒同用，攻补兼施，脾肾同调，兼顾热毒、痰湿、

瘀血。临床都获得较好疗效。

第一作者：殷学超（1981—），男，本科学历，

副主任中医师，从事中医临床工作。

通讯作者：于一江，本科学历，副主任中医师。

7224349@qq.com

修回日期：2018-12-20

编辑：吕慰秋


