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儿童多动症又称注意缺陷多动障碍，是儿童时

期一种常见的行为障碍性疾病，临床以与年龄不相

称的注意力不集中，不分场合的动作过多，情绪冲

动，可伴有认知障碍和学习困难，智力正常或基本正

常为特征。中医学认为，儿童多动症主要与先天禀

赋不足，或后天护养不当、产伤瘀滞、病后、情绪意志

失调等因素有关，多因脏腑阴阳失调，情志、动作失

常而发，病位主要在心、肝、脾、肾。王霞芳主任医师

为上海市名中医，第一批全国名老中医董廷瑶学术

经验继承人，第三、四批全国名老中医药学术经验继

承班导师。近10年王师致力于儿童多动症的研究，

认为本病虽与脏腑功能失调有关，但虚实夹杂。本

病以心肝火旺、痰浊化火为标，肝肾阴精亏虚、心脾

气血不足为本，实为本虚标实。王师根据临床症状，

将本病分为：心肝火旺，痰热上扰型；肝肾阴虚，肝阳

上亢型；心脾两虚，心神失养型。各型常混合存在，

互相转变，难以截然分开。临床当随病情变化，分清

标本虚实，先治其标而后图其本，分型分期治疗。现

将王师治疗儿童多动症验案3则整理分析如下，与

同道共享。

1 清心泻火豁痰、平肝息风宁神治心肝火旺、痰热

上扰

案1.施某某，男，11岁。初诊日期：2013年3月1日。

主诉：注意力不能集中多年。性燥易怒，话多，

上课易分心，小动作多，作业拖拉，经常和同学打闹，

睡眠不安，学习成绩不稳定。1年前曾服利他林6个

月，因顾虑其副作用停服。食欲亢盛，嗜肉类，喜油

炸食品、饮料甜品，大便干燥，数日一解，舌苔黄腻，

舌质红，脉弦滑。诊断：儿童多动症，证属心肝火旺、

痰热上扰。治宜：清心泻火豁痰，平肝息风宁神。予

经验方“泻心宁神汤”治疗。处方：

姜川连6g，黄芩10g，竹沥半夏10g，茯苓10g，石

菖蒲10g，远志6g，竹叶10g，龙骨30g（先煎），牡蛎

30g（先煎），炒枳实10g，大黄6g（后下），厚朴9g。14剂。

嘱饮食清淡，忌油炸食品及甜食。

2013年3月15日二诊：药后性情暴躁略有好

转，经提醒后能够自控情绪，上课仍易分心，注意力

集中时间短，小动作多，作业拖拉，食欲佳，大便日行

仍偏干，舌红苔白腻，脉弦。心火稍降，肝火略清，再

拟清火化痰平肝。处方：姜川连5g，黄芩9g，竹沥半

夏10g，石菖蒲10g，远志6g，五味子6g，茯神9g，百合

9g，生地9g，竹叶9g，龙齿30g（先煎），牡蛎30g（先

煎），制大黄6g，炒枳实9g。14剂。

2013年3月29日三诊：上课注意力集中时间延

长至15min左右，作业能按时完成，得到老师表扬，纳

佳嗜荤，便调，舌红苔薄腻，脉弦。痰热渐退，多动症

状改善，以原法巩固治疗。处方：姜川连3g，黄芩9g，

竹沥半夏9g，竹叶10g，龙齿30g（先煎），牡蛎30g（先

煎），茯神15g，石菖蒲10g，远志6g，五味子6g，生地

9g，百合10g，赤芍10g。14剂。

2013年4月12日四诊：症状进一步改善，上课注

意力集中时间延长，作业能按时完成，仍粗心易出错，

学习成绩略有提高，纳佳便调，舌红苔薄腻，脉小弦。

可减清火，增宁神潜阳，上方去黄芩，加龟甲5g。14剂。

2013年4月26日五诊：情绪稳定，作业能按时

完成，舌苔薄白，脉小弦。心火清，肝火平，可去清火

之品，增入滋肾益智。上方再去黄连、半夏，加益智

仁9g、熟地12g。14剂。

此方连服2个月，期末考试，学习成绩有明显提

高，进入暑假，停药。
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按语：目前人们生活水平较高，家长溺爱，喂养

不当，患儿饮食多高粱厚味，使脾胃运化失常，痰湿

内生，郁而化火，痰火交结，扰动心肝，神失所藏。临

床表现为多动不安、冲动任性、性情急躁易怒、面赤、

易出汗、大便秘结、小便色黄、舌质红、苔黄或黄腻、

脉弦数或滑数，均是一派阳热之象。王师认为，心肝

火旺、痰热上扰型为本病初期的表现，自拟泻心宁神

汤治疗，清心泻火豁痰，平肝息风宁神，常能痰浊蠲、

窍道通而风阳平。处方由半夏泻心汤（去干姜、人

参）及黄连温胆汤出入而成。本案患儿因厚味甜食

喂养过度，脾胃运化无权，痰浊内生，日久化热，痰热

内蕴，扰动心神，化火动风，上扰清空，而出现注意力

不能集中，性燥易怒，烦躁不安。泻心宁神汤方中黄

连、黄芩清心泻火，竹沥半夏加强其下痰之力；石菖

蒲、炙远志重在豁痰开窍；参入龙骨、牡蛎、竹叶等品

平肝息风、清心宁神。初诊兼有积食便秘，加小承气

汤，泄腑通便，嘱清淡饮食，停喝饮料。复诊多动、注

意力已有改善，然心火未平，水亏脏燥少津，大便已

通仍干，生大黄易制大黄，再加生地、赤芍、五味子等

滋水涵木而敛心神，使阴精渐复，心火自平，神情安

宁，再加入龟甲育阴潜阳、养血补心。最后加入益智

仁、熟地补肾益智而获效。

2 滋养肝肾、平肝潜阳治肝肾阴虚、肝阳上亢

案2.周某某，男，8岁。初诊日期：2011年9月

17日。

主诉：注意力不集中2年。冲动急躁，容易兴

奋、不能自控，不能静坐，小动作多，记忆力欠佳，学

习成绩中下，睡眠不安，盗汗，时有遗尿，大便干燥，

舌红苔薄白，脉细小弦。母有妊娠高血压，早产，出

生体重2.45㎏。诊断：儿童多动症，证属肝肾阴虚、

肝阳上亢。治宜滋养肝肾，平肝潜阳。予经验方“补

肾益元汤”治疗。处方：

熟地10g，淮山药10g，山茱萸6g，牡丹皮9g，茯

神9g，枸杞6g，菊花6g，远志6g，石菖蒲9g，石决明

30g，龙骨30g，龟甲6g，五味子6g，酸枣仁6g，浮小麦

15g。14剂。

2011年9月30日二诊：仍易冲动兴奋，经提醒后

能够控制，记忆力欠佳，睡眠转安，盗汗减轻，2周中遗

尿1次，稍有少量小便遗出即醒，舌质红、苔薄白，脉细

小弦。药证相符，初已见效，原方出入。初诊方去石

决明、酸枣仁、浮小麦，加菟丝子9g、赤芍9g，14剂。

2011年10月15日三诊：冲动渐平，仍记忆力欠

佳，未见遗尿、盗汗。二诊方补精益髓之熟地增至

15g，肝火平则去菊花，连服2个月。

随访，神情安宁，小动作减少，记忆力有明显提

高，学习成绩进步。

按语：肾为先天之本，小儿阴常不足，肝肾同

源，易致肝肾阴虚，进而出现肝阳偏亢之象，如急躁

易怒、多动。肾阴虚者，五心烦热，记忆力差；肝阳

亢者，急躁易怒，冲动任性；肾精亏者，脑失聪明，学

习困难。人之精与志，皆藏于肾，肾精不足，则志气

衰，不能上通于心，故迷惑善忘也。本例患儿先天不

足，肾阴虚弱，症见冲动、烦躁、盗汗、遗尿；肾精不

足，脑失聪明，表现为记忆力欠佳、学习困难；肝阳偏

亢而现急躁易怒、冲动。治以滋养肝肾、平肝潜阳，

以经验方“补肾益元汤”治疗。“补肾益元汤”以杞

菊地黄丸合孔氏枕中丹加减而成。杞菊地黄丸补肾

阴、平肝火；孔氏枕中丹中龟甲龙骨相配育阴潜阳，

远志菖蒲相配强志益智、开窍醒脑，可用于多动症的

各期。诸药相合，补肾阴、填精补脑，潜肝阳、收魂安

神，久服可令人聪明，记忆力增强。在治疗过程中如

有烦躁不安，可酌加黄连、半夏解热除烦；夜寐不安

加酸枣仁、五味子；便秘可加火麻仁、桑葚。

3 养心安神、健脾益气治心脾两虚、心神失养

案3.罗某某，女，6岁。2014年5月10日初诊。

主诉：学习困难半年。长期情绪不安，多哭，胆怯

易惊，时有无意识搓手指动作，注意力分散，记忆力较

差，学习成绩不佳。下午放学后感神疲乏力，需睡眠

1h方可缓解。幼时有感统失调。厌食，怕冷，手足不

温，经常咳嗽鼻塞。舌质淡、苔薄白，脉细濡。诊断：

儿童多动症，证属心脾两虚、心神失养。治宜：养心安

神，健脾益气。予经验方“养心益智汤”治疗。处方：

黄芪10g，党参9g，当归9g，益智仁9g，黄连5g，

陈皮6g，法半夏9g，石菖蒲9g，炙远志6g，茯神9g，蔓

荆子9g，炙甘草6g，淮小麦30g，大枣3枚。14剂。

2014年5月24日二诊：情绪有好转，仍胆怯易

惊，易疲劳，贪睡眠，怕冷，手足不温，食欲有改善，

舌淡苔薄白，脉细濡。懊恼烦躁好转，可去黄连。处

方：黄芪10g，党参9g，当归9g，益智仁9g，赤芍9g，蔓

荆子9g，葛根12g，升麻3g，陈皮6g，竹沥半夏9g，石

菖蒲9g，炙远志6g，茯神9g，炙甘草6g，淮小麦30g，

大枣3枚。14剂。

2014年6月7日三诊：精神已振，心情愉悦，作

业能独立完成，记忆力欠佳，手足温，面色润，舌质淡

红、苔薄白，脉细。气血渐复，心神得宁。

上方巩固治疗共3个月。随访记忆力有明显提

高，学习进步，精神振作。

按语：《医方集解》曰：“五脏皆禀气于脾胃，以达

于九窍；烦劳伤中，使冲和之气不能上升，故目昏而

耳聋也。”小儿年幼，心脾不足，情绪未稳。若教育不

当，溺爱过度，放任不羁，所欲不遂，则心神不宁、脾

意不藏，而致躁动不安，冲动任性，失忆健忘。心主
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血而藏神，心得血养，则神专所用，心血不足则神无

所倚。脾主中州，性静藏意，在志为思，脾伤则精微

不化，无以奉心。故治以养心安神，健脾益气，以经验

方“养心益智汤”治疗。本方为益气聪明汤合甘麦大

枣汤加减而成。益气聪明汤出自《东垣试效方》，具

有补中气、升清阳、散风热之效。黄芪、人参、炙甘草

补中益气为君；益智仁、葛根、升麻、石菖蒲、炙远志

等升阳益智开窍为臣，佐以蔓荆子清利头目，赤芍平

肝敛阴。配合甘麦大枣汤养心安神，和中缓急。全方

共图补心脾、养心神、益智醒脑之效。本例患儿初诊

时有痰热夹杂，故方中佐入半夏、黄连清化痰热，待

痰热已化，即加入葛根、升麻升发清阳。随症加减用

药，如见多汗、盗汗加煅牡蛎、煅龙骨、糯稻根；兼有

睡眠不安加酸枣仁、柏子仁、五味子；兼有厌食加炒

谷麦芽、鸡内金；情绪烦躁加黄连、半夏；舌苔厚腻加

厚朴、陈皮。通过3个月的调治，中气得到补益，清阳

得以上升，精神振作，身强体健，耳聪目明。

王师认为，心肝火旺、痰热上扰型为本病的初

期的表现，用泻心宁神汤治疗常能痰浊蠲、窍道通而

风阳平。第二阶段则根据痰化火平后之舌质舌苔、

脉象等表现，常见心脾气虚、肝肾阴亏或阳弱肾元不

足，分别选用孔氏枕中丹、杞菊地黄汤、益气聪明汤、

甘麦大枣汤、归脾汤等为主方，益气滋肾、养血填精，

达到养心健脑宁神，促进智能发育之效。第三阶段

症减病情向愈，惟智质尚弱，记忆力差，继予河车大

造丸或龟鹿二仙胶，酌加健脾益气之品，脾肾双调，

滋补元神，使髓海充盈，智能日进。王师在治疗中常

用的药物组合有：半夏配黄连、黄芩，即半夏泻心汤

之意，清热祛痰，对痰热夹湿之证最为合适；生地黄

配百合，即百合地黄汤，阴复热清，百脉调和，气阴相

成；龙齿配竹叶，镇惊安神除烦热；石菖蒲配炙远志，

能运其神机而开窍醒脑益智，在各阶段均可使用。

第一作者：丁惠玲（1966—），女，医学硕士，

主任医师，硕士研究生导师，研究方向为儿童多动

症的诊疗。dinghuiling11@163.com
修回日期：2018-07-07
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沈洪教授是江苏省中医院消化科主任中医师，

享受国务院政府特殊津贴，致力于消化系统疾病临

床研究30余载，积累了丰富的临床经验。沈教授深

谙中医经典，擅用古方疗今病，疗效显著。笔者跟师

随诊，受益良多，现将沈师运用古方治疗消化科疾病

验案3则介绍如下，以飨同道。

1 六味地黄丸化裁治疗胃食管反流病

胡某，男，50岁。2017年9月21日初诊。

患者半年来反酸间作，饮酒后加重，胸骨后堵塞

感，无嗳气，无腹胀腹痛，时有腰膝酸软，神疲乏力，

纳谷不香，二便尚调，夜寐欠安。舌质红、边有齿印、

苔薄白腻，脉细小弦。其间服质子泵抑制剂（PPI）

症状好转，停药反复。既往有长期饮酒史，有食道癌

家族史。2017年9月14日胃镜示：反流性食管炎（B

级），食管多发黏膜病变，慢性胃炎伴糜烂增生；病

理：（胃窦）中度慢性萎缩性胃炎伴肠化，（食管）黏

膜组织慢性炎伴鳞状上皮增生。辨证属肾阴不足，

肝郁脾虚，气郁痰阻。治当滋肾养阴，疏肝健脾，化

痰降逆。拟六味地黄丸化裁。处方：

熟地黄15g，炙山茱萸12g，淮山药15g，牡丹皮

10g，茯苓15g，泽泻6g，炒薏苡仁30g，炒白术10g，广

郁金10g，浙贝母10g，南沙参15g，瓦楞子30g，白及

沈洪古方新用治疗脾胃病验案 3 则

丁 旭

（南京中医药大学附属医院，江苏南京210029）
指导：沈  洪
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