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本研究结果表明刺络拔罐联合穴位贴敷治疗可

提高支气管哮喘的治疗效果，缓解患者临床症状，改

善肺功能。今后我们将进一步扩大样本量，加强对

患者的远期随访工作，观察刺络拔罐联合穴位贴敷

对支气管哮喘发作频次的影响，充分发挥其在支气

管哮喘治疗中的作用。
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过敏性疾病是由变态反应所致一类疾病的总

称，包括哮喘、过敏性鼻炎、湿疹和荨麻疹等等。过

敏性疾病的发病率已达30%~40%，并还在以每年

1%以上的速度增加。儿童过敏性疾病不仅在西方

发达国家高度流行，在发展中国家也在快速增长，

在我国也同样有较高的患病率[1]。中医体质学认
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摘 要 目的：观察健脾调脏腑推拿法结合健康宣教对儿童过敏体质状况的改善效果以及脾虚证与儿童过敏体质的

相关性。方法：收集就诊于小儿推拿门诊的过敏体质儿童76例，随机分成干预组36例和对照组40例。对照组通过健康

宣教方式给予家长防治过敏的常规及膳食指导并要求记录饮食日志和适量补充含益生菌的酸奶等；干预组在此基础上加

用健脾调脏腑推拿法加以干预，3次/周，并同时指导家长用摩腹捏脊法进行家庭保健。2组均干预8周。于干预前后进行

过敏体质和脾虚症状测评，计算积分值的变化，并对过敏体质和脾虚症状积分值进行相关性分析。结果：干预8周后2组
过敏体质状况的积分值、脾虚症状积分值都较干预前显著降低（P<0.01），干预组明显低于对照组（P<0.05，P<0.01）。过敏

体质状况与脾虚症状积分值有显著相关性（r=0.710，P<0.01）。结论：脾虚与儿童过敏体质状况密切相关，脾虚症状的改善

有助于过敏体质状况的改善。健康宣教可改善儿童的脾虚和过敏体质状况，在此基础上加用健脾调脏腑推拿法可进一步

改善儿童脾虚状态和过敏体质状况。
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为，过敏体质是过敏性疾病的土壤，而个人体质具

有可调性[2]。通过健康宣教对过敏体质儿童的日

常、膳食及锻炼等进行指导是防治过敏性疾病的重

要干预方式[3]。同时，脾虚被认为与儿童的过敏性

疾病密切相关，从脾论治，兼顾他脏，常可取得较好

的临床疗效[4]。因此，通过健脾调脏腑来调控儿童

过敏体质，是防治过敏性疾病的关键。本研究运用

健脾调脏腑推拿法结合健康宣教干预儿童过敏体

质及其脾虚状况，以探索儿童脾虚状况与过敏体质

的关系以及小儿推拿结合健康宣教对两者的改善

作用。

1 临床资料

1.1  一般资料  本研究对象来源于2016年4月至

2017年12月于小儿推拿门诊就诊并被诊断为过敏

体质的儿童，共85例，研究过程中脱落9例，因此最

后共纳入本研究76例，采用随机数字表法分为干

预组与对照组。干预组36例：男21例，女15例；平

均年龄（4.06±1.15）岁。对照组40例：男22例，女

18例；平均年龄（4.13±1.27）岁。2组性别、年龄

等一般情况比较，无显著性差异（P>0.05），具有可

比性。

1.2  纳入标准  参考《中医体质分类与判定》[5]标

准中的“过敏体质判定标准”进行测评，第1~9个问

题的权重测评总分>70分；年龄

2~6岁之间；患儿家长知情且同

意加入本研究。

1.3  排除标准  同时存在已知的

严重器质性疾病者；背部或其他

推拿部位有皮损者；家长参加意

愿不足或儿童依从性较差。

2 治疗方法

2.1  对照组  由专业老师进行

过敏性疾病防治的宣传教育，给

予防治过敏的常规指导，并由营

养专业的老师进行膳食指导，且

指导家长记录饮食日志和给儿

童补充某品牌含益生菌的酸奶

（100g/次，5次/周），并适当增加

锻炼等。

2.2  干预组  在给予与对照组

同样干预的基础上，运用健脾调

脏腑推拿法。手法程序如下：补

脾经、补肺经、补肾经、清心肝经（心肝经同时做清

法）各1min，按揉足三里1min；按揉天突、膻中、中

脘、神阙、丹田各1min，顺、逆时针摩腹各2min；捏脊

8遍，包括自下而上捏5遍，捏三提一3遍。操作时间

可依据孩子的年龄适当加减。操作频次为3次/周。

在治疗同时，由医生指导家长手法操作，让家长给孩

子做家庭保健推拿，1次/d，周一至周六睡前1h操作。

手法包括顺逆时针摩腹各2min，捏脊5遍（前3遍仅

捏，后2遍做捏三提一法）。

2组均干预8周后统计疗效。

3 疗效观察

3.1  观察指标  在干预前和干预8周后对2组儿

童过敏体质状况和脾虚状况进行测评并对二者进

行相关性分析。过敏体质状况积分表由问题1~9

组成[5]，脾虚症状积分表参照《脾虚证中医诊疗专

家共识意见（2017）》[6]修改而成（见表1）。测评

由2名经过培训的人员在询问儿童及其家长后共

同完成。

3.2  统计学方法  运用统计学软件SPSS  17.0对所

得积分值进行分析，以（x-±s）表示相关数据，两组

间比较采用 t 检验，以Pearson相关系数 r 表示数据相

关性，以P<0.05为差异有统计学意义。

3.3  干预结果

3.3.1  2组儿童干预前后过敏体质状况、脾虚症状积

分值比较  2组儿童干预前过敏体质状况积分、脾虚

症状积分比较，差异均无统计学意义（P>0.05）。2组

干预后组内与组间比较结果见表2。

3.3.2  儿童过敏体质状况与脾虚症状积分值的相关

性  将干预前后过敏体质状况的积分值与脾虚症状

积分值进行相关性分析，结果显示，两者有显著相关

性（r=0.710，P<0.01），见图1。

表1  脾虚症状积分表

症状 0级（0分） 1级（1分） 2级（2分）

食欲不佳 无 食欲稍差，饭量比同龄儿童少。 食欲差，饭量明显少于同龄儿童。

面色萎黄 无 面色偏黄，唇色偏淡 萎黄明显，少泽，唇色淡

易疲乏 无 精神稍差 易疲劳，精神不振

脘腹胀满或痛 无
1周发生 <2次，食后明显，1h内缓解，
不影响日常生活。

一周发生 >2次，食后明显，1~4h 内缓解，会
影响日常生活。

唇干少饮 无 偶尔口唇干燥，少饮 常口唇干燥，少饮

畏寒肢冷 无 稍有畏寒，喜暖，偶有四肢不温 畏寒，喜暖，四肢不温，比同龄人多穿。

大便次数异常 无 偶尔大便次数 >2次 /d 或 <1次 /2d 常常大便次数 >2次 /d 或 <1次 /2d
大便气味异常 无 稍有臭或酸腐味 较明显的臭或酸腐味

眼袋或黑眼圈 无 稍有下眼袋或黑眼圈 明显的下眼袋或黑眼圈

舌淡 无 舌质淡，苔薄白 舌质淡伴齿痕，或苔少或地图舌

表2  干预组与对照组干预前后过敏体质状况、脾虚症状积分值比较     分

组别 例数
过敏体质状况积分 脾虚症状积分

干预前 干预后 干预前 干预后

干预组 36 30.78±10.69 15.25±6.65**# 11.67±4.92 5.28±3.23**##

对照组 40 29.50±10.99 19.05±9.04** 11.45±5.32 7.70±3.73**

注：与本组干预前比较，**P<0.01；与对照组干预后比较，#P<0.05，##P<0.01。
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4 讨论

中医体质学认为，过敏体质是在禀赋遗传基础

上形成的特异性体质，因阴阳失调致生理机能和自

我调适能力低下，因此对外界因素的反应增强。过

敏体质是湿疹、哮喘、过敏性鼻炎等过敏性疾病产生

的共同土壤[2-3]。同时，脾虚被认为与儿童的过敏性

体质密切相关，健脾并兼顾调理他脏，对儿童过敏性

疾病的防治有着较好的效果[4]。本研究结果提示，儿

童的过敏体质状况与脾虚状况有着较强的相关性。

脾虚常伴有的胃肠功能紊乱、屏障功能下降，可能增

加了变态反应发生的概率，影响了机体Th1/Th2的平

衡及机体的炎症状态[7-8]，故而与过敏体质状况密切

相关。健脾调脏腑的小儿推拿法改善了过敏体质儿

童的脾虚状况，也改善了过敏体质状况。

本研究所采用的健脾调脏腑推拿法主要包括三

大操作程序，其一为推五经穴和按揉足三里，其二为

刺激任脉上的诸穴和摩腹，其三为捏脊法。任督二

脉分别为阴脉和阳脉之海，对十二经脉的气血有统

摄作用，因此通过手法刺激任督二脉，不但可以调节

阴阳，还能激发五脏六腑的气血，达到调理脏腑的作

用。小儿肺、脾、肾常虚，心肝偏有余，通过补脾经、

补肺经、补肾经和清心、肝经能达到调和脏腑的目

的；按揉天突、膻中、中脘、神阙、丹田及足三里和摩

腹能益肺健脾补肾，调和各脏腑；与摩腹配合，捏脊

法能平衡阴阳、培补元气、调理脏腑，并尤善健脾，能

明显改善胃肠的消化吸收功能。因此，健脾调脏腑

推拿法通过三大程序的操作，调理督任、平衡阴阳、

健脾胃和脏腑，故而改善脾虚的同时对于儿童过敏

体质也有较好的调整作用。

健康宣教在过敏性疾病的三级预防中有着积极

作用[3]。本研究结果显示，健康宣教不但能让过敏

儿童及家长对过敏性疾病有清楚的认识，家长也可

以通过专业指导完善过敏体质儿童的膳食、锻炼、日

常的护理等等。在专业老师的指导下调整过敏体质

儿童的膳食，补充富含益生菌的酸奶，并在指导下

记录饮食日志以发现孩子过敏或不耐受的食物而加

以规避，对于调理脾胃、防治儿童过敏性疾病有着

重要的作用。大量研究已表明，肠道菌群紊乱与过

敏性疾病的发生密切相关，前者会导致肠道通透性

增加而大大增加过敏的概率，补充益生菌有助于调

节T  helper  1（Th1）/T  helper  2（Th2）平衡，促进

sIgA产生，修复受损的胃肠防御屏障，逆转增加的肠

道通透性等多种抗过敏作用，服用乳酸菌或双歧杆

菌等益生菌有助于过敏性疾病的缓解，也有助于过

敏体质的改善[9-10]。

综上，本研究结果提示，健脾调脏腑推拿法与

健康宣教结合，能更好地改善儿童脾虚状况及过敏

体质状态，对防治过敏性疾病有积极的作用，儿童的

脾虚状况与其过敏体质状态有着密切的关系。有关

推拿是否影响以及如何影响过敏体质儿童的肠道菌

群，调节肠道菌群与改善儿童过敏体质的关系如何

等问题，还有待进一步研究。
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图1  过敏体质与脾虚症状相关性


