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老年性耳聋是人类老化过程中内耳的退行性

变引起的自然听力损失，以双耳对称性的进行性听

力下降为主要表现，可伴有高音调持续耳鸣。其特

点在于言语识别能力的下降，患者常主诉能听到声

音，但无法理解辨别内容，调查发现患者会随着耳

聋程度的加重，病程的延长而产生对耳聋漠视、焦

虑、抑郁和有自闭倾向等异常的心理行为和心理表

现[1]，严重地影响了老年人的生活质量。随着我国

人口老龄化的到来，老年人群中约有30%~60%具

有听力障碍[2]，老年性耳聋患者已然成了一个庞大

的群体。本病属于中医“耳鸣耳聋”范畴，中医中药

治疗耳鸣耳聋源远流长，目前的研究发展潜力不容

忽视，本文拟将老年性耳聋的中医研究进展综述如

下。

1 病因病机研究

《灵枢·脉度》曰：“肾气通于耳，肾和则耳能

闻五音矣”，肾精濡养耳窍使其获得充足的营养，肾

气充盈助耳窍发挥听觉功能。老年性耳聋与肾虚

密切相关，年老肾精渐衰,髓海空虚,耳窍失于肾精、

肾气的温润、濡养，即可导致耳鸣耳聋的发生。《灵

枢·邪气藏府病形》曰：“十二经脉，三百六十五络，

其气血皆上于面而走空窍……其别气走于耳而为

听”，说明耳窍是宗脉聚集之所，气血对耳窍的濡养

作用使耳窍发挥正常的听觉功能。故气血的正常

流通是保证听觉灵敏的关键。老年人各方面机能

逐渐衰退，每遇情志不畅、郁怒伤肝，可导致气滞血

瘀，气血逆乱于耳窍，痰湿、外邪等均可上蒙耳窍，

导致气血不畅，机体容易出现血瘀的状态，加之老

年人基础疾病较多，久病则成瘀，瘀滞于耳窍则导

致老年性耳聋。目前的临床研究也发现老年人的

心血管有着不同程度的退变，老年性耳聋患者均有

血液流变学异常，表现为全血及血浆黏度增高，红

细胞压积增加及纤维蛋白原增高[3]，这些都与中医

气血瘀滞的病机不谋而合。故肾虚血瘀窍闭是老

年性耳聋的最主要病机[4]。

2 中医治疗

老年性耳聋中医治疗包括内治法、外治法和内

外治相结合的治疗方法。

2.1  内治法  历代医家从五脏论治老年性耳聋，提

出平肝潜阳法、健脾升清法、交通心肾法等，认为各

脏腑的机能衰退与耳聋的发生密切相关。陈小宁[5]

以养血熄风汤加减治疗老年性耳鸣耳聋，总有效率

达75%。吴琼[6]予滋肾平肝潜阳法治疗老年性耳鸣

耳聋，发现其可降低耳鸣的持续时间，改善患者的生

活质量。王亚红[7]用知柏地黄汤合补中益气汤加减

治疗老年性耳鸣，取其补肾健脾、升清通窍之功，总

有效率达91.5%。沈洁等[8]通过补肾健脾、清心肝火

之法，予经方乌梅丸治疗老年性耳鸣耳聋患者，临床

疗效显著。基于老年性耳聋的病机特点，在古代文

献中，补肾法以及调补气血法治疗老年性耳聋的应

用较为多见，清代凌奂在六味地黄丸的基础上加用

柴胡、磁石组成了耳聋左慈丸，用于肾虚精脱之耳鸣
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耳聋。王清任在《医林改错》中所记载的通气散、通

窍活血汤等是通过行气活血的原则来治疗耳聋。现

代医家通过传统辨证与现代医学理论相结合，将补

肾活血法的应用进行了传承和创新，目前临床治疗

以益肾活血为主，补虚通瘀共用，加入开窍益聪之

品，以改善老年人的血液流变状况和局部微循环功

能，在延缓耳聋进程方面效果明显。苏秀芳等[9]用

自拟补肾益气活血汤干预老年性耳鸣耳聋，结果显

示其有效率明显优于对照组。王文一[10]用活血返聪

汤治疗老年性耳聋，补肾活血和开窍聪耳并举，总有

效率为76.6%，临床疗效明显优于对照组（总有效率

46.6%）。

2.2  外治法  中医的外治疗法内容较为丰富，针刺

治疗临床较为常用，尤其在改善老年性耳鸣症状方

面效果明显，主穴常取听宫、听会、耳门、翳风，配伍

补肾活血的配穴，以补法针之。《灵枢·厥病》曰：“耳

聋无闻，取耳中”，可见针刺早已被用作治疗耳聋的

外治疗法。陈洪文等[11]针刺颈四针治疗老年性耳聋，

结果纯音听力测试有效率为85.9%，较对照组（有效

率为66.1%）能明显改善患者的听力。刘峰[12]取中

诸、足三里穴行交叉取穴强刺激治疗肾虚型老年性

耳鸣，总有效率71%。除了针刺法以外，其他疗法如

艾灸、刺络放血、穴位注射、耳穴压豆、推拿等亦被用

于治疗老年性耳聋。《杂病源流犀烛》中的透铁关法：

“活磁石二块，锉如枣核大，搽麝香少部於磁石尖上，

塞两耳窍中，口内含生铁一块，候一时，两耳气透，飒

飒有声为度，勤用三五次，即愈矣。”相当于现今的磁

疗法，用于治疗各种类型的耳聋。蔡润喜等[13]采用

隔苇管器灸治疗耳鸣耳聋90例，发现对耳鸣有很好

的治疗作用。薛坤[14]采用培元聪耳推拿法治疗肾精

不足型耳鸣，2个疗程后总有效率达80%。郑策[15]用

刺血疗法治疗老年性耳聋32例，用以改善耳部组织

的微循环，改善听力方面总有效率达到87.5%。耳穴

压豆疗法是一种特色外治疗法，其通过使用王不留

行籽贴压在耳部穴位上进行刺激，可部分替代耳针

的作用。俞亚琴等[16]用耳穴压豆治疗神经性耳鸣，

发现疗效优于单纯采用中药治疗。

2.3  内外治相结合疗法  内外治相结合拟在疏通经

络气血的同时，将中药的药效发挥到最大，以期得到

最好的临床疗效。配合目前的现代化设备，此疗法

在临床应用也较为广泛。刘卫红等[17]予口服耳聋左

慈丸配合耳后注射葛根素注射液联合声频共振治疗

老年性耳聋，发现对早期的老年性耳聋患者有较好

治疗作用，并能延缓其发展进程。马新燕等[18]采用

耳聋左慈丸加减联合颈项针治疗老年性耳聋，结果

显示能够有效降低血清中自由基水平，改善患者的

听力水平及生活质量。王光鼎等[19]采用针药结合疗

法，予口服加味小柴胡汤配合针刺四肢及耳周穴位

治疗老年性耳聋，结果发现可使早期发病患者的听

力得到改善或恢复。

3 中西医结合治疗

老年性耳聋病因及发病机制复杂，西医目前仍

无特效的药物，以综合治疗为主，对早期的老年性耳

聋能起到一定的治疗作用，但无法从根本上延缓其

发展进程。目前不少临床学者将中医与西医治疗相

结合，发现较之单纯西医治疗具有较好疗效。肖少

军[20]在常规西药甲钴胺、维生素B1加声频共振耳聋

仪基础上，配合内服自拟补肾益气方（党参、黄精、生

地黄、制首乌、山茱萸、杜仲、菟丝子、肉苁蓉、当归、

川芎、酸枣仁、磁石），治疗老年性耳聋52例，结果发

现在改善患者耳聋及耳鸣方面有效率较单纯西药组

高（P<0.05）。李林妹等[21]对100例老年性耳聋患者

采用静脉滴注中药丹参注射液、能量合剂ATP、辅酶

A，同时服用营养神经药物和改善大脑血液循环药

物，配合高压氧治疗20次，结果显示在改善患者听

力方面有效率达68%，认为中西医结合治疗老年性

耳聋有效。

4 中医防治

老年性耳聋是人体自然衰老过程中出现的一种

老年病，衰老是不可避免的，但其出现的早晚却因人

而异，这便与中医的养生密不可分。纵览历代中医

文献，中医对老年疾病预防的学术思想，均不离精

神、饮食、运动调摄三个方面，《内经》曰：“法于阴阳，

和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与

神俱，而尽终其天年，度百岁乃去”，基本概括了抗老

防衰及防治老年病的方法。针对耳鸣耳聋古人创制

了很多保健方法，有鸣天鼓法、除耳鸣功、营治城郭

法等等。《摄生要言》所记载的“养生十六宜”中便

有弹耳的保健手法，用于预防耳聋，增强记忆力。孙

思邈在《千金翼方》中指出：“清旦初，以左右手摩交

耳，从头上挽两耳，又引发，则面气通流，如此者令人

头不白，耳不聋”，强调了按摩对预防老年性耳聋的

重要性[22]。现代医家传承创新，亦推出了各种防治

耳鸣耳聋的方法。孙安达等[23]通过按揉耳门、翳风

穴、会宗穴、肾俞穴及擦肾俞防治老年性耳聋。程亭

秀[24]推出了按摩颞肌、按揉咬肌、按摩颈部、按压颞

下颌关节和拿捏胸锁乳突肌的防治老年性耳聋五步

法。
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5 结语

老年性耳聋是难治性的疾病，目前对于其发病

机制及治疗的研究虽然越发深入，但仍没有特效的

方法将其治愈，由于社会对老年人的听力筛查并不

普遍，预防干预手段的宣传力度不够，导致老年人对

自我听力状况不了解，无法做到及时的治疗，故我们

应立足于中医“治未病”的思想，重视对老年人早期

耳鸣耳聋的筛查，加强中西医的预防保健宣传教育，

积极防治与老年性耳聋密切相关的全身性疾病。中

医药在对老年性耳聋患者的听力及相伴症状改善方

面卓有成效，但本病疗程相对较长，需要患者有很好

的依从性，且现今各家临床经验报道层出不穷，如何

将古今的治疗经验进行整理、传承、创新，研制出方

便患者服用的剂型，制定出更加规范且易于推广的

内外治疗方案，充分发挥中医药的优势，是目前需要

进一步解决的问题。
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