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马绍尧教授，上海中医药大学附属龙华医院主

任医师，上海市名中医，国家级非物质文化遗产“顾

氏外科”第四代传人，第三、五、六批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师。马老从事中医药

防治皮肤病工作五十余年，对多种顽固性、难愈性皮

肤疾病的诊断与治疗有着十分丰富和独到的经验。

临床工作中，马老认为银屑病总由营血亏虚，生风化

燥所致。该病外伤皮肤，内伤脏腑，与五脏均有关

系。由于肝主疏泄和主藏血的生理特性以及肝与其

他脏腑病理上的相互影响在很大程度上决定了银屑

病的发病与转归，因此认为该病与肝的关系最为密

切。近年来，笔者有幸跟随马老门诊抄方并对其临

床经验进行总结，现将其从肝辨治银屑病的相关经

验介绍如下，以飨同道。

1 肝郁化火，血热蕴肤证

常见于寻常型银屑病进行期。皮疹多呈急性发

作，红斑、丘疹迅速增多，颜色鲜红，鳞屑较厚，抓之

疏松易落，并可见点状出血，或伴有剧烈瘙痒，发热，

心烦易怒，夜寐不安，大便干结，小便黄赤。舌苔薄

黄、质红，脉弦滑或数。辨证：心肝火旺，血热妄行，

溢于脉外。治则：清肝泻火，凉血解毒。方药：丹栀

逍遥散、犀角地黄汤、黄连解毒汤加减。发热加葛

根、桔梗；大便干结加龙葵、全瓜蒌；小便黄赤加土

茯苓、车前草；瘙痒明显加白鲜皮、苦参；心烦易怒加

淡竹叶、生栀子；夜寐不安加夜交藤、珍珠母。

2 肝郁气滞，血瘀肌肤证

常见于寻常型银屑病稳定期。皮疹较厚，颜色

由鲜红转为暗褐，脱屑减少，或伴有精神不振，心绪

不安，情志抑郁，胸胁不适，月经不调，失眠多梦。舌

苔薄、质紫暗或有瘀点、瘀斑，脉沉细或缓涩。辨证：

肝郁不畅，气滞血瘀，络脉受阻。治则：疏肝理气，活

血化瘀。方药：逍遥散、桃红四物汤、丹参饮加减。

皮疹肥厚加夏枯草、石见穿；头部皮疹加川芎、白蒺

藜；小腿皮疹加泽兰、落得打；月经不畅夹有血块加

益母草、王不留行；胸胁不适加香附、枳壳；夜寐不

安加夜交藤、酸枣仁。

3 肝阴亏虚，血燥风盛证

常见于寻常型银屑病消退期，或见于病情较久

的患者。皮疹消退缓慢，皮疹中心部位色素减退或

色素稍沉着，或皮疹边缘浸润，鳞屑不易剥脱，或伴

有消瘦乏力，皮肤干燥，月经量少色淡，夜寐不安。

舌苔薄、质淡红，脉沉细。辨证：肝阴不足，血虚化

燥，肌肤失养。治则：补肝养血，祛风润燥。方药：四

物汤、补肝汤、柴胡清肝饮加减。色素减退加茜草、

旱莲草；色素沉着加白鲜皮、仙鹤草；皮肤干燥瘙痒

明显加黄芪、防风、白术；月经量少加制首乌、阿胶

珠；夜寐不安加龟版、牡蛎。

4 肝脾失和，湿热蕴肤证

常见于反向性银屑病。皮疹多见于腋下、乳房

下、大腿内侧、会阴等处。红斑湿润，或有渗出，鳞屑

较薄，结痂黏腻，或伴有口苦纳呆，偶有泛恶，胃胀腹

满，大便溏薄，小便黄清，瘙痒较甚。舌苔薄腻或黄

腻、质红，脉滑数或濡数。辨证：肝脾失和，脾不健

运，湿热内生。治则：疏肝健脾，清热利湿。方药：萆

薢渗湿汤、参苓白术散、猪苓汤加减。纳呆泛恶加鸡

内金、姜半夏、陈皮；胃胀腹满加煨木香、砂仁壳、大
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腹皮；大便溏薄加淮山药、焦扁豆、马齿苋；小便黄清

加石韦、地肤子、玉米须；瘙痒严重者加白鲜皮、刺蒺

藜、皂角刺。

5 肝火犯肺，风热外袭证

常见于小儿或性情急躁，多言多动，易于感冒患

者。皮疹突然发作，呈点滴状，数量多，皮肤瘙痒，或

伴有恶寒发热，咽干喉痛，骨节酸楚，大便干结，小便

黄赤。舌苔薄黄或薄白、质红，脉浮数。辨证：肝火

犯肺，肺气虚弱，风热外感。治则：清肝泻火，疏风宣

肺。方药：泻青丸、桑菊饮、银翘散加减。恶寒发热

加麻黄、桂枝；咽干喉痛加桔梗、山豆根；骨节酸痛加

羌活、独活、忍冬藤；大便干结加火麻仁、全瓜蒌；小

便黄赤加萆薢、车前子、冬瓜皮。

6 肝肾不足，冲任失调证

常见于中老年久病不愈或产后复发的女性患

者。皮疹颜色多呈淡红或暗红，鳞屑较薄易脱落，

瘙痒不甚，或伴有头晕耳鸣，腰酸肢软，产后皮疹加

重，或月经不调，带下增多。舌苔薄，舌体胖、边有

齿印，舌质淡红，脉濡细或滑数。辨证：肾阴不足，

肝虚血燥，冲任失调。治则：补益肝肾，调理冲任。

方药：滋水清肝散加减。头晕耳鸣加白菊花、石决

明；腰酸肢软加炙狗脊、山萸肉；经少带多加益母

草、墓回头。

7 肝旺克土，风湿热痹证

常见于关节炎型银屑病患者。除具有典型皮疹

以外，全身大小关节均可累及。急性期关节红肿疼

痛，常先出现于指（趾）关节，逐渐累及大关节，日久

骨质破坏，关节僵硬，或伴有乏力倦怠，肢体困重，大

便不爽。舌苔黄腻质红，脉滑数或濡数。辨证：肝旺

伤脾，风湿热结，留滞关节。治则：祛风清热，利湿通

络。方药：除湿胃苓汤、独活寄生汤加减。乏力倦怠

加生黄芪、薏苡仁；肢体困重加萆薢、佩兰；大便不爽

加黄柏、土茯苓。

8 肝火脾伤，湿热毒炽证

常见于脓疱型银屑病患者。多在寻常型银屑病

皮损上出现针尖至粟米大小密集浅在性脓疱，脓疱

可相互融合，形成“脓湖”，疱壁破溃，可有渗出及脓

痂，脓疱或仅限掌跖部，或伴有高热，汗出口渴，瘙痒

明显。舌苔黄厚腻、质红，脉濡滑。辨证：肝火热毒，

脾虚湿胜，湿毒犯表。治则：泻火清热，化湿解毒。

方药：犀角地黄汤、清营汤、龙胆泻肝汤加减。高热，

汗出口渴加生石膏、粳米；糜烂渗出加泽泻、泽兰；瘙

痒明显加白鲜皮、苦参。

9 心肝火旺，热毒炽盛证

常见于红皮病型银屑病患者。皮疹累及全身大

部分皮肤，弥漫性潮红或呈暗红色，肿胀，大量脱屑，

甚至毛发脱落，指甲毁损变形，或伴有恶寒高热，头

痛，关节疼痛，大便干结，小便黄赤。舌苔黄腻或黄

糙、质红绛，脉弦滑数。若治疗有效，皮疹色泽逐渐

转暗，脱屑减少，或伴有头晕乏力，口干唇燥。舌苔

剥、质淡红，脉细数或濡数。辨证：早期心肝火旺，热

燔营血，血溢脉络；病久伤阴耗气，气阴两亏，肌肤失

养。治则：早期泻火凉血，清热解毒；病久益气养阴，

补血润肤。方药：早期清瘟败毒饮、凉血地黄汤加

减。恶寒高热加羚羊角粉、生石膏；头痛、关节痛加

野菊花、升麻；大便干结加生大黄、瓜蒌仁；小便黄

赤加滑石、车前子。病久改为四君子汤合增液汤加

减。皮肤皲裂加当归、肥玉竹；头晕乏力加白芍、旱

莲草；口干唇燥加石斛、芦根。

10 验案举隅

杨某某，男，45岁。2014年11月28日初诊。

患者5年前某次感冒后，头皮及双侧肘底出现

花生至蚕豆大小红色皮疹，上覆白色鳞屑。后皮疹

逐渐增多，连及成片，并波及双小腿及躯干部位，瘙

痒不适。5年来，皮疹冬重夏轻，病情反复难愈。1月

前，患者因与人争吵，心情烦闷后皮疹明显增多，瘙

痒加重，伴有烦躁易怒，大便干结，纳食欠馨，失眠多

梦。舌质红、苔薄黄，脉弦数。专科检查：头皮、躯

干、四肢较广泛花生至钱币大小鲜红色丘疹、斑块，

上覆较厚银白色鳞屑，刮之易落，剥除鳞屑可见透明

薄膜及点状出血。西医诊断：寻常型银屑病（进行

期）。中医诊断：白疕。辨证：心肝火旺，血热妄行，

溢于脉外。治则：清肝泻火，凉血解毒。处方：

水牛角（先煎）30g，生地30g，赤芍15g，丹皮

12g，菝葜30g，板蓝根30g，白茅根30g，白鲜皮9g，土

茯苓30g，苦参12g，夜交藤30g，焦六曲15g，陈皮9g，

枳壳9g，生甘草6g。外用青黛膏、黄连素冷霜涂抹患

处，每日3次。饮食忌牛、羊肉及辛辣刺激之品。

二诊：服药14剂，皮疹新发减少，瘙痒减轻，大

便通畅，夜寐转安，但鳞屑仍厚，皮疹仍较红，上方去

白鲜皮、土茯苓、苦参，加龙葵30g、虎杖15g加强活

血解毒之功。

三诊：服药14剂，皮疹逐步消退，色泽转为暗

褐，鳞屑减薄，皮疹略厚，心烦缓解，纳便正常，上方

加丹参30g、鸡血藤30g养血活血通络。

四诊：服药28剂，皮疹基本消退，躯干、四肢部

仅见淡褐色色素沉着斑，皮肤干燥略瘙痒，口干舌

燥，情绪睡眠正常，上方去水牛角、板蓝根加熟地黄

15g、制黄精15g，续进2周以滋阴润燥巩固疗效。

按：本例属于寻常型银屑病进行期。因情志影

响造成肝疏泄功能失常，肝气郁结化火，肝火殃及心

经致心肝火旺，血热蕴肤，皮疹泛发。因血热炽盛，泛
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于体表，故皮疹色红；热伤营血，肌肤失养，故鳞屑层

层；心肝之火扰乱心神，故烦躁失眠；热邪伤及阴液，

肠道津亏，故大便干结；肝郁伤脾，肝脾不和，故纳食

欠馨；脾虚欠运，湿热内生，故瘙痒加重。治疗上应以

清肝泻火、凉血解毒为主，辅以活血通络、祛湿止痒。

治疗早期，方中水牛角可入心、肝两经，能泻心、

肝之火，与生地、赤芍、丹皮合而为用，共奏清热凉

血、解毒散瘀之功；菝葜、板蓝根、白茅根则辅以清热

解毒之力；白鲜皮、土茯苓、苦参清利湿热止痒；夜

交藤安神；焦六曲护胃；陈皮、枳壳疏肝解郁，改善情

志。治疗中期，湿热渐退，瘙痒减轻，热邪耗伤营血，

易致脉络瘀阻，皮疹难消，需加用龙葵、虎杖、丹参、

鸡血藤等活血养血之品。治疗后期，阴液耗伤，营血

亏虚，肌肤失养，需加用熟地黄、制黄精填精益髓，滋

阴养血，润燥止痒。

11 结语

银屑病发病机制相对复杂，病程阶段和疾病分

型各不相同，皮疹表现和中医兼证多种多样。在临

床中，银屑病的中医辨证与五脏均有关联，但应以

肝为核心，这主要是由肝主疏泄和肝主藏血的生理

功能决定的。肝的生理功能正常有助于脾的运化水

谷，可使气血化生，肌肤得养；有助于肺的宣发肃降，

可使卫气得固，津液外达；有助于心的藏神行血，可

使神志宁静，脉络通畅；有助于肾的收纳藏精，可使

冲任充盈，精血旺盛。在某种角度上，肝的生理功能

不仅直接影响着银屑病这一身心性疾病的发病和进

展，而且通过与其他脏腑功能的内在联系影响着银

屑病的转归和预后。马绍尧教授从肝论治银屑病是

在多年临床经验基础上对脏腑辨证理论的凝练和总

结，对银屑病中医病机的把握既客观全面又突出重

点，有助于在错综复杂银屑病的辨证分析中化繁为

简，值得临床借鉴和推广。

第一作者：李晓睿（1974—），男，博士研究

生，主治医师，主要从事中医药防治皮肤病研究。

通讯作者：李咏梅，本科学历，主任医师，硕士

研究生导师。liyongmei2006@ 126.com
收稿日期：2018-01-16

编辑：傅如海

乳腺癌术后上肢淋巴水肿是乳腺癌术后常见的

并发症，该病通常表现为患侧上肢周径增大，患处皮

肤紧张粗糙。随着疾病的进展，患肢会因肿胀及疼

痛而出现活动受限。这些症状会严重影响患者的日

常生活与工作，降低患者的生活质量[1]，极大地危害

患者的身心健康。本病一旦发生，常反复发作，迁延

难愈，治疗极为困难[2]。目前，乳腺癌的发病率居女

性恶性肿瘤首位[3]。通过采用综合治疗手段，乳腺癌

已成为治疗疗效最佳的实体肿瘤之一[4]，其术后患者

的5年生存率达到89％ [5]。为了降低肿瘤的复发，乳

腺癌手术需行腋窝淋巴结清扫。腋窝淋巴结的清扫

以及淋巴管的破坏阻断了淋巴回流通路，影响患肢

尤建良治疗乳腺癌术后上肢淋巴水肿经验

阙国勇

（南京中医药大学，江苏南京210023）
指导：尤建良

摘 要 乳腺癌术后上肢淋巴水肿是乳腺癌术后常见并发症，极大地降低了患者的生活质量，严重影响患者身心健

康。尤建良教授通过分析乳腺癌术后上肢淋巴水肿的病因病机，运用中医药治疗本病疗效显著。其治疗的临床特色主要

可归纳为：（1）善治中焦，顾护脾胃；（2）审证求因，标本同治；（3）重视辅疗，心理疏导。临床收效明显。附验案1则以佐

证。
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