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抵当汤出自张仲景《伤寒杂病论》，由大黄、桃

仁、水蛭、虻虫4味药物组成，是治疗蓄血证的经典

方剂。历代医家用原方或经化裁广泛用于治疗外

感、内伤导致的全身各个部位的血分证，为后世治疗

血证提供了清晰的辨证思路。当代学者重视从现代

医学角度对抵当汤进行诠释，并进行了一系列临床

和实验研究，发现抵当汤具有抑制炎症反应、改善胰

岛素抵抗、减轻糖尿病心肌损伤等作用。现将相关

实验研究进展概述如下。

1 抑制炎症反应

炎症是疾病的基本病理过程，与多种疾病的

进程及转归相关。炎症反应中各种因素的生物活

性不同，受疾病种类、致病因子、内环境等因素的影

响。核转录因子-κB（NF-κB）、肿瘤坏死因子-α

（TNF-α）等炎症因子的表达水平被认为是能够指

示炎症发生及发展程度的重要指标[1]。有学者发现

抵当汤能够通过调控炎症因子进而抑制炎症反应。

李春深等[2]将抵当汤作用于模型大鼠，发现炎症反应

得以减轻，证实其内在机制可能是通过降低糖尿病

视网膜细胞间黏附分子-1（ICAM-1）、血管内皮细胞

黏附分子-1（VCAM-1）的表达，对抗炎症反应，从

而发挥了延缓糖尿病视网膜病变（DR）、保护视网膜

的作用。刘宾等[3]研究表明抵当汤能够降低大鼠前

列腺组织匀浆中TNF-α、白细胞介素-6（IL-6）、免

疫球蛋白G含量，从而改善免疫功能，抑制炎症反应。

常柏等[4-5]发现抵当汤早期干预可以有效抑制2型糖

尿病大鼠主动脉巨噬细胞集落刺激因子、巨噬细胞

炎性蛋白mRNA表达以及基质金属蛋白酶（MMP-9）

蛋白表达，调节巨噬细胞在动脉粥样硬化斑块形成

及其稳定性中的作用，并可通过降低血清VCAM-1

水平，抑制大鼠主动脉TNF-αmRNA表达，从而降

低胰岛素抵抗，抑制大血管病变的炎性损伤。有学

者认为抗炎因子及促炎因子平衡紊乱能引起炎症

反应的发生[6]。李春深等[7]研究表明，抵当汤早期干

预会在一定程度上使抗炎因子蛋白与基因表达水平

上调，同时降低促炎因子蛋白与基因的表达，并推测

抵当汤早期干预可能是通过调节色素上皮衍生因子

和IL-1β等炎症因子的平衡状态，控制炎症反应，进

而延缓DR的形成与发展。常伯等[8]发现抵当汤能促

进抗炎症细胞因子IL-4、IL-13水平升高，降低促炎

症细胞因子TNF-αmRNA的表达，进而抑制炎症反

应。郭太明等[9]发现抵当汤能使IL-4、IL-13活性升

高，IL-6水平降低，从而减少炎症反应的发生。炎症

反应过程中，NF-κB参与众多基因信号的调控，并

作为炎症反应过程的中心环节，起到了重要的作用。

郝清智等[10]观察抵当汤调控深静脉血栓形成模型大

鼠NF-κB的表达，发现抵当汤可通过调节NF-κB，

从而阻断炎症细胞和血管内皮细胞的相互作用，阻

断炎症-血栓环节，改善炎症反应。马东明等[11]研究

表明，抵当汤可以有效地调节NF-κB抑制蛋白IκB

的表达，从而抑制DVT大鼠血管内皮细胞中NF-κB

的机化，实现控制炎症反应的目的。潘从清等[12]通

过研究发现，抵当汤能够早期干预2型糖尿病大鼠

NF-κB的表达，进而降低其调控的靶基因ICAM-1、
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VCAM-1以及MMP-9蛋白的表达，从而控制炎症反

应。

2 改善胰岛素抵抗

胰岛素抵抗（IR）是指胰岛素维持正常血糖的

能力下降，即一定浓度的胰岛素没有达到预期的生

理效应，或组织对胰岛素的反应下降现象，是机体

对胰岛素作用不敏感的一种病理状态[13]。常柏等[14]

通过研究证实抵当汤可以通过下调胰岛素抵抗指数

（HOMA-IR）和正糖钳夹稳态葡萄糖输注率，从而改

善IR。丁宁等[15-16]研究表明，抵当汤能够降低IR大鼠

HOMA-IR，升高胰岛素敏感指数（ISI）及胰岛素样

生长因子1水平，同时有效调节脂代谢，维持平衡因

子血栓素和6-酮-前列腺素的动态平衡，最终实现改

善IR状态。段公等[17]通过研究发现抵当汤能够改善

空腹血糖、糖化血红蛋白、空腹胰岛素、HOMA-IR、

ISI水平，由此说明抵当汤能够有效改善糖尿病患者

IR。

3 减轻糖尿病心肌损伤

糖尿病心肌损伤与其引起的全身各脏器的代

谢紊乱相关，以心肌微血管病变、心肌肥厚和心肌

组织进行性纤维化为特征，终末出现心力衰竭、心

律失常等[18]。张凯等[19]利用抵当汤对模型大鼠进

行干预，发现模型大鼠左心室心肌细胞线粒体的改

变和肌节的整齐度存在明显差异，抵当汤组线粒体

最完整，肌节排列最整齐，说明抵当汤早期干预可

有效减轻糖尿病导致的心肌损伤，其机制可能与其

对心肌细胞超微结构的保护、减轻心肌纤维化、干

预心肌重塑有关。储全根等[20-21]研究表明，抵当汤

可以下调糖尿病大鼠心肌中转化生长因子-β1和

转化生长因子-β受体Ⅱ蛋白表达，上调人信号转

导分子7蛋白的表达，从而减缓糖尿病大鼠心肌纤

维化病变。

4 其他

王康锋等[22]通过建立阿尔茨海默病（AD）动物

模型，给予抵当汤干预，发现抵当汤组大鼠学习记

忆能力得到了显著改善。这可能与抵当汤具有抗氧

化、清除氧化代谢产物、改善血液流变学和增加脑血

流量等作用有关。杨运高等[23]对小鼠结肠癌脾移植

肝转移模型的研究发现，抵当汤能够有效抑制肿瘤

增殖细胞核抗原活性，调控肿瘤细胞周期和抑制异

常增殖，继而抑制肿瘤的转移发生。

5 结语

综上所述，以上学者通过实验研究证实，抵当

汤具有抑制炎症反应、改善胰岛素抵抗等多靶点

的调节作用，为其在临床上治疗糖尿病、心脑血管

病变、肿瘤等多种疾病提供了理论依据。但是，在

抵当汤的实验研究中仍存在诸多问题：首先，作为

中药复方，抵当汤的作用机制是一个复杂的网络体

系，通过多靶点、多成分、多途径的药理作用而发挥

功效。而从以上文献报道来看，抵当汤的实验研究

主要集中在抗炎和改善胰岛素抵抗等方面，对于网

络体系中其他的分子生物学机制还有待研究。其

次，关于抵当汤作用机制的研究，其广度和深度仍

不够，对其作用靶点上游水平的微观物质还有待进

一步探讨。同时，从研究水平分析，有关抵当汤的

研究，目前多采用动物实验的方法，缺乏代谢组学、

药代动力学等现代生化分析方法的综合研究。最

后，现今关于抵当汤药效的研究报道多是整体药效

的观察，缺乏对有效成分及具体药理作用位置的

拆方分析。因此，未来应充分运用现代科学技术，

并结合网络药理学相关理念，开展多学科、多层次

的研究，以期构建抵当汤与疾病多靶点相互作用网

络，进一步揭示其作用机制；同时在整方研究的基

础上大力开展拆方研究，将实验研究与临床相结

合，综合分析其多途径、多靶点、多层次的整合效应

机制，为揭示抵当汤治疗疾病的作用靶点和经方配

伍的合理内涵提供理论依据。
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