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过敏性紫癜是以小血管炎为主要病变的系统性

血管炎，临床特点为血小板不减少性紫癜，常伴关节

肿痛、腹痛、便血、血尿和蛋白尿[1]。近年来患病率有

增高趋势，尤以学龄前及学龄期儿童发病较多。本

病一般预后良好，但少数可复发，部分病例可迁延数

年，重症病例伴有高血压脑病及慢性肾功能衰竭者

预后不良。

本病属于中医“血证”范畴，与中医古籍中

记载的“紫癜风”“葡萄疫”“肌衄”等有相似之

处[2]。

李乃庚教授为第二批全国名老中医药专家学术

经验继承工作指导老师，全国名老中医药专家传承

工作室专家，江苏省名中医，在50多年的临床实践

中，擅治疑难杂症，在诊治过敏性紫癜方面积累了丰

富的临床经验并有独到的理论见解。笔者有幸跟师

学习，受益匪浅，现将其治疗儿童过敏性紫癜的经验

介绍如下。

1 初期凉血，不忘祛风

过敏性紫癜初期，常为卫表不固，外感六淫之

邪。叶天士《幼科要略》指出：“六气之邪，皆从火

化。”故病之初易从阳化热，邪热与气血相搏，灼伤

血络，紫癜多色赤鲜红，若热毒内犯，血随火升，易

致鼻衄；热移下焦亦能便血、尿血。故此时常治拟

凉血止血，佐以活血。方剂常选用经验方凉血散加

减，主要药物有：丹皮、赤芍、生石膏、茜草、紫草、

生地黄、白茅根等。因紫癜瘙痒，疹形易变，符合

“无风不作痒”及“风者，善行而数变”的风性特点，

所以单用清热、凉血、止血法疗效常不理想，需在方

中加祛风药，如蝉衣、荆芥、白蒺藜、地肤子等，这

类药有抗过敏作用，尤其蝉衣，气清味寒，善除风热

之邪。明·李时珍《本草纲目》云：“治脏腑经络，

当用蝉身；治皮肤疮疡风热，当用蝉蜕，各从其类

也。”加用该药时剂量可用至10g以上，不要久煎，

有助提高疗效。

2 活血化瘀，贯穿始终 
紫癜是病邪侵扰机体，损伤脉络，离经之血瘀阻

脉络而成。由于脉络损伤，血不循经溢于脉外，离经

之血形成瘀血，瘀血阻于脉络又导致出血，致使病情

反复，迁延难愈。正如清·唐容川《血证论·瘀血》

云“此血在身，不能加于好血，而反阻新血之化机，

故凡血证，总以祛瘀为要”。因此，活血祛瘀法应贯

穿于过敏性紫癜治疗之始终。紫癜在不同阶段，其

瘀血的机理也不一样，故活血化瘀的治疗又有凉血

活血和养血活血之分。急性期多热入血分，使血液

凝滞，多为血热血瘀之证，选犀角地黄汤加减，常用

药物如水牛角、生地黄、赤芍、牡丹皮、茜草等；后期

阴虚血热可选用清营汤加减，常用药物如水牛角、生

地黄、玄参、麦冬、芦根、白芍、紫草等。紫癜缓解期

多为气血两虚血瘀证，宜养血活血，可选用桃红四物

汤加减，常用药物如当归、熟地黄、川芎、丹参、桃仁、

红花、阿胶、鸡血藤等。

3 病情反复，勿忘祛湿

六淫非独行之客，风、寒、暑、湿、火常联合伤

人。若紫癜因湿热所伤而起，则紫癜常此消彼出，

反复发作，缠绵不愈，因湿邪黏腻缠绵，攻之不破，

散之不去，为难祛之邪。本病也常伴下肢关节肿

痛，皮疹又以腰以下为主，舌苔多腻，具有“湿性重

浊”“湿性黏滞”“伤于湿者，下先受之”的特点。小
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儿脾常不足，又贪凉饮冷，饮食不节，脾胃受伤，运

化失司，易生湿邪，若再与热邪相聚，湿热合邪，胶

作为患，最难祛除。若苦寒清热，易伤脾胃，更助湿

邪；若辛热燥湿，又助火热为虐。如何应对？《柳宝

诒医案》中指出：“湿热两感之病，必先通利气机，俾

气水两畅，则湿从水化，热从气化，庶几湿热无所凝

结”。故临床若遇病势缠绵不愈的紫癜，可清热、祛

湿并用，方法是宣畅三焦气机，分化湿热。可用杏

仁、桑叶、桔梗、蝉衣等轻宣上焦，苦参、黄芩、黄连

等清热燥湿，土茯苓、猪苓、茵陈等淡渗利湿以通下

焦，适当佐以陈皮、枳壳等行气之品，增强通阳化湿

的功能。

4 胃肠瘀热，调理脾胃

胃肠瘀热，又称其为“馨饪之邪”。《金匮要略》

云：“馨饪之邪，从口而入，宿食也。”馨饪之邪耗伤

脾阴，若不节制饮食，久食肥甘则生胃肠瘀热，临床

可见口干口臭，口唇红赤，大便干结难行，手足心热，

舌质红、舌苔黄腻。这种馨饪之邪，有时是紫癜发病

的直接原因，有时是内外合邪的因素之一。所以在

治疗紫癜的过程中，要十分重视小儿脾胃的运化状

况，若胃肠瘀热症状明显，如腹胀、口臭、便秘者，在

清热凉血的同时要荡涤胃肠瘀热，大黄是必用之药。

发病初期用生大黄，旨在通腑，使邪有出路。酒制大

黄偏于活血，炒炭又能止血。研究表明，大黄能改善

血液循环，抗血栓形成，祛瘀生新，促使损伤脏器和

组织修复。

胃肠瘀热者，经治疗待瘀去热退后，仍要调

理脾胃，可用异功散合保和丸加减，使脾胃健运，

以防复发。对病程较长而迁延反复者，可选用归

脾汤或参苓白术散等方加减，以健脾益气。《脾胃

论·脾胃盛衰论》云：“百病皆由脾胃衰而生也。”

因此，调理脾胃，在预防本病的发生及复发方面有

重要的意义。同时，应注意饮食调理，饮食宜清

淡，主食以大米、面食、玉米面为主，多吃瓜果蔬

菜，如鲜藕、黄花菜、苋菜、马齿苋、山药等。忌食

肥甘厚味、辛辣之品，以防胃肠积热，诱发紫癜。

对曾产生过敏而发病的食物，如鱼、虾、蟹、海鲜

等，应绝对禁忌。

5 疾病后期，益气养阴

疾病后期，紫癜暗淡，时隐时起，伴乏力，纳差，

面白，舌淡苔白，脉细弱，此乃正气已伤，气阴已虚

之证，或长期使用糖皮质激素的紫癜患儿，面若红

妆，脸如满月，言语多而夜汗甚，舌质淡、舌苔薄白，

实为气阴耗伤，阴阳俱虚，诚如叶天士所云：“然经

年累月，外邪留着，气血皆伤。”治疗当以益气养阴

为要，益气常选用生黄芪、党参、炒白术等药，养阴

常选用南沙参、麦冬、枸杞子、生地黄等药。李老强

调，在扶正的同时不能忘记祛邪，应当权衡轻重。

6 典型病案

周某，女，9岁。2016年2月18日初诊。

双下肢紫癜3月余，在当地医院诊断为过敏性

紫癜，经强的松治疗一度好转，停服后紫癜复出，患

儿呈满月脸，面色红赤，双下肢有新出红色斑块，按

之不褪色，舌质红、舌苔薄净。血常规、尿常规、抗O

检查无异常。此乃血热素盛，灼伤血络，血溢肌腠。

拟清热凉血为先，因病程已久，有阴伤之象，故佐以

养阴之品，选用经验方凉血散加减。处方：

生地黄10g，丹皮10g，赤芍10g，紫花地丁10g，

生石膏20g，知母10g，紫草10g，茜草10g，甘草5g。7

剂。

2016年2月27日二诊：服上药后紫癜逐渐消

退，仍有少量新的出血点，近两日伴有流涕咳嗽，舌

苔薄黄、舌质红。原方去知母加连翘、桑叶各10g，续

服5剂。

2016年3月5日三诊：外感已愈，双下肢紫癜渐

少，精神胃纳可，舌质红、苔薄净，仍治拟清热凉血，

滋阴降火。处方：生地黄10g，枸杞子10g，女贞子

10g，知母10g，茜草10g，旱莲草10g，丹皮10g，紫草

10g，连翘10g，甘草5g。7剂而愈。

按语：患儿为血热素盛，外感时邪，血络受损，血

溢脉外，而成紫癜。治疗选用经验方凉血散，方中生

石膏擅清阳明之热，凉而能散，有透表解肌之力；紫

花地丁清热解毒，泻肝脾湿热；丹皮清营凉血，泻心

火，与生地黄同用更得其力；赤芍、紫草、茜草凉血

活血，助消疹退斑；甘草调和诸药。全方共为清热解

毒、凉血活血之剂。治疗过程中自始至终以清热凉

血为主，助以滋阴，虽有外感，流涕咳嗽，但未发热，

故宗原法，配以止咳药治之而愈。
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