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鸣，则声音高亢激昂，刚劲有力。故若肾精亏损，元

气不足；或肾失潜纳，气浮不下；或阴阳偏盛偏衰，喉

失充养，则易致发生异常而为嘶哑、音弱、声出无根、

后音不足或难出等。

5 小结

导致咽喉病的病因有内因、外因两个方面。外因

主要为风、寒、燥、热、疫等邪气的侵犯；内因主要是

在七情、饮食、劳逸等病因的作用下，导致脏腑功能失

调所产生的湿、痰、瘀、虚等。从三焦辨证的角度看，

虽然五脏六腑功能失调均可导致咽喉病的发生，但

尤以肺、脾、胃、肝、肾为多，并有虚则肺、脾、肾，实则

肺、胃、肝的病机规律。以三焦辨证对咽喉疾病进行

辨证论治，可以更简便地判断其病位、病性及预后。
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随着肿瘤治疗的不断深入，肿瘤患者生存期的

延长，肿瘤治疗的复杂性也不断凸显，肿瘤相关心

脏毒性事件的处理也是其中之一。心肌细胞再生能

力有限，受损后可出现严重不良反应，影响患者的生

活质量及远期生存状况，甚至威胁生命安全。蒽环

类化疗药、曲妥珠单抗以及局部放疗的应用使乳腺

癌患者成为肿瘤相关心脏毒性事件的好发人群。据

文献报道，1988年至2001年间51246名早期乳腺

癌（T1a，bN0M0）患者中死于心脏疾病（n=1727）

多于死于乳腺癌者（n=1340） [1]。癌症治疗及其所

带来的生活方式的改变会进一步加重癌症患者心

血管疾病风险[2]。63566例患者的流行病学调查数

据中，诊断年龄大于66岁的乳腺癌患者心血管事件

为首位死亡原因，占15.9%，乳腺癌相关死亡事件占

15.1%[3]。但目前对肿瘤相关心脏毒性的治疗尚无指

南可循，笔者根据数十年临证经验对于肿瘤相关心

脏毒性的辨治与预防形成独特见解，现不揣谫陋梳

理如下。

摘 要 多种肿瘤治疗手段均会造成心脏毒性损伤，甚至影响患者预后或导致死亡，其复杂的形成机制让临床用药尚无规

律可循。利用中医辨证，分析该病的临床特点，经方活用结合清心扶脾解郁法，既养心荣络又清心定悸，减少或延缓肿瘤相关心

脏毒性事件的发生发展，体现出中医药防治肿瘤相关心脏毒性的独特优势，可尝试为肿瘤相关心脏毒性的中医辨治及其预防管

理提供思路。
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肿瘤相关心脏毒性涉及多个学科，包括对肿瘤

学、心脏病学、心理学、病理学等多学科认知。其病

因既包括肿瘤治疗对心脏血管的实质性损害，又有

肿瘤相关情绪障碍的伴发，加之各级各线治疗的效

应使肿瘤患者体质虚弱，正气不足，诱发或加重了心

脏症状。不良情绪使患者处于精神应激状态，其交

感神经兴奋性高，体内皮质醇激素和儿茶酚胺增多

并伴有血小板激活以及内皮功能紊乱，这些变化将

大大促进心血管疾病的发生、发展，增加冠心病的发

病率和病死率[4]。笔者临证依据肿瘤患者情绪障碍

以及正虚邪恋的心毒性致病特点，用经方炙甘草汤

结合清心扶脾解郁法治疗肿瘤相关心脏毒性，在养

心的同时兼以清心，并结合辨证脏腑同调，既重视心

脏症状的治疗，又不忘个体情志的调适，同时借助西

医检测，兼顾原发疾病与基础疾病，减少或延缓了肿

瘤患者心脏毒性事件的发生发展。

1 理论依据

中医学认为情志因素是重要的致病因素之一。

情志不遂，气机郁结，久则导致气滞血瘀，或气不布

津，日久津凝为痰，血瘀痰浊互结，渐而成积。《灵

枢·邪客》云：“心者，五脏六腑之大主也，精神之所

舍也……故悲哀愁忧则心动。”精神情志变化可直接

影响于心，耗损心气，故有“七情之由作心痛”之说。

心主藏神，藏者，匿也。神气藏于心，欲体现于外，赖

于气血，即《灵枢·平人绝谷》所谓“血脉和利，精神

乃居”，《素问·八正神明论》言：“血气者，人之神，不

可不谨养”。因此，情志因素作为癌病和心病的共同

致病因素，是从情志入手治疗肿瘤相关心脏毒性的

重要证据。

《医宗金鉴》云：“六气之邪，感人虽同，人受之

而生病各异者，何也?盖人之形有厚薄，气有盛衰，脏

有寒热，所受之邪，每从其人之脏气而化，故生病各

异也。”患者正气本虚，癌瘤本身及抗肿瘤治疗后心

阴心阳耗伤太过，无力鼓动脉道，虚象更甚，发为心

脏毒性事件。心主血脉，经脉遍布全身，内联脏腑，

外络肢节，行气血而营阴阳，沟通全身内外。“心主

血，脉舍神”，心脉失养，“藏神”功能受到影响，也会

加重情志问题，《素问·平人气象论》有：“藏真通于

心，心藏血脉之气也”，二者相互作用，形成恶性循

环。因而审症求因从扶正入手，补益心阴心阳，调整

阴阳不平是为正治。

2 思路探讨

2.1  古为今用，活用经方，益气养阴复脉  抗肿瘤治

疗包括手术、化疗、靶向药物、放疗等，这些治疗手

段均会耗伤正气，导致心之气血阴阳虚损。肿瘤相

关心脏毒性事件的发生时间不定，程度不一，但先

期多表现为心悸胸闷，或气短胸痛等，“心动悸，脉

结代，炙甘草汤主之”。炙甘草汤为治疗心阴阳两

虚，心脉失养的经方，具有益气养阴、通阳复脉之

功。选用炙甘草汤是辨证先行，可养心以定悸，预

防与改善抗肿瘤治疗所致的相关心脏毒性。事实

上药毒伤络是心毒性发生的诱因，阴阳两虚、心脉

失养是其起病的关键，患者化疗、靶向治疗后药毒

损伤心阴心阳，一则阳气虚弱，无力鼓动血脉，脉气

不相接续，二有阴血不足，血脉无以充盈，心失所

养，故出现进展性心悸气短，胸闷乏力，胸背沉重，

甚或胸痛彻背等心脏毒性表现，理当以炙甘草汤通

阳益阴、荣络复脉。

2.2  阐古启新，自拟处方，清心扶脾解郁  对肿瘤相

关心脏毒性的施治不仅要养心，更要清心。肿瘤患

者情绪障碍高发，而情志内伤也是肿瘤形成的重要

病因。《外科正宗》曰：“忧郁伤肝，思虑伤脾，积想

在心，所愿不得志，致经络痞涩，聚结成核。”而各线

抗肿瘤治疗带来的副作用，更加重了不良情绪的滋

长，情志不遂，气机郁滞，反过来影响病情，形成恶性

循环。常有焦虑不安、敏感多疑、失眠健忘、烦躁易

怒、终日惶惶、善恐易惊等表现，其病机关键为肝旺

脾虚，郁热扰心，脏腑气血失调，应予清心扶脾解郁

法调畅情志。[5]主方由黄连、吴茱萸、砂仁、干姜、白

蒺藜组成，方中黄连大苦大寒，清心泻肝为君药，白

蒺藜，善行善破，疏肝解郁，吴茱萸开郁化滞，逐冷降

气，共为臣药。干姜温中祛寒，砂仁醒脾调胃，为佐

使。此方与炙甘草汤相合治疗相关心脏毒性，是根

据病机病证，真正将辨病与辨证相结合，使治疗中扶

正与祛邪并存，养心与清心兼顾，心脏疾病与情志疾

病共调。

2.3  脏腑同治，西为中用，处方化裁导向  心为“君

主之官”，“主不明则十二官危”，五脏六腑的病变会

影响到心，心的病变也会影响五脏六腑，故临证论治

应不拘泥于心，可兼以平肝阳、滋肾水、调脾胃，视

临证时不同患者、不同治疗及不同阶段，中医证型不

同，虚实侧重不同，脏腑偏重不同，圆机活法，随症加

减。如兼乳房局部胀痛且检查证实乳腺增生者加瓜

蒌皮、浙贝、水蛭增强消癥散结之功；头晕、失眠、烦

热、血压指数波动等阴虚阳亢者加二至丸平补肝肾；

腹痛泄泻频发等属肝强脾弱者加痛泻药方以泻肝补

脾；有血瘀征象或心电图提示心肌缺血者根据在气

在血之不同加丹参饮、鸡血藤或失笑散以活血行气；

呃逆呕吐、尿酮体阳性、虚烦不眠等痰热内扰者合用

黄连温胆汤以清化痰热等。
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3 典型病例

某女，51岁。2016年9月26日初诊。

因“间断心悸1月，加重1周”就诊，患者于2月

前确诊乳腺癌，行左乳癌仿根治术，病理示浸润性

导管癌，免疫组化：ER-α（90%+），PR（40%+），

HER-2（+++），ki-67（70%+），p53（70%+）。 术 后

行多柔吡星脂质体+环磷酰胺化疗2周期。刻下：心

悸频作，胸闷短气，头部昏沉，情绪低落，乏力懒言，

纳少寐差，二便尚调，舌淡红、苔薄白，脉弦虚细数，

心率99次/min。辨证属气阴两虚兼肝气不舒。治以

益气养阴，舒肝解郁。处方：

生黄芪15g，太子参30g，清半夏12g，阿胶10g

（烊化），柴胡20g，黄芩10g，生牡蛎30g，酒五味子

6g，麦冬15g，炙甘草10g，黄连10g，半枝莲15g，苦参

10g，枸杞子10g，丹参10g，大枣10g。水煎。14剂，1

剂/d，早晚分服。

10月10日二诊：第3周期化疗结束，见心悸减

轻，心率88次/min，但恶心纳呆，焦虑烦躁，难寐多

梦，舌尖红赤、苔薄黄，脉弦滑。辨证属肝旺脾虚，郁

热扰心。调整前方：减黄芪、太子参、五味子、阿胶、

枸杞子、丹参、大枣等补益气血之品，加盐蒺藜30g、

制吴茱萸3g、干姜6g、防风10g、肉桂6g、瓜蒌皮30g、

浙贝15g、全蝎3g，侧重清心扶脾解郁。水煎如前，

14剂。

10月31日三诊：患者未诉心悸，夜寐改善，偶见

乏力，纳增便调，治法不变，方中加入太子参30g后随

诊守方，随证加减，直至2016年12月顺利完成化疗、

靶向治疗。患者及家属欣然。 

按语：本病例属中医学“心悸”范畴，病机关键

为心之阴阳两虚夹郁热内扰，不同时段证型兼夹不

同，虚实侧重不同，因此辨证施治于养心荣络与清心

定悸力度亦不同。《妇人大全良方》言乳腺癌的病因

“属肝脾郁怒，气血亏损”所成，肝脾为心之子母之

脏，“肝脾郁怒，气血亏损”皆会影响于心，且患者确

诊即行手术、化疗，耗伤心之气阴，营阴重损故发心

悸。初诊即见气阴两虚兼肝气不舒之证，方用黄芪、

炙甘草、太子参、麦冬、酒五味子补益心脾、益气养

阴，阿胶、枸杞子、丹参、大枣荣络通脉，清半夏、柴

胡、黄芩和解少阳、调畅气机，生牡蛎、黄连、半枝莲、

苦参清心解毒散结。二诊患者缘连续施治，郁结在

心，加之化疗影响，脏腑失和，脾虚肝旺，热象渐显，

扰心滞络故减前方补益之品，侧重清心扶脾解郁，三

诊加用太子参，不忘扶养气阴，清解郁热，乃“双心

同治”获效。

总之，肿瘤相关心脏毒性的形成机制复杂，尚无

临床指南可循，从中医辨证要点与核心病机考虑，重

视扶助正气，辨病辨证结合，养心的同时兼以清心，

脏腑同调，使情志调畅，可有效减轻多种心脏不适症

状，保证患者化疗及靶向治疗顺利完成，尤其能减

少心毒性的发生发展，或许可为抗肿瘤治疗相关心

脏毒性事件的中医辨治及其预防管理提供思路与借

鉴。
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