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中医学认为，七情五志是人体对外界环境事物

的正常反应，是人体精神活动的外在表现，故《素

问·阴阳应象大论》云：“人有五脏化五气，以生喜怒

悲忧恐。 ”心情顺畅，情绪良好，则人体五脏协调运

作，营卫和而真气从，精神内守，邪不可干，阴阳静

谧，固守正气，使得形与神俱，从而颐养天年、健康

长寿。 恶性肿瘤在中医学中属于“癥瘕”“积聚”等范

畴，在中医学中，七情内伤对肿瘤发生发展起到重

要推动作用。 如《灵枢·五变》载“内伤于忧怒……而

积聚成矣”，首先提出了“积聚”由情志不遂所致。 朱

丹溪认为乳岩为“忧恚郁闷，朝夕积累，脾气消阻，

肝气横逆”所致；《医宗金鉴·外科心法要诀》曰：“乳

岩由肝脾两伤，气郁凝结而成。 ”以上论述均强调了

在肿瘤发病过程中，情志所伤、肝郁气滞起着重要

作用。 中医在治疗肿瘤相关性抑郁症方面有着确切

疗效及优势。

全国名老中医焦中华教授为山东省中医院肿

瘤防治的领军人物，从医

50

余年，临床工作中积累

了丰富的经验。 焦老从肝论治肿瘤相关性抑郁，取

得了较好的疗效。 现将其诊治经验介绍如下。

1

从《内经》认识肝与肿瘤相关性抑郁的关系

肿瘤相关性抑郁与中医学“郁证”相近。 《素问·

阴阳应象大论》言：“东方生风，风生木……在志为

怒。 怒伤肝，悲胜怒。 ”《内经》亦言肝为将军之官，谋

虑出焉，此处谋虑即为谋划思虑，即从生理角度说

明肝在志为怒，与情志变化思维活动有着密切的联

系。 《灵枢·本神》言“肝气虚则恐，实则怒”，“肝，悲

哀动中则伤魂，魂伤则狂妄不精”，则说明肝可导致

情志失常，脏腑功能失调，产生抑郁诸证。 其病因多

属情志所伤：患者平素或易忧愁难解，或暴躁易怒，

肝气郁结不舒，气机运行不畅，导致脏腑功能失调，

而气滞进一步可引起痰凝、血瘀，附加毒聚，则百病

丛生。 患者身患肿瘤后，难以接受现实，肝郁更甚，

忧思加重，进一步累及多脏。 其发病与肝最为密切，

其次涉及脾肾等，病程绵长，病情反复，严重影响疾

病的治疗。

2

以从肝论治为肿瘤相关性抑郁治疗核心

郁尤甚者何以治之？ 焦老以为从肝论治可获良

效。 肝五行属木，性本刚强，内寄相火，体阴而用阳，

其气主动主升，性喜条达恶抑郁，且肝气易横逆、忌

过亢，其疏泄功能主要有三：（

1

）调节气机：肝气升

发，则阳气升而气机顺，推进全身脏腑、经络、百骸

之气运行有序，气血津液得以顺畅运行；（

2

）调节血

量：肝藏血，血舍魂，肝血平和，血归于肝，则肝魂得

以所藏；（

3

）调畅情志：五志安和则情志得以顺畅。

若肝郁不舒，则肝失疏泄。 肝失疏泄传统意义上常

表现在两个方面，疏泄不及和疏泄太过：疏泄不及

常见患者平素闷闷不乐，神志淡漠，抑郁气滞，肝气

失舒，气机困遏，导致肝气郁结，患者常有胸胁胀满

或乳房胀痛等症，抑郁不乐，好悲伤欲哭；疏泄太过

则常因肝本身易亢易逆，平素暴躁易怒，大怒伤肝，

肝气逆乱，常表现为情绪暴躁，甚则伴随目赤眩晕。

3

重视兼脏对肿瘤相关性抑郁产生的作用

焦老认为肿瘤相关性抑郁的发生还与脾肾有

关，故在坚持疏肝解郁的同时，重视兼顾兼脏的调

护。 焦老谨记“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”的古
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训，认为肝疏泄有常则可助脾健运，肝失疏泄则肝

气易横逆犯脾，脾失健运。 何况脾为后天之本，脾藏

意在志为思，与人的意志、思念等情志活动亦存在

密不可分的关系。 《灵枢·本神》曰：“脾愁忧而不解

则伤意，意伤则悗乱”，故健脾益气显得尤为重要。

肝肾以其精血同源， 在生理上有着密切联系。

肾为先天之本， 主骨生髓，《素问·阴阳应象大论》

曰：“有肾为脏……在志为恐。 ”肾气充足则脏腑充

盛，胆气豪壮；肾精不足则脏腑失养，肾精无法滋润

百骸，则胆怯易恐。 故从肝论治肿瘤相关性抑郁的

同时注重肾气肾精的固护，可促进肾精与肝血的相

互转化与滋生，利于情志疾病的施治。

4

从整体辨证施治

结合临床实践， 焦老在传统临床分类的基础

上，进一步将肝失疏泄分为五类，即：肝气郁滞证、

气郁化火证、肝郁脾虚证、痰气郁滞证及肝肾阴虚

证。

肝气郁滞证：精神忧愁，抑郁不宁，胸肋部胀满

疼痛，痛无定处，不欲饮食，嗳气纳差，大便不调，舌

苔薄腻，脉弦。 气郁化火证：性情易怒，暴躁不能自

控，胁肋胀满，口苦口干，易嘈杂吞酸，或伴头痛、目

赤、耳鸣，大便秘结、时难下，舌暗红、苔薄黄或腻，

脉弦数。 肝郁脾虚证：精神抑郁不宁，神志淡漠，易

神疲乏力，胸脘满闷，健忘倦怠，舌淡、苔白腻，脉虚

滑。 痰气郁滞证：精神抑郁不宁，胸部闷塞，胁肋胀

痛，咽中自觉如有梗物，吞之不下，咳之不出，舌胖

大或有齿痕、苔白腻，脉弦滑。 肝肾阴虚证：精神抑

郁，伴见腰酸膝软，手足心热，夜不能寐，盗汗尤甚，

小便清长，舌红苔薄，脉弦细。

5

以疏肝解郁为治则组方用药

焦老谨遵《内经》“木郁达之”之要义，从患者整

体出发，结合实际四诊合参遣方用药，力求标本兼

治，自拟疏肝解郁化积方，在临床上取得了满意的

疗效。 疏肝解郁化积方由《景岳全书》“柴胡疏肝散”

加减而得，具有疏肝解郁、理气活血之功效，主治肝

气郁结诸证，方由柴胡、陈皮、清半夏、炒白术、白花

蛇舌草、猫爪草、白芍、枳壳、甘草

9

味药物组成，随

症加减。

方中柴胡苦平入肝、胆经，具有疏肝行气、散结

解郁之效，重用以为君药；肝气横逆，易犯脾胃，故

方中清半夏辛温，用以消痞散结、降逆和胃，炒白术

健脾益气，二者共用可疏肝和胃，燥湿健脾，故为臣

药；蛇舌草、猫爪草用以清热解毒、消痛散结，陈皮、

枳壳行气导滞，芍药、甘草养阴柔肝，缓急止痛，均

为佐药；甘草调和诸药，亦为使药。 与此同时，注重

脏腑调治与分证论治。

脏腑调治：论治不同部位肿瘤引起的相关性抑

郁的同时，注重原发病的治疗。 乳腺癌患者多选用

蒲公英、漏芦、穿山甲、田基黄以清热解毒、祛瘀散

结、消痈；肝癌、胆管癌患者多用茵陈、虎杖、金钱

草、地耳草以利湿退黄，木蝴蝶疏肝和胃；肺癌患者

多加鱼腥草、蜜麻黄、浙贝母、连翘、白芥子等以敛

肺消痈脓；胃癌患者多用石斛、焦三仙、薏苡仁、鸡

内金、干姜、黄芪等健脾和胃；肠癌患者常加炮姜、

椿根白皮、穿心莲清热解毒。

分证论治：若肝气郁滞胁肋痛较甚者，加橘皮、

木香、郁金、青皮、荔枝核、当归、乌药、香附等以增

强其行气活血、解郁止痛之力；气郁化火者，可加山

栀、野菊花、黄芩、川楝子以清热泻火；肝郁脾虚者

加用黄芪、白术、党参、白蔻仁等益气健脾；痰气郁

滞尤甚者，加桔梗、炒僵蚕、山慈菇、薤白；肝肾阴虚

尤甚者加用地黄、枸杞、炒芡实等平调肝肾；眠差者

酌情选用酸枣仁、龙骨、牡蛎、蛤蚧、首乌藤等安神

之品；纳差者加吴茱萸、焦山楂、炒麦芽、麸神曲、石

斛等。

针对不同脏腑的疾病，在注重疏肝解郁、健脾

补肾、行气散结的同时，坚持“治瘤首健脾胃”的观

点。 焦老认为“脾胃一伤，四脏皆无生气”，要充分

考虑到脾胃虚弱这一特点， 在疏肝行气的同时注

重健脾和胃益气，以加强后天之本的固护，此亦是

焦老治疗肿瘤相关性抑郁的一大特点， 同时嘱患

者加强户外体育锻炼，注重形神双休 ，忌劳累，少

食辛辣、油腻之品，坚持服用中药，定期复查，以巩

固疗效。

6

病案举隅

朱某，女，

62

岁。

2016

年

4

月

15

日初诊。

因“烦躁易怒

2

年，加重

1

月”来诊，患者于

6

个月前行乳腺癌右乳切除术， 术后给予

3

周期化

疗，尚可耐受；患者平素烦躁不堪，易焦虑，近一月

来加重，伴见右侧肋下胀痛，稍有钝痛，痛无定处，

脘闷嗳气，食欲不振，眠差，大便不调，小便可，易乏

力，近期体重平稳，舌苔薄腻、舌下络脉迂曲，脉弦。

于

2016

年

3

月

21

日 查 肿 瘤 标 志 物 示 ：

CA125

36.3U/mL

，

CEA 10.2ng/mL

，

CA153 46U/mL

；乳腺彩

超示：右乳缺如，右腋窝下淋巴结可见。 焦老四诊合

参，取方疏肝解郁化积方加减。 处方：

柴胡

24g

，清半夏

9g

，陈皮

12g

，白芍

15g

，穿山

甲

6g

，白花蛇舌草

24g

，猫爪草

12g

，炒白术

15g

，乌

药

12g

，枳壳

12g

，漏芦

15g

，蒲公英

15g

，煅龙牡（各）

15g

，焦三仙（各）

15g

，甘草

6g

。水煎。日

1

剂，分早晚

2

次温服。 连服

7

剂， 并嘱患者适当加强户外锻

炼。
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二诊（

4

月

22

日）：患者自觉服药后症状明显缓

解，尤以肋下胀痛减轻为甚，心情较前开朗，抑郁症

状减轻，睡眠质量改善，未诉多梦、入眠困难等，但

自觉少有口干，时神疲乏力，稍有腰痛，胃中嘈杂，

食欲一般，大便尚调，小便可。 舌淡红、苔薄腻，脉稍

弦细。 方已中病，药证相符，上方加用黄芪

12g

、麦冬

12g

、石斛

9g

、菟丝子

15g

、枸杞子

15g

、炒薏苡仁

24g

，改焦三仙（各）

30g

。 水煎。 日

1

剂分早晚

2

次温

服。 继用

14

剂，并嘱加强体育锻炼。

三诊（

5

月

6

日）：服药平妥，焦虑症状进一步缓

解，进食后未再有胃中嘈杂泛酸，食欲状况有明显

改善，失眠完全缓解，二便可，腰膝酸软较前缓解，

体力提升，舌淡红、苔稍薄白、舌下络脉少有迂曲，

脉弦细。 嘱继用

14

剂，并嘱加强体育锻炼。

至

2016

年

10

月

2

日先后就诊

14

次，共进

145

剂，服药平妥，自觉症状明显缓解，偶见肋下胀痛，

平素情绪抑郁、焦虑状况明显改善 ，纳眠可，二便

可，体力可，体重上升

4kg

余。 舌淡红、苔薄白、舌下

络脉少见迂曲，脉细稍弦。

2016

年

9

月

25

日复查肿

瘤标志物示 ：

CA125 18.31U/mL

，

CEA 3.32ng/mL

，

CA153 10.12U/mL

；乳腺彩超示：右乳缺如，右腋窝

下淋巴结（

-

）。 处方：柴胡

24g

，清半夏

9g

，陈皮

12g

，

白芍

15g

，穿山甲

6g

，白花蛇舌草

24g

，猫爪草

12g

，

炒白术

15g

，乌药

12g

，枳壳

12g

，漏芦

15g

，蒲公英

15g

，煅龙牡（各）

15g

，焦三仙（各）

21g

，甘草

6g

，枸杞

子

15g

，菟丝子

15g

。 上方制成水丸，温水送服。

嘱患者定期复查，

2016

年

12

月随访，患者焦虑

状态已完全缓解，精神状态自觉较常人无异，家属

等均对治疗效果满意，未诉其他特殊不适。

按语：本病当属中医学“郁症”范畴，辨证属肝

气郁滞。 患者年过半百，冲任失养，肝气郁结，附加

常年因家庭矛盾心情抑郁不舒，闷闷不乐，确诊乳

腺癌使其心理负担增加， 抑郁加重。 早在南宋时

期，陈自明在《妇人大全良方》中便记载了乳腺癌

的病因，其认为“此属肝脾郁怒，气血亏损”所成。

故肝气不舒， 使患者经常自觉胁肋钝痛， 痛无定

处；而频繁的情绪失调，使气血周流失度 ，肝失调

达 ，气机不畅 ，升降失常 ，日久郁结患处 ，发为乳

岩；再加络脉气血失和，抑脾犯胃，由气及血，由实

转虚，病损及肾，加重肿瘤相关性抑郁诸证，症见

患者烦躁不堪，焦虑加重。 故疏肝解郁为其治疗大

法。 同时，焦老不忘患者乳岩为痰浊、血瘀、热毒共

同的病理产物，在施治过程中又配伍清热解毒、消

痈散结之品，如漏芦配公英，攻补兼施，共奏解毒

散结通乳之功效。 患者久病体虚，气血失养，故焦

老还坚持扶正祛邪为总体治疗原则， 强调扶正不

留邪，祛邪不伤正，疏肝解郁、调解冲任的同时重

用白术、炒薏苡仁等健脾益气，以强后天之本，枸

杞、菟丝子等平补肝肾以益先天之本，攻补兼施 ，

标本同治。
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究生导师。
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杨世勇教授谨遵中医“辨证论治”原则 ，认为

糖尿病应区别分析不同患者症候特点， 以是证用

其药， 体现了具体情况具体分析的个体化治疗思

想。 杨老认为糖尿病病机是以阴虚燥热为基础，

但脾肾不足、 心火炽盛仍占主导地位。 临证应用

苍术配玄参 ，黄芪配山药 ，及葛根 、丹参 、虎杖等

单味药治疗糖尿病， 针对心火炽盛者应用交泰丸

配伍，疗效显著。 同时，杨老非常注重非药物疗法

的应用，对糖尿病患者的饮食、情绪、劳逸等因素

均加以指导，尤其对情志调节用语颇多。

【全国名老中医药专家传承工作室建设项目（国

中医药人教发

[2014]20

号）】
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