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杂恨不能一方治诸症的风气袁言道院野若此者袁所谓

以药治药尚未遑袁又安望其及于病耶钥 冶先贤之言袁
今日看来袁仍然发人深思遥 纵览 45 首方剂袁累计用

药 373 次袁平均每方 8.3 味袁可见其用药精简遥正如

张氏在叶传忠录窑论治篇十曳中所言院野凡诊病者袁必
须先探病本袁然后用药遥 若见有未的袁宁为少待袁再
加详察曰既得其要袁但用一味二味可拔之袁即或深

固袁则五六味七八味亦已多矣遥 然虽用之七八味袁
亦不过帮助之尧 引导之袁 而其意则一也袁 方为高

手遥 冶[3]889 景岳之所以能恰到好处的遣方用药袁正是

源于他对野治病必先求本冶的深层次理解和对病机

的准确把握遥
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糖尿病脑病是由糖尿病引起的认知障碍和大

脑的神经生理及结构改变袁临床表现以获得性认知

和行为缺陷为特征遥 在中医典籍中袁并无糖尿病脑

病相关病名袁根据其临床表现及特征袁可归为野消
渴冶合并野呆证冶野健忘冶的范畴遥 叶圣济总录曳云院野消
渴日久袁健忘怔忡遥 冶笔者依照中医理论对其病因病

机和治疗进行探究袁认为糖尿病脑病的中医病因病

机尧临床表现与肾密切相关袁从肾辨治取效明显袁故
而提出从肾论治的观点遥
1 致病因素

1.1 禀赋不足袁脑髓失养 叶灵枢窑五变曳云院野五脏

皆柔弱者袁善病消瘅遥 冶由于先天禀赋不足袁引起消

渴病的发生遥 李杲所著叶兰室秘藏曳记载消渴可出现

野上下齿皆麻袁舌根强硬袁肿痛袁四肢萎靡......喜怒善

忘冶遥 先天禀赋不足袁导致肾精亏虚袁虚火内生袁煎灼

阴津袁发为消渴遥 肾精不能上荣脑髓袁则神明不清袁

产生呆证遥
1.2 情志所伤袁神明被扰 所欲不遂袁或郁怒伤肝袁
肝气郁结袁郁而化火袁消灼阴津袁发为消渴遥 同时肝

气乘脾袁脾失健运袁痰湿内生袁得肝胆火升袁上扰清

窍袁使神明被扰曰或劳心竭虑袁营谋强思袁郁久化火袁
消灼胃津袁耗伤心脾袁心阴心血暗耗袁脾虚则气血生

化乏源袁气血不足袁脑失所养曰或脾虚生痰袁蒙蔽清

窍曰或惊恐伤肾袁肾虚精亏袁髓海失充袁脑失所养袁皆
可导致神明失用遥
1.3 饮食失节袁神机失用 长期过食肥甘袁辛辣炙

煿袁醇酒厚味袁损伤脾胃袁致脾失健运袁积热内蕴袁化
燥伤津袁发为消渴遥 脾胃受损袁运化失职袁痰湿内生袁
蒙蔽清窍袁神机失用曰亦或气血生化乏源袁不能上荣

脑髓袁脑失所养袁神机失用遥
2 发病机制

糖尿病脑病实为本虚标实之证遥 叶素问窑汤液醪

从肾论治糖尿病脑病浅议

杨 帆

渊南京中医药大学第一临床医学院袁江苏南京 210049冤

摘 要 糖尿病脑病的中医病因病机尧临床表现与肾密切相关袁致病因素为禀赋不足袁脑髓失养曰情志所伤袁神明

被扰曰饮食失节袁神机失用遥 发病机制乃肾虚精亏为本袁痰瘀阻窍为标遥 临床治疗多从肾论治袁填精益髓曰补肾活血袁益
肾化痰遥
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醴论曳曰院野病为本袁工为标袁标本不得袁邪气不服遥 冶
治疗必当治病求本袁兼顾其标遥 根据糖尿病脑病的

病因和临床表现袁主要是脏腑虚损袁肾精不足袁髓海

空虚袁痰瘀阻滞袁清窍失养所致遥 笔者认为本病其本

在肾虚袁其标在痰瘀遥
2.1 肾虚精亏为本 叶医方集解曳云院野肾精不足袁
则志气衰袁不能上通于心袁故迷惑善忘也遥 冶说明肾

与脑的关系极为密切遥 肾为先天之本袁主藏精而寓

元阴元阳袁精生髓而上通于脑袁脑为元神之府袁是
精神活动的最高统帅遥 脑髓由肾精化生而来袁肾强

髓充则元神精明而记忆不怠袁反应敏捷曰若肾虚精

亏袁髓海失养袁则记忆减退袁反应迟钝遥 在消渴病的

发生发展过程中袁已有肾阴亏虚的病理基础袁久病

耗损袁阴损及阳袁肾精失藏袁则髓海不足袁神明不

清袁进而出现记忆减退袁表情呆滞袁失认失算袁词不

达意袁伴腰膝酸软尧头晕耳鸣尧懈惰思卧等肾虚精

亏之证遥
2.2 痰瘀阻窍为标 消渴日久袁阴虚内热袁虚火灼

津袁炼液成痰袁痰浊内生袁阻滞气机袁肝失条达袁致气

郁化火袁同时因肾虚水不涵木袁肝风挟痰阻络袁清窍

失养袁从而出现眩晕尧健忘怔忡等表现遥 消渴者体内

阴虚燥热袁血受热灼袁血热壅塞袁导致血行不畅袁机
体瘀血内停曰随着消渴病程发展袁气阴两虚袁气虚无

力帅血袁阴血化生不足袁致瘀血内生曰消渴病久袁阴
损及阳袁阳虚无力推动血液运行袁同时血得寒则凝袁
致瘀血内停遥 瘀血痹阻脑络袁元神受阻袁促进野呆证冶
的发展遥 另一方面袁由于痰瘀内阻袁气血运行不畅袁
不仅上阻清窍袁亦不能濡养脏腑袁终见表情呆钝袁言
语不利袁善忘袁智力减退袁伴不思饮食袁痞满不适袁头
重如裹袁亦或口干不欲饮袁肌肤甲错等双目晦暗痰

瘀阻窍之证遥
3 从肾论治

从中医学对糖尿病发病机制的认识来看袁是以

肾虚精亏为本袁痰瘀阻络为标袁因此治疗当以补肾

填精为关键袁辅以化痰祛瘀之法遥 补肾填精为滋养

元神袁调整阴阳曰化痰祛瘀以恢复气血运行袁使得脏

腑得以濡养遥
3.1 填精益髓 野脑为髓海冶袁野肾藏精袁 生髓通于

脑冶袁脑髓赖以肾精充养遥 禀赋不足尧情志所伤或饮

食不节可致肾虚精亏袁脑失所养袁神机失用遥 临床可

见头晕耳鸣袁懈惰思卧袁腰酸骨软袁舌淡袁脉弱袁故治

以填精益髓袁髓海得以充养方可滋养元神遥 临床多

选用紫河车尧鹿角胶尧龟版胶尧阿胶尧猪骨髓等药物

补髓填精袁助益充盈髓海遥 此法针对虚证为主袁不可

峻补袁一般制以丸剂或蜜剂以图缓治遥 同时适当加

入益气健脾类药物袁如人参尧白术尧炙甘草等袁助脾

胃运化袁使得更好地吸收填精益髓之品袁达到事半

功倍之效遥
3.2 补肾活血 消渴者体内阴虚燥热袁 血受热灼袁
血热壅塞致瘀曰消渴病程发展袁气阴两虚袁气虚无力

帅血袁阴血化生不足可致瘀曰消渴病久袁阴损及阳袁
阳虚无力推动血液运行袁血得寒则凝致瘀遥 临床可

见言语不利袁易惊恐袁伴肌肤甲错袁口干不欲饮袁舌
暗或有瘀点瘀斑袁脉涩袁故治以补益肾气袁活血通

窍遥 临床多选用熟地尧党参尧黄芪尧山药尧补骨脂等补

益肾气袁以助化生气血遥 同时用桃仁尧红花尧川芎尧丹
参尧当归等活血化瘀通窍药物袁共奏滋养元神尧通窍

醒脑之效遥
3.3 益肾化痰 消渴致阴虚内热袁虚火灼津袁炼液

成痰袁同时因肾虚水不涵木袁肝风挟痰阻络袁清窍失

养遥 故见表情呆钝袁寡言少语袁呆若木鸡袁伴不思饮

食袁痞满不适袁头重如裹袁舌淡袁脉滑袁治以补肾健

脾袁益气化痰袁助益气血化生袁充养髓海遥 临床多用

熟地尧枸杞子尧山萸肉等滋阴补肾袁党参尧白术尧茯
苓尧山药等益气健脾袁石菖蒲尧远志尧郁金等化痰开

窍遥 此法运用乃消补兼施袁故具体治疗补益肾气时袁
必当选用健脾类药物袁一则助益化生气血袁滋肾填

精袁二则祛湿化痰袁以防滋腻碍胃袁又可通窍醒脑袁
祛邪扶正遥
4 结语

通过探讨糖尿病脑病的病因病机袁认识到肾与

本病的发生发展关系密切遥 其中是以肾虚精亏为

本袁痰瘀阻窍为标袁故其治疗当以补肾填精为关键袁
辅以化痰祛瘀之法遥 笔者强调从肾论治糖尿病脑

病袁并非可以忽略肝脾等脏遥 肾为先天之本袁脾为后

天之本袁肾精亦赖于后天水谷精微充养曰肝藏血袁肾
藏精袁精血同源遥 肝气条达袁气机通畅袁脾阳得升袁胃
气得降袁方可运化水谷精微袁充养肾精遥 可见肝脾肾

三脏功能息息相关遥 从肾论治糖尿病脑病仅是基本

思路之一袁加以运用以上诸法袁在临床实践中更好

地发挥中医药治疗优势袁提高糖尿病脑病患者的生

存质量遥
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