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滞袁经筋失调袁纵缓不收而发病[3]遥 西医学认为本病
是因茎乳孔内面神经非特异性炎症所致的周围性
面神经麻痹 [4]遥 临床治疗该病方法众多袁有中医中
药尧针刺尧艾灸尧温针灸尧穴位敷贴尧穴位注射等曰西
医治疗有口服激素尧抗病毒药物尧维生素等袁临床都
取得了较好疗效遥 本研究在针灸治疗该病的基础上
加野玉屏风牵正汤冶口服袁疗效显著遥 针灸取穴以阳
明尧少阳经穴为主袁采用局部取穴与远端取穴相结
合的方法袁 疗程中加用电针袁 以收活血通络之功遥
野玉屏风牵正汤冶有益气固表尧祛风通络尧活血止痛
渊包括对疱疹引起的神经痛冤的功效袁方中葛根解肌
发表袁伸筋止痛袁治初期项背尧耳后疼痛曰防风遍行
全身袁称治风之仙药袁为风药中之润剂袁治风独取此
味曰黄芪补三焦而实卫袁为元府御风之关键袁是补剂
中之风药曰防风得黄芪袁祛风又能固表袁表固则邪难
留曰白术固里袁健脾胃袁温分肉袁培土宁风曰地龙为入
络之良品袁通经活络袁引药直达病所曰白花蛇尧僵蚕尧
全蝎均能祛风止痉袁其中僵蚕之清虚袁能解络中之
风曰全蝎善走袁为搜风之主药曰白附子祛风化痰袁长
于治头面之风曰当归补血行血袁与黄芪相伍袁取气血
双补袁以补脉络空虚之意袁与诸风药相配袁使得血行

则风自灭遥 本方由祛风通络药配伍补气尧补血等扶
正药组成袁宜于邪实正虚之证袁属标本兼顾之法袁以
泻为主遥 服药过程中 3 例出现胃部胀闷不适尧嗳气
等症袁经对症治疗后不适消失遥

临床治疗 Bell 麻痹袁采用口服中药野玉屏风牵
正汤冶袁具有益气固表尧活血祛风尧通络止痛之功效袁
与电针治疗相结合袁既能提高有效率袁缩短疗程袁又
能在发病初期迅速缓解患者的颈项尧 耳后疼痛袁减
轻患者的不适袁临床工作中袁对于符合面瘫诊断的
患者袁可考虑借鉴使用遥
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多囊卵巢综合征渊polycystic ovarian syndrome袁
PCOS冤是女性常见的内分泌疾病之一袁多发生于

青春期和育龄期女性遥 其病因尚不明确袁主要特征

是长期排卵障碍尧 高雄激素血症以及胰岛素抵抗袁
典型的临床表现包括月经失调尧多毛尧痤疮和肥胖

等遥有研究表明 PCOS 中肥胖者约占 50%袁以中心性

肥胖渊腹型肥胖冤为主[1]遥 因此袁减重成了 PCOS 尤其

是肥胖型 PCOS 的首选治疗方法遥 近年来针灸减重

在临床上运用广泛袁同样也被运用于 PCOS 的治疗遥
激光针灸是现代激光技术与传统经络穴位理论相

电针联合激光治疗肥胖型多囊卵巢综合征 30例
临 床 研 究
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摘 要 目的院观察电针联合激光治疗肥胖型多囊卵巢综合征渊PCOS冤的临床疗效遥 方法院将 60 例肥胖型 PCOS 患

者随机分为对照组和治疗组袁分别采用电针和电针联合激光的方法进行治疗袁观察 2 组患者体重尧体质指数渊BMI冤尧月经

周期尧黄体生成素渊LH冤尧卵泡刺激素渊FSH冤尧睾酮渊T冤数值的变化遥结果院治疗后袁2 组患者体重尧BMI尧LH尧T 数值均有降低袁
月经周期改善渊P<0.01冤袁治疗组 FSH 降低渊P<0.01冤袁对照组 FSH治疗前后无统计学差异曰组间比较袁2组在减重方面无统计学

差异渊P>0.05冤袁治疗组在改善月经周期和降低性激素水平方面效果更明显渊P<0.05冤遥 结论院2 种方法在减轻肥胖型 PCOS
体重方面疗效相似袁在改善月经周期和降低性激素水平方面袁电针联合激光法优于单纯电针法遥
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结合的产物袁它利用聚焦激光作为野针冶袁扩束激光

进行野灸冶袁起到刺激尧止痛尧消炎尧舒张血管等治疗

作用遥 本研究将电针与激光针灸结合起来治疗肥胖

型 PCOS 取得较好疗效袁现报告如下遥
1 临床资料

1.1 一般资料 2015 年 4 月至 2016 年 6 月期间江

苏省中医院妇科及针灸科门诊符合纳入标准的

PCOS 患者 60 例袁采用随机数字表法分为 2 组遥 治疗

组 30 例院年龄渊26.10依4.81冤岁袁病程渊17.97依9.24冤月袁
体重渊80.06依11.34冤kg袁BMI渊29.83依3.58冤kg/m2曰对照组

30 例院年龄渊25.5依4.36冤岁袁病程渊16.10依9.13冤月袁体重

渊78.00依8.10冤kg袁BMI渊29.13依2.89冤kg/m2遥 2 组一般资

料比较袁差异无统计学意义渊P>0.05冤袁具有可比性遥
1.2 诊断标准

1.2.1 西医 参照欧洲人类生殖协会 渊ESHRE冤和
美国生殖医学协会渊ASRM冤于 2003 年在鹿特丹联

合发起的标准及 2011 年中华人民共和国卫生部制

定的中国 PCOS 诊断标准[2-3]院渊1冤月经稀发尧闭经或

不规则子宫出血曰渊2冤高雄激素的临床表现或高雄

激素血症曰渊3冤 超声表现为 PCOS院B 超检查见一侧

或双侧卵巢直径 2耀9mm 的卵泡逸12 个袁和渊或冤卵
巢体积逸10cm3遥 其中渊1冤为必须条件袁再符合渊2冤尧
渊3冤中的任何一项袁并排除其他可能引起高雄激素

和排卵异常的疾病袁即可诊断为 PCOS遥
1.2.2 中医 参照 叶中药新药临床研究指导原则曳
渊2002 版冤[4]中野中药新药治疗月经不调的临床研究

指导原则冶尧叶中华人民共和国中医药行业标准曳中
中药治疗女性不孕症和月经失调的临床原则及叶中
医妇科学曳渊7 版冤[5]拟订袁主要表现院形体肥胖袁月经

稀发或闭经袁不孕袁多毛袁痤疮遥 伴随症状院腰膝酸

软袁畏寒肢冷袁倦怠乏力袁脘腹胀满袁头身困重袁呕恶

痰多袁纳少便溏袁舌淡胖边有齿痕袁脉沉细或滑遥
1.3 纳入标准 渊1冤符合上述西医和中医 PCOS 诊

断标准曰渊2冤年龄 18耀40 岁曰渊3冤BMI逸25kg/m2曰渊4冤知
情同意并且积极配合医生完成治疗者遥
1.4 排除标准 渊1冤近 3 个月服用过激素类药物袁
如避孕药尧促排卵药及糖皮质激素等曰渊2冤具有其他

内分泌疾病袁如甲状腺功能亢进尧甲状腺功能减退

或合并有心血管尧肝肾功能不全和造血系统疾病等

全身性疾病袁精神病患者等曰渊3冤先天性生理缺陷如

性腺发育不全或生殖道畸形尧输卵管不通尧卵巢早

衰等器质性因素曰渊4冤有针刺禁忌症者遥
1.5 脱落与终止标准 渊1冤中途放弃治疗者曰渊2冤未
按规定方案进行治疗者遥
2 治疗方法

2.1 治疗组 取穴院中脘袁水分袁天枢袁带脉袁气海袁归

来袁血海袁足三里袁阴陵泉袁丰隆袁三阴交遥 操作院患者

取仰卧位袁穴位常规消毒袁取 0.3mm伊40mm 一次性无

菌毫针渊华佗牌冤直刺进针袁得气以酸胀为佳袁用平补

平泻手法遥 将电针治疗仪渊XS-998C 小松医疗器械生

产冤接于天枢尧归来袁足三里尧三阴交 2 组穴位上袁选
用 2Hz尧10Hz尧100Hz 3 种频率交替循环袁强度以患者

能耐受为度遥 将小功率激光渊XS-998A 激光治疗仪冤
输出头置于双侧子宫尧气门穴位袁用疏密波袁激光输

出功率为 5mw袁波长 650nm袁与电针同时进行治疗遥
2.2 对照组 除不进行激光治疗外袁其他治疗同治

疗组遥
2组均每次留针 30min袁隔日 1次袁1周 3次袁10次

为 1个疗程袁共治疗 3个疗程袁月经来潮时停止治疗遥
3 疗效观察

3.1 渊1冤主要症状院月经情况袁治疗结束后 3 个月电

话随访曰渊2冤体征院体重袁BMI曰渊3冤实验室检测指标院
性激素渊T尧LH尧FSH冤遥性激素指标于月经第 3耀5d袁若
是闭经患者袁 选取经 B 超监测显示双侧卵巢无逸
10mm 的卵泡且子宫内膜<5mm 的任何一天袁早晨空

腹抽取肘静脉血遥
3.2 统计学方法 采用 SPSS 20.0 统计分析软件

进行数据统计学分析遥结果均采用渊x依s冤进行统计描

述袁采用 t 检验袁P约0.05 为有统计学意义遥
3.3 治疗结果

3.3.1 2 组患者治疗前后月经周期比较 见表 1遥
表 1 治疗前后月经周期尧体重尧BMI 比较渊x依s冤

组别

治疗组
渊n=30冤
对照组
渊n=30冤

月经周期渊d冤 体重渊kg冤 BMI渊kg/m2冤
65.77依20.57 80.67依11.34 29.83依3.58
47.57依14.64*银 70.53依6.50* 25.83依1.50*

66.63依19.13 78.00依8.10 29.13依2.89
56.17依16.18* 69.20依5.40* 25.43依1.95*

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

注院* 与本组治疗前比较袁P<0.01袁 银与对照组治疗后比

较袁P<0.05遥
3.3.2 2 组患者治疗前后激素水平比较 见表 2遥

表 2 治疗组尧对照组患者疗前后激素水平比较渊x依s冤
组别

治疗组
渊n=30冤
对照组
渊n=30冤

LH渊ng/dL冤 FSH渊mIU/ml冤 T渊mIU/L冤
12.06依4.43 5.68依1.56 68.21依21.13
6.48依1.99*银 5.19依1.28* 51.87依14.50*银

11.34依4.92 6.28依2.37 64.72依24.8
8.27依3.78* 6.19依2.38 60.56依22.35*

时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

注院* 与本组治疗前比较袁P<0.01袁 银与对照组治疗后比

较袁P<0.05遥
4 讨论

PCOS 是育龄期妇女常见的一种涉及生殖系统

和糖脂代谢异常的综合征袁发病率约为 5%耀10%遥其

发病原因可能与遗传尧生活环境尧不良生活方式及精
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神心理等多方面因素有关袁发病机制尚不明确遥关于

PCOS 的治疗袁 目前西医多采用改善胰岛素抵抗尧促
排卵尧手术等方法袁但会引起较多的不良反应遥

PCOS 归属于中医学的月经后期尧闭经尧不孕尧
症瘕等范畴遥 叶丹溪心法曳曰院野肥盛妇人袁禀受甚厚袁
恣于饮食袁经水不调袁不能成胎袁谓之躯脂满溢袁闭
塞子宫袁宜行湿燥痰遥 冶清窑傅山叶女科仙方窑卷二曳亦
有野且肥胖之妇袁内肉必满袁遮子宫袁不能受精冶的记

载遥 本病病因病机和辨证分型复杂袁据研究袁其发病

多与肾肝脾三脏相关袁病性多为本虚标实袁本虚以

肾虚为主袁标实多为痰瘀互结袁以致肾-天癸-冲任-
胞宫的相互调节功能紊乱遥 肥胖型 PCOS 患者多为

脾肾阳虚袁痰湿阻滞袁肾主水袁脾主运化袁脾肾亏虚袁
水湿失运袁聚而成痰袁阻滞胞宫遥 治宜标本兼治袁以
补肾健脾袁化痰祛湿为原则袁针灸治疗以任脉尧足太

阴脾经尧足阳明胃经穴为主[6]遥
临床上针灸治疗肥胖病时亦多取足阳明胃经尧

任脉及足太阴脾经穴位袁而足三里尧天枢尧三阴交尧丰
隆和中脘是使用频率最高的穴位[7]遥 中脘为胃募穴袁
能够调节脾胃升降袁疏通三焦气机袁和胃健脾曰天枢

为大肠募穴袁针之有调理脾胃袁健运中焦之效袁为临

床减肥要穴曰丰隆尧足三里合用可健脾和胃袁祛痰化

湿遥 三阴交为足三阴经交会穴袁能够滋养肝脾肾袁调
理冲任曰子宫尧气门均为经外奇穴袁分别出自叶针灸大

成曳和叶备急千金要方曳袁主治妇科疾病遥 廉玉麟教授

认为子宫尧气门两个穴位是卵巢的体表投影区袁针刺

这两个穴位可激发雌激素分泌袁 调节卵巢内分泌功

能袁直达病所[8]遥 亦有学者认为针刺子宫等穴位能促

进卵巢局部调整袁 从而显著降低多囊卵巢综合征大

鼠血清睾酮的水平[9]遥 与其他穴位合用袁共奏补肾健

脾尧活血调经尧祛痰化湿之功袁不仅减轻肥胖型 PCOS
患者的体重袁亦调整卵巢功能袁促进排卵遥

激光针灸袁是在中医理论指导下袁利用激光原

光束照射穴位袁对穴位进行有效刺激袁以达到治疗

疾病目的的方法遥 激光照射穴位时袁大约有 40%的

能量能被表皮吸收袁转化成热能袁产生灸疗的作用袁
因此激光穴位照射同时兼备针和灸双重作用[10]袁从
而起到疏通经络尧调整阴阳尧活血化瘀尧补虚泻实等作

用遥 目前激光治疗广泛用于眼科尧耳鼻喉科尧皮肤科尧
口腔科尧内科尧外科尧小儿科尧妇产科等临床各科[11-12]遥
李玉杰等[13]应用激光照射中极尧关元和子宫等穴位

治疗无排卵型不孕症袁临床取得较好的疗效遥 近年

来研究表明袁低能量的激光作用于卵巢局部袁能够

激发雌激素分泌袁 促进卵巢滤泡发育成熟和排卵袁
且能改善局部血液循环袁 恢复失调的卵巢功能袁从
而改善患者月经周期袁明显降低患者雄激素[14-15]遥 本

研究在电针的基础上加用激光袁用疏密波持续刺激

卵巢局部袁在改善患者的月经周期及性激素水平方

面较单纯电针明显袁说明电针联合激光对于肥胖型

PCOS 有较好的疗效袁 为临床优化针灸治疗肥胖型

PCOS 提供了新的思路遥
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