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变应性咳嗽属于慢性咳嗽袁 临床表现为阵发性尧
刺激性干咳袁并常伴有咽痒遥 由于环境因素和人体自

身体质改变袁本病发病率逐年升高遥近年来袁笔者采用

中药自拟方克咳脱敏煎超声雾化治疗变应性咳嗽袁获
得了较好的疗效袁现将相关临床研究结果报道如下遥
1 临床资料

1.1 一般资料 选择 2015 年 5 月至 2016 年 4 月

湖北省十堰市太和医院慢性病康复病区变应性咳

嗽患者 60 例袁 随机分为治疗组与对照组袁 每组 30
例遥 治疗组男 12 例袁女 18 例曰年龄渊42.64依15.16冤
岁曰病程渊60.1依1.61冤周遥 对照组男 13 例袁女 17 例曰
年龄渊42.6依15.83冤岁曰病程渊60.9依1.85冤周遥 2 组患者

性别尧年龄尧病程等一般资料比较均无显著性差异

渊P跃0.05冤袁具有可比性遥
1.2 诊断标准 参考中华医学会呼吸病学分会哮

喘学组制定的叶咳嗽的诊断与治疗指南渊2015冤曳 [1]中
的诊断标准遥 渊1冤慢性咳嗽袁多为刺激性干咳曰渊2冤肺
通气功能正常袁支气管激发试验阴性曰渊3冤诱导痰嗜

酸粒细胞不增高曰渊4冤具有下列指征之一院淤有过敏

性疾病史或过敏物质接触史曰 于变应原皮试阳性曰
盂血清总免疫球蛋白 E渊IgE冤或特异性 IgE 增高遥
1.3 纳入标准 渊1冤符合变应性咳嗽的诊断标准曰
渊2冤符合风寒袭肺的辨证标准曰渊3冤年龄在 28耀60 岁

之间袁性别不限曰渊4冤知情同意袁志愿受试袁获得知情

同意书过程符合伦理原则遥
1.4 排除标准 渊1冤急性咳嗽尧亚急性咳嗽患者曰
渊2冤慢性咳嗽中 X 线阳性患者袁如肺炎尧支气管扩张尧

肺癌等曰渊3冤慢性咳嗽 X 线阴性患者中的咳嗽变异性

哮喘尧嗜酸性粒细胞性支气管炎尧胃食管反流病等曰
渊4冤比较严重的高血压和心脏病尧肝功能和肾功能不

全尧肺结核患者和从事特殊工作者及妊娠期患者遥
2 治疗方法

2.1 治疗组 给予克咳脱敏煎超声雾化吸入院每次

取药液 5mL袁加入超声雾化器渊PARI BOY037 型袁德
国百瑞公司生产冤之雾化罐内袁接通电源袁用一次性

雾化吸嘴吸入遥处方院紫菀 10g尧百部 10g尧甘草 3g尧桔
梗 10g尧五味子 15g尧荆芥 10g尧防风 10g尧蝉蜕 6g遥 制

备方法院除荆芥外袁各药加 800mL 水袁浸泡 30min袁武
火加热至沸后改用文火保持微沸煎煮 45min袁 下荆

芥并继续文火煎煮 15min袁 滤取药液曰 药渣再加

500mL 水保持微沸煎煮 30min袁滤取药液曰药渣继续

加 400mL 水保持微沸煎煮 30min袁滤取药液遥 合并 3
次药液并静置 5h袁取上清液浓缩至 100mL 即得遥
2.2 对照组 予生理盐水尧庆大霉素渊华中药业股

份有限公司袁批号院20160301冤尧糜蛋白酶渊上海上药

第一生化药业有限公司袁批号院1607138冤雾化吸入袁
雾化方法同治疗组遥

2 组患者每次雾化治疗 15min袁每日 1 次袁治疗

2 周后观察疗效遥
3 疗效观察

3.1 观察指标 治疗前后对 2 组患者咳嗽症状进

行评分袁检测血清总 IgE遥 参考文献[2]的方法按照咳

嗽症状评分表渊见表 1冤对日间尧夜间咳嗽症状给予

评分袁计算白天尧夜间咳嗽总评分遥
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表 1 咳嗽症状评分

园
分值

无咳嗽

日间咳嗽症状

无咳嗽

夜间咳嗽症状

员 1耀2 次短暂咳嗽 仅在清晨或将要入睡时咳嗽

4 频繁咳嗽袁影响日常活动 夜间大部分时间咳嗽
5 严重咳嗽袁不能进行日常活动 严重咳嗽不能入睡

圆 2 次以上咳嗽 因咳嗽导致惊醒 1 次或早醒
猿 频繁咳嗽袁但不影响日常活动 因咳嗽导致夜间频繁惊醒

3.2 疗效判定标准 以咳嗽症状评分判断疗效遥 治

愈院咳嗽症状完全消失渊治疗后评分降至 0 分冤曰显
效院咳嗽次数明显减少袁程度明显减轻渊治疗后较治

疗前减少 6耀9 分冤曰有效院咳嗽次数有所减少袁程度

部分减轻渊治疗后较治疗前减少 2耀5 分冤曰无效院服
药 2 周后咳嗽症状无改善或加重[3]遥
3.3 统计学方法 采用 SPSS 18.0 统计软件进行

分析遥 2 组间计量资料比较用 t 检验袁2 组构成比之

间比较用 字2 检验袁P约0.05 为差异有统计学意义遥
3.4 治疗结果

3.4.1 2 组患者治疗前后咳嗽症状评分尧血清总 IgE
含量比较 见表 2遥

表 2 治疗组与对照组治疗前后咳嗽症状评分尧血清总 IgE 含量比较渊x依泽冤

组别

治疗组

对照组

咳嗽症状评分
渊分冤

血清总 IgE 含量
渊kU/L冤

6.39依0.48 470.21依48.32
1.09依0.52吟* 210.54依29.72吟*

6.43依0.29 468.19依46.27
3.58依0.23吟 271.41依25.30吟

例数 时间

治疗前

治疗后
治疗前

治疗后

30
30

注院 与本组治疗前比较袁吟P约0.05曰 与对照组治疗后比

较袁*P约0.05遥
3.4.2 2 组患者临床疗效比较 见表 3遥

表 3 治疗组与对照组临床疗效比较 例渊%冤

治疗组渊n=30冤
对照组渊n=30冤

组别

3渊10.00冤 15渊50.00冤 26渊86.67冤*

1渊3.33冤 11渊36.67冤 21渊70.00冤
治愈 显效 总有效

8渊26.67冤 4渊13.33冤
9渊30.00冤 9渊30.00冤

有效 无效

注院与对照组比较袁*P约0.05遥
4 讨论

随着社会经济发展尧物质生活的丰富袁变态反

应性疾病日渐增多遥 变应性咳嗽于 1989 年由日本

学者藤村政树定义袁 当时命名为过敏性支气管炎袁
1992 年改名为变应性咳嗽[4]遥 由于该病以咳嗽为主

要症状或唯一症状袁因此临床上易误诊遥 其发病机

制为特异性个体接触致敏原后由 IgE 介导的介质

渊主要是组胺冤释放袁并有多种免疫活性细胞和细胞

因子等参与的气道黏膜变应性炎性反应遥 当前袁治
疗变应性咳嗽理想西药为抗组胺药和渊或冤糖皮质

激素袁但两者副作用都较大遥 抗组胺药可引起嗜睡袁
影响患者白天正常生活袁白天咳嗽患者不能得到有

效控制袁且高空作业尧驾驶职业等人群使用此类药

物明显受到限制曰糖皮质激素虽有强大抗炎尧抗过

敏作用袁但同时具有很强免疫抑制作用袁长期尧反复

多次使用糖皮质激素会降低机体抵抗力尧 免疫力袁
且糖皮质激素长期使用容易导致肾上腺皮质功能

亢进尧骨质疏松尧消化性溃疡尧血压高尧血糖高等副

作用袁停药后反跳现象明显遥
变应性咳嗽表现为干咳无痰袁咽痒袁突发突止袁

符合风邪野善行数变冶野风性挛急冶野风盛则动冶的特

点袁因此中医学对本病多从风论治遥 如明朝李梴在

叶医学入门窑杂病窑外感窑寒类窑咳嗽曳 中写院野风乘肺

咳袁则鼻塞声重袁口干喉痒袁语未竟而咳遥 冶自拟方克

咳脱敏煎方中紫菀尧百部性温而不热袁润而不寒袁皆
可止咳化痰袁对于新久咳嗽都能使用曰防风祛风解

表曰荆芥辛而微温袁疏风解表利咽袁以除在表之邪曰
五味子酸甘而温袁益气敛肺袁对于咳嗽上逆之气具

有收敛作用曰蝉蜕祛风宣肺通窍曰桔梗性寒袁清热利

咽袁且能中和荆芥尧防风尧五味子温热之性曰甘草缓

急和中袁调和诸药袁合桔梗尧荆芥又有利咽止咳之

功遥 现代药理研究证实桔梗尧甘草尧蝉蜕等中药有具

有抗炎尧抗过敏成分袁故作为组方中抗过敏的代表

性药物遥
将中药与超声雾化结合使用可作为中医一大

特色疗法袁既能体现中医辨证施治尧随症加减的特

点袁又可使药物直达病所遥 本研究结果表明袁克咳脱

敏煎超声雾化治疗变应性咳嗽可明显改善患者咳

嗽症状袁降低血清总 IgE袁疗效优于使用庆大霉素尧
糜蛋白酶超声雾化治疗的对照组袁值得临床推广应

用遥 本研究纳入患者主要以风寒证为主袁下一步拟

探讨克咳脱敏煎超声雾化对其他证型变应性咳嗽

的临床疗效袁并探索其治疗机理遥
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