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糖尿病肾病渊diabetic nephropathy袁DN冤作为糖

尿病 渊diabetes mellitus袁DM冤 最典型的微血管并发

症袁以肾小球系膜基质增多尧基膜增厚和肾小球硬

化为基本病理特征遥 自上世纪 30 年代首次报道以

来[1]袁DN目前已成为西方国家终末期肾脏病渊end stage
renal disease袁ESRD冤的首要原因[2]遥随着生活水平的

提高与生活方式的改变袁 我国 DN 发病率亦呈显著

上升趋势袁 成为威胁人民健康的重大卫生问题袁并
造成沉重社会与经济负担遥 因此袁积极探索有效延

缓 DN 病变进展尧具有良好卫生经济学综合成本-效
益的临床综合治疗方案已成为当前我国肾脏病领

域亟待解决的现实问题遥 由于中医药防治疗效确

切袁且卫生经济学价值高袁目前已成为 DN 临床治疗

的重要组成部分袁显示出良好的应用前景与科研价

值遥
曹式丽教授为全国名老中医药专家尧全国老中

医药专家学术经验继承工作指导教师尧天津市名中

医袁长期从事中医肾病临床特征尧演变规律及辨治

方法研究袁具有独特的中医肾病临床辨治思维遥 现

将 DN 防治相关学术经验介绍如下遥
1 关注病证辨治时效

曹式丽教授认为袁糖尿病肾病临证治疗复杂困

难袁单一治法难以完全解决其整体病程中的各项病

理环节遥 临证应密切关注病证辨治之时效性袁即拥

有动态时空观念袁 在 DN 病患自然与社会环境的个

体化背景中寻找共同的阶段性规律特征袁并依此确

立治则治法尧遣方用药袁而在不同病变阶段袁其诊疗

亦应随之变化遥 临床实践中袁就诊之 DN 患者袁其病

变多已进展至 DN 临床 IV 期尧甚至 V 期袁病变影响

因素较多尧病变进程差异较大袁对其中医病机的辨

识更应予以重视遥 以京津冀地区为例袁由于病势缠

绵袁气阴耗伤袁湿热内蕴袁迁延日久袁以致久病入络袁
血脉不畅袁肾络瘀痹袁肾元损甚袁加之地域性自然与

人文生活背景袁该地区 DN 患者本虚尧标实证往往呈

动态变化袁即本虚之证由气阴两虚向脾肾阳虚渐进

性过渡曰标实之证湿浊瘀血贯穿病变始终袁并伴随

病变进展袁 在病变中后期逐渐取代早期之热毒证

候袁进展为标实主证遥 故而袁曹式丽教授在 DN 的中

医病机辨识与治法确立过程中袁重视时效性与渐变

性袁强调虚实之证的动态变化袁认为伴随 DN 之病变

进展袁 对其病机虚实标本主证的把握亦应随之变

化袁而方从法出袁法随证立袁一味益气养阴袁清热解

毒袁临床疗效往往差强人意袁而应顺势调整治法袁以
温补脾肾尧祛瘀通络为要遥
2 强调毒损标实防治

对于慢性肾脏病 渊chronic kidney disease袁
CKD冤的中医诊疗袁曹式丽教授强调野毒损冶观念袁指
出凡影响正常代谢的不利因素袁皆可谓之野毒冶袁无
论外感亦或内伤袁既可以是致病因素袁亦可以为病

理产物 [1]遥 就 DN 具体而言袁在其绵长的病变进程

中袁野因虚致实冶与野因实致虚冶相互影响尧相互叠加袁
不断的毒损过程最终导致阴阳两虚袁肾元耗竭遥 其

中袁湿浊瘀血所致之野瘀毒为患冶系 DN 标实毒损的

核心环节袁而肾络作为维持肾脏发挥正常生理功能
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之气血运行通道与病理状态下邪气传变之途径袁系
上述病变发生的重要病位遥 湿浊渐进袁正气虚损袁阴
阳失和袁气血不畅袁因虚致瘀曰湿浊壅肾袁酿化浊毒袁
渗灌失常袁血行停滞袁因实致瘀曰衃血瘀滞袁脏腑失

能袁津液失布袁水湿不化袁湿浊变生曰衃浊久置袁络内

渗灌失常袁血停瘀痹袁络外络损血溢袁癥瘕内结袁复
损于肾袁终致衰败遥 基于中医病机变化袁整理吸收不

同时期中医经典学术观点袁叶素问窑脏气法时论曳谓院
野肾苦燥袁急食辛以润之冶曰成无己叶注解伤寒论曳指
出野水停心下不行袁则肾气燥袁宜辛以润之冶曰张景岳

叶类经窑十四卷窑五脏病气法时曳曰院野肾为水脏袁藏精

者也袁阴病者苦燥袁故宜食辛以润之袁盖其能开腠理

致津液者袁以辛能通气也遥 水中有真气袁唯辛能达

之袁气至水亦至袁故可以润肾之燥冶曰缪希雍叶本草经

疏续序例上曳云院野血瘀宜通之袁法宜辛温尧辛热尧辛
平尧辛寒尧甘温袁以入血通行冶等袁并遵叶天士叶临证

指南医案曳野络以辛为泄袁攻坚垒袁佐以辛香袁是络病

大旨冶之说袁对中医野消法冶及野辛味治肾冶理论予以

整合尧延展袁提出辛通畅络治法遥 同时袁重视野治未

病冶医学思想在 DN野瘀毒冶标实证治疗中的指导价

值袁强调辛通畅络治法应用的前瞻性袁即在 DN 不

同病变阶段袁采取针对性野辛通畅络冶治疗方案袁如
辛开通络尧辛咸通络尧辛甘通络尧辛温通络尧辛润通

络等遥 此外袁曹式丽教授对其他导致毒损之因素的

防治亦有独到见解袁针对 DN 早期热毒突出尧久病

因虚致实尧脾胃虚损壅滞等特点袁而强调 DN 不同

病变阶段清尧温尧和等治法之应用袁临证多取得较好

疗效遥
3 重视临证方药选择

曹式丽教授认为 DN 治疗袁 不仅需要把握病变

动态发展趋势尧准确辨证袁尚需合理遣方用药袁方能

取得良好疗效遥 临证重视用药选择袁强调方药系所

立治法之治疗载体袁一味野堆砌冶袁则往往事倍功半袁
得不偿失遥在长期 DN 临床诊疗实践过程中袁逐渐形

成基于野清尧温尧消尧和冶等经典治法之特色用药规

律遥 之于清法袁多依卫气营血辨证规律袁入卫气分

者袁多用银花尧连翘尧石膏尧知母等曰入营血分者袁多
用生地尧丹皮尧赤芍尧玄参等曰若兼湿邪袁则依三焦辨

证袁分别酌选黄芩尧黄连尧黄柏尧生栀子等以加强燥

湿之力曰而阴虚内热甚者袁则多施麦冬尧百合尧沙参尧
玉竹等甘寒清滋之味遥 之于温法袁若温肾阳袁暖下焦

者袁多选炮附子尧肉桂尧小茴香尧吴茱萸等曰若补肾

阳袁固下元者袁多用巴戟天尧补骨脂尧仙茅尧杜仲等遥
之于消法袁则以辛通畅络诸法用药选择为主袁如辛

开通络袁多用柴胡尧黄芩尧半夏尧陈皮等以疏泄通络曰
辛咸通络袁则多用三棱尧莪术尧水蛭尧虻虫等消癥通

络曰辛香通络袁多用降香尧檀香等袁畅达通络曰辛甘通

络袁多用当归尧黄芪等袁理虚通络曰辛温通络袁多用细

辛尧麻黄尧桂枝等袁温引通络曰辛润通络法袁多用川

芎尧泽兰尧茜草尧狗脊等袁宣润通络遥 之于和法袁则多

求之开达募原袁和肝健脾治法袁以健运脾胃袁以利运

化袁如多用厚朴尧草果尧槟榔尧菖蒲等开达募原袁化湿

泻浊曰白芍尧当归尧白术尧枳实等条肝健脾袁疏泄通

达遥
4 结语

曹式丽教授作为全国名老中医药专家袁临床经

验丰富袁对于 DN 中医药防治颇有心得袁临证强调诊

疗动态观念袁重视时效性袁将野瘀毒冶为代表之标实

毒损证视为影响 DN 病变进展的核心环节袁 临证多

以野清尧温尧消尧和冶之法治之袁遣方用药精当袁每每取

得较好疗效袁 其辨治思维与治疗特色对于 DN 的中

医药临床诊疗颇具启发价值袁并为序贯开展的野曹
式丽中医肾病学术传承冶的系列研究提供初步理论

阐释基础与研究方向遥
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