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人流术后月经过少是妇科的常见疾病之一。

近年来，随着无痛人流技术开展及人流人群增多，

人流术后月经过少的患者亦逐渐增多，部分患者甚

至发展成为闭经、不孕等，严重影响其身心健康

[1]

。

笔者临床采用补肾活血汤治疗人流术后月经过少

患者，取得了较好疗效，现将相关临床研究报道如

下。

1

临床资料

1.1

一般资料 选取

2015

年

9

月至

2016

年

8

月

于我院妇科就诊的人流术后月经过少患者

80

例，

采用随机数字表法分为

2

组。 治疗组

40

例： 年龄

20～39

岁，平均年龄（

28.6±3.5

）岁；病程

5～38

月，平

均病程（

9.8±6.1

）月；其中人工流产

1

次

15

例，

2～3

次

21

例，

4

次及以上

4

例，平均（

2.3±1.1

）次。 对照

组

40

例：年龄

21～40

岁 ，平均年龄（

28.7±3.8

）岁 ；

病程

6～37

月，平均病程（

9.5±6.0

）月；其中人工流

产

1

次

17

例，

2～3

次

20

例，

4

次及以上

3

例， 平均

（

2.4±1.2

）次。

2

组患者在年龄、病程、人流次数等一

般资料方面比较，无统计学差异（

P ＞0.05

），具有可

比性。

1.2

诊断标准 西医诊断标准参考《妇产科学》

[2]

中的诊断标准 ；中医诊断标准及辨证分型参考

《中医妇科学 》

[3]

中月经过少肾虚血瘀证诊断标

准。

1.3

纳入标准

①

符合中西医诊断标准；

②

继发于

人流术后且月经周期规则；

③

知情同意。

1.4

排除标准

①

治疗期间妊娠或可疑妊娠者；

②

合并有黄体功能不全、内分泌异常、盆腔器质性病

变者；

③

近

3

个月内使用过激素、避孕药者。

2

治疗方法

2.1

治疗组 给予中药补肾活血汤治疗。 方药组

成：菟丝子

15g

，女贞子

15g

，山药

30g

，熟地黄

10g

，

当归

12g

，赤芍

8g

，茯苓

12g

，黄芪

30g

，川芎

10g

，桃

仁

10g

，丹参

12g

，香附

6g

，木香

6g

，牛膝

15g

。 每日

1

剂，分早晚

2

次口服。 经期停药。

2.2

对照组 于月经第

5

日开始口服戊酸雌二醇

片

/

雌二醇环丙孕酮片（克龄蒙，拜耳医药保健有限

公司生产，国药准字：

J20130006

），每次

1

片，每日

1

次，连续服用

21d

后停药，停药后月经来潮，于第

5

日重复给药。

2

组均连续服药

3

个月经周期后进行疗效观

察。

3

疗效观察

3.1

观察指标 观察

2

组治疗前后子宫内膜厚度

及经期时间变化。

3.2

疗效评定标准 临床疗效参照《中医病证诊断

疗效标准》

[4]

中相关标准拟定。 治愈：月经量恢复至

正常水平，且能维持

3

个月经周期以上；好转：月经

量明显增多或恢复正常，但不能维持

3

个月经周期

以上；无效：月经量无明显变化。

3.3

统计学方法 本研究数据均采用

SPSS 18.0

进行数据处理，计量资料以（

x±s

）表示，采用

t

检验，

计数资料用率表示，采用

χ

2

检验，以

P<0.05

为有显

著性差异。

补肾活血汤治疗人流术后月经过少 40 例临床观察

黄 亮 曹岐新

（金华市文荣医院，浙江金华

310017

）

摘 要 目的：观察补肾活血汤治疗人流术后月经过少的临床疗效。 方法：将

80

例患者随机分为

2

组，每组

40

例。

治疗组给予补肾活血汤治疗，对照组给予常规西医治疗，连续治疗

3

个疗程后观察

2

组的临床疗效、子宫内膜厚度及经

期时间变化。结果：治疗组总有效率为

92.5%

，明显优于对照组的

75.0%

（

P<0.05

）；治疗后

2

组患者子宫内膜厚度均较治

疗前增加，且治疗组明显优于对照组（

P<0.05

）；治疗后

2

组患者经期时间均较治疗前改善，且治疗组显著优于对照组

（

P<0.05

）。 结论：补肾活血汤治疗人流术后月经过少疗效确切，值得临床推广。
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3.4

治疗结果

3.4.1 2

组临床疗效比较 治疗组

40

例， 治愈

20

例，好转

17

例，无效

3

例，总有效率

92.5%

；对照组

40

例，治愈

13

例，好转

17

例，无效

10

例，总有效率

75.0%

。

2

组总有效率比较具有显著性差异（

P<0.05

），

治疗组临床疗效明显优于对照组。

3.4.2 2

组子宫内膜厚度及经期时间比较 见表

1

。

表

1

治疗组与对照组治疗前后子宫内膜厚度及经期时间比较（

x±s

）

组别

治疗组

对照组

子宫内膜厚度（

mm

） 经期时间（

d

）

4.70±0.76 3.02±0.16

8.97±1.49

△☆

5.34±0.87

△☆

4.68±0.74 2.98±0.15

6.05±1.03

△

3.76±0.54

△

例数 时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

40

40

注：与本组治疗前比较，

△P<0.05

；与对照组治疗后比较，

☆P<0.05

。

4

讨论

现代医学认为，人工流产术中负压吸引或器械

搔刮均可造成子宫内膜损伤、变薄，损伤子宫内膜

的基底层，形成瘢痕或导致宫腔粘连，进而引起慢

性炎症

[5-6]

；其次，终止妊娠会打乱“下丘脑

-

垂体

-

卵巢轴”的平衡，影响卵巢功能，破坏子宫内膜的周

期性变化，使体内激素水平紊乱，均可导致月经过

少。 目前西医多采用雌、孕激素口服建立人工周期

来促进子宫内膜的修复，虽有一定疗效，但并不显

著

[7]

。

中医学认为人流手术系金刃直接损伤胞宫，因

冲任二脉皆起于胞中，冲任之本在肾，故可致冲任、

胞宫受损，耗伤肾之元气精血。 《傅青主女科》记载：

“夫经水出诸肾”，“经本于肾”。 肾气亏虚， 精血不

足，冲任血海匮乏，气血生化无源导致胞脉失养，胞

宫无以下血，则致月经过少。 《黄帝内经》曰：“人有

堕坠，恶血留内。 ”人流手术损伤胞宫可致其瘀血内

阻，气虚无力推动血行，经脉运行不畅，冲任阻滞。

故肾虚血瘀是人流术后月经过少的常见证型。 补肾

活血汤是由定经汤及桃红四物汤化裁而成，方中菟

丝子、女贞子、山药、熟地补肾精、养冲任，当归、赤

芍养血活血调经，茯苓、黄芪健脾益气以助生化之

源，川芎、桃仁、丹参活血化瘀，香附、木香活血理

气，牛膝引药下行。 现代药理研究表明，补肾活血类

中药可对下丘脑

-

垂体

-

卵巢性腺轴有兴奋作用，能

增加卵巢血流量，促进成熟卵泡排卵，加快黄体的

发育，改善子宫内膜增生和分泌，增加经血量等

[8-9]

。

因此，全方配伍，相得益彰，共奏补肾活血、理气化

瘀之功效。

本研究结果显示，治疗组较对照组能显著增加

子宫内膜厚度及延长经期，说明补肾活血汤系通过

调节体内气血、阴阳平衡，使冲任得养、胞脉通畅，

子宫内膜厚度增加，促进患者月经量的恢复，进而

达到治疗效果，值得临床推广应用。
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