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斑秃，《内经》中称为“毛拔”“发落”“发坠”，《难

经》中称“毛落”，隋朝后开始有详细记载，《诸病源

候论》中称斑秃为“鬼舔头”。 近代医家多认为斑秃

的病因为血热、血虚、血瘀或肝肾不足，治疗上多以

清热凉血、滋阴养血、息风、活血祛瘀生新、补益肝

肾为主。 现代医学对斑秃的发病机制尚未完全清

楚，多认为它的发生、发展与精神创伤、紧张情绪、

遗传、神经内分泌免疫有着密切的联系。 房秀萍等

[1]

通过对

136

例斑秃患者的睡眠质量评定及其影响

因素的分析得出斑秃患者存在睡眠质量低下的问

题。 王玉玺教授为国家级名中医，行医数十载，在中

医药治疗皮肤病领域积累了丰富的经验， 善用经

方，对症下药，尤其对斑秃的治疗有独特见地。 王老

从中、西医汲取精髓，融会贯通，发现并总结斑秃患

者普遍存在不寐，且心、肝、脾、肾各脏腑对发病都

有影响，遂从安神定志法入手结合脏腑辨证，运用

柴胡龙骨牡蛎汤合用经方治疗本病， 收效甚奇，现

列举验案

3

则以供参考。

1

安神定志，疏肝健脾，补气养血

冯某，女，

25

岁。

2014

年

5

月

20

日初诊。

患者脱发

8～9

年， 初始头顶部小片头发脱落，

约为

2.5cm×2.0cm

，脱落处头皮光亮无发根。 后患者

因学习工作压力加大，病情反复，迁延不愈并加重，

现全秃，眉毛、睫毛均脱落。 寐不安，易惊醒，多梦，

便不成形，舌淡，脉弦细数。 诊断：斑秃，证属肝郁脾

弱、气血不足。 治宜安神定志，疏肝健脾，补气养血。

予柴胡龙骨牡蛎汤合逍遥散加减，处方：

柴胡

12g

，黄芩

6g

，半夏

6g

，煅牡蛎

15g

（先煎），

煅龙骨

15g

（先煎），桂枝

5g

，生姜

5g

，大枣

6

枚，西

洋参

6g

，白术

9g

，茯苓

9g

，当归

9g

，白芍

9g

，女贞子

6g

，墨旱莲

6g

，炙甘草

5g

，松针

9g

。

14

剂，每日

1

剂，

水煎取汁

300mL

，分早晚

2

次温服。

2014

年

6

月

3

日二诊：患者斑秃部头皮开始长

出细软绒毛，睡眠改善，少梦，乏力，便不成形，舌

淡，脉弦细数。 上方加黄芪

9g

，

14

剂，煎服法同前。

2014

年

6

月

17

日三诊：病情持续好转，毛发生

长良好，诸证皆缓。 继服前方，

14

剂，煎服法同前。

后门诊随访

3

个月新生毛发颜色转黑，头发基

本长齐。

按：本案患者因学习工作紧张，精神压力大，肝

气郁滞不疏，肝藏血功能失常，气血不足 ，毛发失

养，故脱发；肝郁则脾失健运，心气血虚则神不内

守，出现情绪烦躁、夜寐不安。 肝藏血，如肝之藏血

足，疏泄有序，人体气机升降正常，情志调畅，则心

神安定，睡眠正常

[2]

。 患者舌淡、脉弦细数皆为肝气

郁滞、脾气虚弱、气血不足之征象。 王老认为精神压

力大，情志不畅是本案患者的根本问题，故选用柴

胡龙骨牡蛎汤为主方，配伍逍遥散加减。 柴胡龙骨

牡蛎汤有和解少阳枢机之功， 能调和阴阳气血，又

可镇静安神、调畅情志，标本兼治。 以柴胡引升阳药

以升阳，条达肝气，疏肝解郁；配伍黄芩，既可疏调

肝胆气机，又能清泄内蕴之邪热；龙骨、牡蛎重镇安

神潜阳；半夏可引阳入阴 ，治目不瞑 ，亦为安神之

品，故少用为佐；西洋参能补气养阴，桂枝能通阳化

气，同类相求；白芍养血敛阴，柔肝缓急；当归养血

和血，为血中气药；白术、茯苓健脾益气以实土，使

气血生化有源；姜、枣益气养营卫，配伍炙甘草又共

奏滋阴养血益气之功；女贞子、墨旱莲益肝肾之阴，

乌须发；松针，味苦性温，轻身益气，生毛发，安五

脏。 二诊时诸证减轻，但乏力、便不成形，脾气尚弱，

故加黄芪增强健脾益气之功。 王老合理利用经方，

标本兼治，调整睡眠，从根本上疏肝健脾，调理患者

自身气血生化问题，使情志调达、气血充足，故发始

生长。

2

安神定志，补益心肾，调和阴阳

陈某，女，

35

岁。

2014

年

9

月

3

日初诊。
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患者于

2014

年年初产子后出现片状脱发，

5

月

份长出白色绒发，

8

月份出车祸后情志不调病情加

重，左侧发际边缘两处斑片脱发区，伴失眠，头晕，

早醒后难以再睡，手足凉，便干，舌淡红，脉沉细。 诊

断为斑秃，证属心肾亏虚、阴阳不调。 治宜安神定

志，补益心肾，调和阴阳。 予柴胡龙骨牡蛎汤合养心

汤加减，处方：

柴胡

12g

，黄芩

6g

，半夏

6g

，煅牡蛎

15g

（先煎），

煅龙骨

15g

（先煎），桂枝

6g

，党参

9g

，生姜

6g

，大枣

6

枚，黄芪

15g

，当归

9g

，熟地

9g

，制首乌

9g

，紫河车

6g

，川芎

15g

，茯神

15g

，远志

6g

，酸枣仁

9g

，五味子

6g

，松针

15g

。

14

剂，每日

1

剂，水煎取汁

300mL

，分

早晚

2

次温服。

2014

年

9

月

18

日二诊： 药后患者斑秃部头皮

开始长出细软绒毛，睡眠改善，头已不晕，手足凉，

便干，舌淡红，脉沉细。予上方加肉桂

6g

、肉苁蓉

9g

，

14

剂，煎服法同前。

2014

年

10

月

5

日三诊：患者服药后睡眠良好，

手足温，二便正常，舌淡红，脉沉细。 予二诊方去肉

桂，继续服用

20

剂。

2014

年

11

月

2

日四诊： 毛发从发际开始向上

生长，予三诊方

14

剂善后。

后门诊随诊，

4

个月后毛发恢复正常。

按：该案患者因产后气血虚弱，治疗不及时，经

历车祸后惊恐伤及心肾，扰乱阴阳，阴阳不调，心神

不宁，出现头晕、失眠；因气虚血少，不能温养机体，

故手足凉；舌淡、脉沉细，皆为心肾亏虚之征象。 王

老考虑孕妇产后精伤血少，睡眠不安，心肾失养，运

用安神定志法联合调养心肾、调和阴阳。 选用柴胡

龙骨牡蛎汤为主方，配伍养心汤加减。 《内经》曰：阴

平阳秘，精神乃治。 柴胡龙骨牡蛎汤可调节阴阳气

血，使阳气得以入阴，又可镇静安神、调畅情志。 方

中柴胡引升阳药以升阳，通阳达表；配伍黄芩疏调

肝胆气机；龙骨、牡蛎重镇安神潜阳 ；半夏引阳入

阴，亦为安神之品，少用为佐；桂枝温心阳，通血脉；

姜、枣益气养营卫；黄芪、党参补脾益气，资气血生

化之源；当归补血养心，与黄芪、党参配伍以补气血

之不足；茯神养心安神，以治情志不宁；酸枣仁味

酸、甘，性平，养心阴益肝血，安神志；五味子补肾涩

精，宁心安神；远志交通心肾，定惊安神；川芎行气

活血，使补而不滞；熟地黄、制何首乌合用补益精

血，固肾乌须；紫河车主气血羸瘦、妇人劳损，大补

气血；松针轻身益气，生毛发。 诸药合用养心气、滋

心血，共奏气血双补、安神宁心之功。 二诊时虽头已

不晕，睡眠尚可，但患者仍手足凉且便干，王老认为

此为阳气虚弱、阴精不足、肠道有失濡润所致，故加

肉桂、肉苁蓉以助阳气、补阴精、润肠通便。 王老临

床中发现，产后气血不足是引发孕产妇斑秃的主要

原因，加之孕妇处于照顾新生儿的特殊时期，普遍

存在睡眠状态不好、神志不安等情况，故运用安神

定志法辨证施治对孕妇产后斑秃起到了良好的作

用。

3

安神定志，固精助阳，健脾益气

张某，男，

25

岁。

2015

年

3

月

5

日初诊。

患者有斑秃病史

2

年，随长随脱，头皮偶痒，胡

须、眉毛皆脱，面色苍白，畏寒肢凉，偶有头晕，睡眠

欠佳，有梦遗史，腰痠，便溏，舌质红、苔薄腻，脉弦

滑。 诊断为斑秃，证属脾气虚弱、肾阴阳两亏。 治宜

固肾精，养肾阳，健脾益气，安神定志。 予柴胡龙骨

牡蛎汤合二仙汤加减，处方：

柴胡

12g

，黄芩

6g

，半夏

6g

，煅牡蛎

15g

（先煎），

煅龙骨

15g

（先煎），桂枝

6g

，生姜

6g

，大枣

6

枚，仙

茅

9g

，仙灵脾

9g

，黄柏

10g

，知母

10g

，巴戟天

9g

，当

归

9g

，枸杞子

9g

，菟丝子

9g

，生白术

15g

，砂仁

6g

（后

下），炙甘草

6g

，松针

15g

。

14

剂，每日

1

剂，水煎取

汁

300mL

，分早晚

2

次温服。

2015

年

3

月

19

日二诊：患者眉毛已长出，头晕

减轻，偶梦遗，腰痠，舌质红、苔薄腻，脉弦滑。 予上

方加茯苓

9g

、车前子

9g

、制何首乌

9g

，

21

剂，煎服法

同前。

2015

年

4

月

20

日三诊：病情持续好转，毛发已

长出

2cm

，睡眠佳，无梦遗，偶腰痠，毛发生长状况良

好，予上方加黑芝麻

15g

，

10

剂，巩固疗效。

后门诊随诊，

3

个月后斑秃部位毛发基本长齐。

按：本案患者有斑秃病史

2

年，王老通过对其

各症状的分析，认为该患者以“虚”为主，在辨证上

应重视患者的“气虚”“阳虚”且首及“脾”“肾”二脏。

“肾者，主蛰，封藏之本，精之处也”，肾之封藏失能

则梦遗，精气不能盈满，致使机体虚弱，精血不足；

脾主运化水谷精微，为气血生化之源，气血充沛则

发有根本，睡眠不佳则脾气失养。 面色苍白、畏寒肢

凉为肾阳虚表现；头晕、睡眠不佳由精、气、血不能

上充营养头目造成。 王老运用柴胡龙骨牡蛎汤合二

仙汤加减调节阴阳气血、镇静安神，同时滋肾阴、补

肾阳共奏养精安神、益肾生发之功。 主方龙骨牡蛎

汤镇静安神、调节睡眠；知母、黄柏泻肾火、滋肾阴；

仙茅、仙灵脾、巴戟天温肾阳；当归温润养血；枸杞

子、菟丝子补肾精，助精神；生白术健脾益气，砂仁

温中、化湿行气，二者合用补而不滞；松针生毛发，

安五脏；炙甘草调和药性，助补阳之力。 二诊患者苔

腻，王老加用茯苓、车前子，取其淡渗通利之用，可

防止滋补药过于滋腻，补中寓泻。
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王玉玺教授通过临床经验总结出斑秃倾向发生

于精神压力过大的青年人、产后妇人，和先后天不足

人群，三者共性问题为不寐、情绪失调、脏腑失养。中

医藏象学说认为：五脏藏五神，主五志，睡眠的本质

是神安于其所，神有五种，分属五脏，不寐的本质在

于五神不能安舍于五脏，所谓五脏皆有不寐

[3]

。 心主

神志，心失所养，神失所调，可导致不寐，肝、脾、肾等

脏腑疾病的传变，也可波及于心，影响心神。肝、心二

脏生理相关，病理相联，若情志所伤，疏泄不及，肝气

郁结，易累及于心，致心神被扰而失眠。思虑过度，久

而伤脾，脾虚则运化失常，气血生化不足，血不养心，

出现不寐。 肾精不足则血化无源，肝血失充，元神不

足，脑不得养，睡眠节律受扰。人体是有机的整体，睡

眠不佳则五脏不得养，五脏病变则睡眠不得安。王老

运用安神定志法改善斑秃患者睡眠， 使五脏精气充

盈，同时辨证施治，善用经方，调理脏腑，使机体形成

良性循环，毛发得以生长。加之现代药理学研究显示，

部分中药治疗斑秃有特效，如：松针富含原花青素，具

有调节免疫及促毛发生长等多种生物学功效

[4]

；黄

芪、 首乌等中药有效成分体外实验均具有促毛乳头

细胞增生、促毛生长的功用

[5]

。
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奔豚汤出自张仲景之 《金匮要略·奔豚气病脉

证治》：“奔豚气上冲胸，腹痛，往来寒热，奔豚汤主

之。 ”方由甘草、川芎、当归各二两，半夏四两，黄芩

二两，生葛五两，芍药二两，生姜四两，甘李根白皮

一升等组成。 方中芍药、甘草缓急止痛，半夏、生姜

和胃降逆，当归、川芎养血调肝，生葛、黄芩解肌清

热，甘李根白皮降其肝气。 诸药调和，为祛邪降逆之

剂，仲景用本方治疗肝郁化热奔豚气证。

徐成贺是南方医科大学教授， 南方医院主任

医师。 徐教授自幼习医，业医数十载，长期从事中

医经典研究，善用经方治疗疑难杂症，临床屡起沉

疴，获得奇效。 甘李根白皮，《长沙药解》谓之曰“下

肝气之奔冲 ，清风木之郁热”，可见其善治奔豚气

逆。 无奈现今甘李根白皮药肆难求， 唯寻他物替

代。 徐教授认为山萸肉酸敛入肝，敛中寓补，补中

兼通，为治肝佳品。 用于奔豚汤中最能敛其上冲之

肝气，可代甘李根白皮之功，遂甚爱使用山萸肉代

替原方之甘李根白皮。 于方中，徐教授常用山萸肉

配伍代赭石，此药对敛镇并用，甚能降逆肝气。 因

而其化裁后的奔豚汤药物组成为：川芎

10g

，黄芩

徐成贺化裁奔豚汤治验 2 则

唐孟杰

（南方医科大学，广东广州

510515

）

指导：徐成贺
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