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傅青主，明末清初著名文学家兼医家，山西省

太原市阳曲县人。 傅氏广涉经史百家，德才兼备，医

儒俱精，在医学研究领域颇有成就。 其所著的《傅青

主女科》是一部具有临床价值的妇产科专著。 全书

兼采众家，又多卓异，论述简要，辨证详明，理法严

谨，药简方效，尤切临床实用，相比其他妇科著作，

有其独到之处。

先兆流产属于中医 “妊娠腹痛”“胎漏”“胎动不

安”的范畴

[1]

，发病率逐年增加，严重危害着现代女性

的身心健康。《傅青主女科》对不同原因导致的妊娠腹

痛、阴道出血等症状做出了精确的辨证论治，笔者通

过研读本书，对书中的安胎法颇有感触，现将其对胎

漏、胎动不安的辨证论治及遣方用药试作浅析如下。

1

辨证论治

1.1

健脾固肾安胎 傅山认为“脾为后天，肾为先

天，脾非先天之气不能化，肾非后天之气不能生”。

肾为先天之本，元气之根，主藏精、生殖，肾主宰着

天癸的生长盛衰

[2]

。 且精能生血，血能化精，精血同

源而互相滋生，构成了经血的物质基础。 天癸至而

月事以时下，女性生殖功能完备而能孕。 而成胎在

肾，胚胎的生长发育亦根于肾。 若先天之精不足，则

天癸匮乏而经水失调，以致不能受孕或孕后胎元不

固，故言“肾水足而胎安，肾水亏而胎动”。 脾为后天

之本，主运化传输水谷精微，是人体代谢过程中的

中心环节，维持着后天人体生命活动的主要生理机

能。 清·沈明宗《金匮要略编注》言：“五脏六腑之血，

全赖脾气统摄。 ”妇女冲脉隶于阳明，若脾胃健固则

营养充沛，血海满而月经如期、两精相搏而得孕，孕

而成胎，胎得血养而得生长。

妊娠小腹疼痛，胎动不安，如有下堕之状，傅青主

认为是脾肾亏虚之过。 脾肾亏则带脉急，故有下坠之

状。 方用安奠二天汤补肾健脾。 方中人参、白术、白扁

豆、山药补脾气而滋养后天；熟地、山萸肉、杜仲、枸杞

子养血益精而补养先天。诸药合用，能使脾肾之先、后

天得以补益，从而肾气旺盛，脾气充足，阴阳和调，气

血相濡，维持妊振的需要，保证胎元的发育，而无胎动

不安、妊娠腹痛之虞。 本方药效平和，补而不燥，滋养

母体先天之肾气，保证胎元稳固，使胎有所养；妊娠三

四个月，自觉口舌干燥，咽喉疼痛，以至胎动不安，血

流如经水，傅青主认为是肾水亏虚导致，方用润燥安

胎汤，方中熟地、山萸肉专补肾中之阴精，生地、麦冬、

阿胶滋阴润燥，黄芩清热安胎，益母草活血祛瘀。诸药

合用，滋肾润肺，水有源而胎自安。

1.2

益气和血安胎 《傅青主女科》 全书所用药材

中，补益药占大多数，且用药频次较高，其中白术、人

参、白芍、当归、熟地黄、黄芪、山茱萸、山药等补益药占

的最多，可见傅氏对妇科疾病的治疗以治气血为本，以

调气血为基。气是构成人体的本源，是维持生命活动最

基本的物质，具有推动、温煦、气化、固摄功能。 人之所

以坐胎者，受父母先天之真火。故胎成于气，亦摄于气，

气旺则胎牢，气衰则胎堕。 气为血之母，气能生血也能

摄血。 血能荫胎，而胎中之荫血，必赖气以卫之。

妊娠者小便中时常有血流者， 而无胎动腹疼，

人以为是血虚， 而傅青主认为是气虚不能摄血之

故。 治当益气清热，方用助气补漏汤，方中人参大补

阳气，黄芩清热安胎，泻火之有余，生地、白芍滋阴

养血，续断固肾安胎，益母草活血祛瘀。 全方共奏益

气摄血，滋阴清热，化瘀止血之功。 气旺则血有凭依
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摘 要 《傅青主女科》是中医妇产科经典著作，在妊娠篇中傅青主认为胎漏、胎动不安的病机主要以肾虚为主，兼

有脾虚、肝郁、气血亏虚，在治疗上注重脾肾二脏的调理及肝气的疏通。气血兼顾、肝脾肾三脏同调是贯穿整个《傅青主女

科》辨证论治和遣方用药的中心思想。 傅青主治疗妊娠病辨证准确，用药精简，力求方药对证，对指导现代临床治疗先兆

流产有较大的社会及医学价值。
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而无漏之窍，气血俱旺而和协，自然归经而各安其

所无漏泄之患矣。

1.3

疏肝解郁安胎 女子以肝为先天， 肝藏血，主

疏泄，肝气平和，气机舒畅，则血脉流通，血海安宁，

胞胎得以灌溉。 傅青主在其著作中多处提出：“怀抱

忧郁，以致胎动不安”、“胎失所养，故动而不安耳”、

“夫养胎半系于肾水，然非肝血相助，则肾水实有独

立难支之势”。 其认为情志因素是导致胎动不安的

主要病因之一，因此傅氏在治病时尤其强调调理气

机，调畅情志。 脾运化水谷精微充养肝脏，肝血才能

充足，肝体得养而能司其职，肝护脾肾，脾健肾固，

则胎元稳固，反之肝血不足，则不能藏血养胎，不能

中疏脾土，下滋肾水，终致脾肾不足胎亦难安。 所

以，肝除了能直接滋养胎元外，还有助脾肾安胎之

功。

孕妇素忧郁，郁则气滞，滞则血行不畅，以致胎动

不安，两胁闷而疼痛。傅青主认为是肝气郁闭，气血不

足无以荫胎所致。治宜舒肝解郁，理气行滞，方用解郁

汤。方中人参、茯苓、白术健脾理气；当归、白芍养血柔

肝以补肝血之燥；砂仁理气止痛以解肝之郁结；枳壳

理气宽胸；薄荷疏肝理气以解肝郁；栀子清肝热防止

郁而化火。全方疏肝解郁，郁开则木不克土，肝平则火

不妄动，脾运则水精四布而养胞胎，胎自安。

2

遣方用药特色

傅青主重视古方， 但又不泥于古人之窠臼，根

据病症灵活选用或创制新方，讲求方证对应。 他认

为“善医者，只用纯和之品而大病尽除；不善医者立

异惊奇，不惟无效，反致百病丛生”。 故其制方严谨，

用药纯和，无一竣品，方用君药至两，臣药达钱，佐

使之药仅用分厘之微，如安奠二天汤中人参、熟地、

白术用到一两，山药、山萸、扁豆五钱，杜仲三钱，枸

杞二钱；助气补漏汤中人参一两，白芍五钱，黄芩、

生地三钱，续断二钱，益母草一钱，主次分明，轻重

有别，开拓了用药悬殊、突出主药的道路

[3]

，制方用

药变化巧妙，独具特点。 同时，傅氏也十分重视药物

的炮制，安胎方中所用当归、白芍、生地黄均用酒

制，以借酒行势增加调和气血的作用；白术土炒以

增强健脾益气、化生气血之功。 救损安胎汤中的乳

香及没药均去油，既可防止其引起恶心不适，又可

以缓解其活血力度

[4]

，配合于补气补血药中以达到

“祛瘀而不伤胎之妙”，此《内经》所言“有故无殒，亦

无殒”。 据统计，《傅青主女科》中使用频次最多的为

当归，其次为人参、白术、白芍、熟地黄、茯苓、甘草、

黄芪等，其中补益药人参、白术、白芍、熟地黄、黄芪

等应用最多

[5]

，可见傅氏临证时以补益之法为主，而

其他法则为次。

3

典型病例

李某，女，

30

岁，主因“停经

45

天，阴道少量出血

伴腰酸

3

天”于

2015

年

4

月

18

日就诊于山西中医学

院附属医院妇产科门诊。 患者平素月经规律，

7/30

天，

量色质均正常。 孕早期自测尿妊娠试验阳性。 停经

42

天时阴道有少量出血，且自觉腰酸。就诊当天早晨阴道

仍有血性分泌物，量少，色淡黯，质稀，伴腰酸，无腹痛，

纳呆食少，乏力，两膝酸软，二便调，舌质淡、苔薄白，脉

沉滑。妇科彩超：宫腔内可见大小约

2.0cm×1.2cm

的妊

囊，未见胚芽及原始心管搏动，余未见异常，提示：宫内

早孕。诊断为胎动不安，脾肾两虚型。治以健脾益气，固

肾安胎。 方用安奠二天汤加减。 处方：

熟地

30g

，白术

30g

，红参

30g

，山药

15g

，黄芪

15g

，

山萸

15g

，杜仲

9g

，续断

9g

，枸杞子

6g

，藕节炭

15g

，苎麻

根

15g

，炙甘草

6g

。

5

剂。 水煎服，每日

1

剂，早晚分服。

二诊：阴道出血量减少，腰酸症状消失，自诉咽

干、咽痒，继用上方加麦冬

15g

、牛蒡子

9g

。

5

剂。 水

煎服，每日

1

剂，早晚分服。

三诊：自诉无阴道出血，无腰酸，纳可，眠好，二

便调。 复查

B

超示： 宫内可见孕囊大小为

4.0cm×

3.2cm

，胚芽长

1.2cm

，其内可见卵黄囊及原始心管

搏动，嘱其继续服用

5

剂巩固疗效。

孕

16

周来诊： 孕妇一切正常，

B

超检查胎儿符

合孕周，唐氏筛查低风险。

4

结语

《傅青主女科》作为妇科中独树一帜的医学典

籍，其学术思想及用药特色对中医妇产科学的发展

起到了很大的推动作用，我们要在汲取《傅青主女

科》精华的基础上与现代医学相融合，为临床治疗

妊娠疾病提供更多可靠的途径。
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