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刘桂荣是山东中医药大学教授、 博士生导师、

主任医师，师从全国名老中医张志远先生，从事临

床教学与科研工作近

30

年， 对内科疾病的诊治有

着丰富的经验， 对不孕症的治疗更是经验独到，屡

见奇效。 笔者有幸跟随刘教授学习，现将刘教授治

疗不孕症验案

2

则整理如下，以飨同道。

1

病例介绍

案

1.

王某，女，

30

岁，教师。

2013

年

7

月

10

日

初诊。

诉结婚

2

年半未怀孕，欲调理身体受孕。 既往

月经周期正常，行经时月经量少，色暗，有血块，小

腹刺痛、凉，腰部不适。 患者平素怕冷，冬天手脚凉，

出汗可，易觉疲劳，讲话多时易口干，饮水后不缓

解，咽部如有异物梗阻，咳之不出，咽之不下，纳眠

可，二便调。 舌暗带青，苔薄白、干，脉弦细。 综合四

诊辨证属肾阳虚，寒凝血瘀，从而使冲任虚衰而致

不孕。 治宜温肾益气，活血化瘀，温通经脉。 处方：

干姜

10g

，肉桂

6g

，小茴香

10g

，生蒲黄 （包 ）

15g

，五灵脂

10g

，香附

15g

，延胡索

20g

，炒白芍

30g

，

炙黄芪

20g

，生甘草

10g

，姜半夏

12g

，沙苑子

15g

，枸

杞子

15g

，仙灵脾

20g

，菟丝子

20g

，紫石英

30g

，牛膝

12g

。

10

剂。 每日

2

次，水煎服。

8

月

7

日二诊：服药后平妥，现月经来潮

5

天左

右，量可，行经时腰不适，疲乏无力，小腹疼痛，活动

后或说话多时口干，口中异味，烧心，泛酸。 觉咽部

不适，欲咳，烦躁易怒，纳眠可，二便调。 舌暗、苔薄

白，脉沉较细。 处方：

干姜

10g

，肉桂

6g

，小茴香

10g

，香附

15g

，延胡

索

20g

，生甘草

10g

，沙苑子

15g

，枸杞子

15g

，仙灵脾

20g

，紫石英

30g

，牛膝

12g

，炙黄芪

20g

，升麻

4g

，柴

胡

5g

，五味子

6g

，菟丝子

20g

，生晒参

10g

，炒三仙

（各）

6g

。

14

剂。 每日

2

次，水煎服。

8

月

21

日三诊：服药后平妥，诉精神较前好转，

体力增，纳眠可，二便调，余无不适，舌红、苔薄白，

嘱继服上药维持治疗。

2014

年

3

月

1

日四诊： 患者诉已怀孕近

2

个

月，外院

B

超显示宫内早孕。 现觉口干，饭量减少，

呃逆，体乏无力，二便干，舌红、苔薄白，脉沉细滑

（右）。 处方：

仙灵脾

20g

，桑寄生

20g

，川断

15g

，生白术

15g

，

黄芩

12g

，菟丝子

30g

，女贞子

15g

，杜仲

15g

，生甘草

6g

，炙黄芪

20g

，生晒参

10g

，茯苓

12g

，沙苑子

15g

，

车前子（包）

15g

。

14

剂。 水煎服，每日

2

次。

按语：肾藏精，精化气，肾之精气主宰着人的生

长发育和繁殖，肾气不足易导致肾虚，从而使冲任

虚衰，致使女子不孕。 该患者为肾气不足导致肾阳

虚，兼有寒凝血瘀，从而使冲任虚衰，无法摄精成

孕。 故出现平素怕冷，冬天手脚凉，行经时经量少，

色暗，有血块，小腹刺痛、凉，腰部不适，舌暗带青、

苔薄白、干等症状，一诊时方中用仙灵脾、菟丝子以

补肾阳；紫石英温肾益血，暖子宫；沙苑子可补益肝

肾，缓解腰膝酸痛等不适。 阳虚则寒，寒凝则气滞血

瘀，瘀滞积于胞中，阻碍气血运行，易导致月经失

调，或阻滞精卵运行通道，两精不能结合，难于受孕

成胎。 故投干姜、肉桂、小茴香等温里药散寒止痛；

生蒲黄、五灵脂、牛膝化瘀活血；延胡索、香附调经

止痛。 此外，患者觉疲乏无力，讲话多时易口干，饮

不解渴，咽部不利，欲咳，说明其伴有阴虚，故投炒
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白芍养血敛阴；炙黄芪补气；生甘草、姜半夏以祛痰

止咳。 诸药调和可益肾气，活血化瘀，温里散寒，调

理冲任二脉。 二诊时患者出现烧心、泛酸，觉咽部有

异物吐不出的症状，故投山楂、麦芽、神曲等药以消

食化积，行气散瘀；患者仍觉疲乏无力，且出现烦躁

易怒，故投入柴胡、升麻疏肝解郁，升举阳气；生晒

参大补元气，生津止渴，凝神益智；五味子补肾宁

心，益气生津。 四诊时，患者已怀孕，因此在用药时

当尤其注意多选用安胎类药物，如桑寄生、杜仲、川

断等，在安胎的同时兼以补肝肾，强筋骨，患者出现

口干、饭量小、呃逆、二便干的现象，故投入女贞子

滋阴清热；白术、茯苓益气健脾，燥湿利水安胎；黄

芩清热燥湿，泻火安胎；车前子利尿通淋，渗湿止

泻。 由此病案可以看出，肾阳虚和寒凝血瘀是导致

女子无法受精成孕的重要因素，此外，肾阳虚者不

能温脾，脾虚会影响其运化功能的正常发挥，影响

食欲。 因此在治疗时应注重温补肾阳，活血化瘀，调

和气血，温养冲任。

案

2.

师某，女，

45

岁。

2013

年

7

月

5

日初诊。

患者自述多年未孕。 近

1

年，月经周期不规律，

3

个多月行经一次，量偏少，经色正常。 经前双侧乳

房胀痛，经后痛减。 精神体力均可。 纳眠可，大便不

规律，

3~4

日一行，排便费力，有不畅感，小便正常。

近几日咽痒有痰能咯，舌淡润、苔黄白相间。 怕热，

易汗出，易着急，舌尖红、有齿痕，脉弦滞、尺弱。 综

合四诊辨证属肝郁气滞，疏泄失和，脾虚痰湿，导致

排卵机能紊乱，无法受孕。 治以疏肝解郁，行气活

血，健脾养血，燥湿化痰为基本治则。 处方：

柴胡

12g

，生白芍

20g

，枳壳

12g

，当归

30g

，茯苓

15g

，炒白术

10g

，炒山栀

10g

，丹皮

10g

，牛膝

30g

，益

母草

30g

，茜草

12g

，乌贼骨

30g

，女贞子

15g

，菟丝子

15g

，沙苑子

15g

，川断

30g

。

7

剂。每日

2

次，水煎服。

8

月

12

日二诊：患者已

4

个月月经未至。 本周

仍有咽痒，欲咳，咳痰不畅，

2

至

3

天出现

1

次。 近几

年，几乎未见排气，呃逆亦少，身体并无不适感。 今

年

4

月

1

日妇科

B

超示：右侧卵巢囊肿观察。 近几

日大便

1

日

1

次，不成形，通畅，小便可。 食欲始终

不佳，眠可。 有时头顶发胀，多见于劳累及睡眠后。

舌尖红、舌暗、苔白，脉沉滞。 处方：

柴胡

12g

，生白芍

20g

，枳壳

12g

，当归

30g

，茯苓

15g

，炒白术

10g

，牛膝

30g

，益母草

30g

，茜草

12g

，乌

贼骨

30g

，女贞子

15g

，菟丝子

15g

，姜半夏

12g

，厚朴

15g

，红藤

30g

，土茯苓

30g

，三棱

20g

，莪术

20g

，桂枝

15g

，水蛭（冲）

4g

。

7

剂。 每日

2

次，水煎服。

10

月

10

日三诊： 患者

9

月

29

日月经来潮，行

经天数

8

天，期间月经时断时续，量少，色可，无血

块，现仍有少量黄黏状分泌物。痰量减少，来月经时，

乳房胀痛，月经来潮前心烦，行经时腰疼痛，怕热，大

便

2

日一行，排便费力，大便黏，小便可，色黄，量少

（饮水少），纳少腹胀，眠可，舌脉如前。 处方：

柴胡

12g

，生白芍

20g

，枳壳

12g

，当归

30g

，茯苓

15g

，牛膝

30g

，茜草

30g

，乌贼骨

30g

，女贞子

15g

，姜

半夏

12g

，厚朴

15g

，三棱

20g

，莪术

20g

，水蛭 （冲 ）

4g

，石菖蒲

30g

，丹皮

15g

，生内金

40g

，木香

10g

，制

大黄

10g

，土茯苓

50g

。

14

剂。 每日

2

次，水煎服。

12

月

8

日四诊：患者自述今早月经至，量少，色

正常。 无腹痛、腰痛现象，劳动时明显感觉有力气，

余平妥。 纳眠可，二便调，舌、脉同前。 嘱咐其按上方

再服药

7

剂巩固。

半年后，患者告之已成功怀孕。

按语：月经正常是受孕的先决条件，既需要肾

气盛、天癸至、任通充盛，还需要肝的正常疏泄，调

节正常的月经周期和血量

[2]

。 肝藏血，主疏泄，调节

气血阴阳，为孕育之枢纽。 若肝郁气滞、疏泄失和，

则容易导致排卵机能紊乱，无法受孕。 患者周期不

规律，

3

个多月行经一次，量偏少，经前双侧乳房胀

痛，经后痛减，平时易着急，舌尖红，脉弦滞、尺弱，

这些都是典型的肝郁气滞的症状。 肝主疏泄，喜条

达，其经脉布胁肋循少腹，遵《内经》“木郁达之”之

旨，在治疗上宜以疏肝解郁，行气活血为旨，是以刘

教授用逍遥散化裁。 因此投入柴胡疏肝解郁，白芍

柔肝止痛、平抑肝阳，枳壳行气；患者怕热，易汗出，

津血同源，故投女贞子滋阴清热；当归补血调经，活

血止痛。 脾胃虚弱，易导致升降功能失调，使水谷精

微无法转化为精血濡养脏腑，反而聚湿生痰，阻于

胞脉之中，精气不能归结于胞宫则无法受孕。 患者

述咽痒有痰，且舌有齿痕，说明其脾虚痰湿，故投茯

苓、白术益气健脾，燥湿利水；炒山栀清热利湿；牛

膝、坤草活血调经，利水消肿。 患者经量少，伴有痛

经，故投入茜草、乌贼骨以化瘀、止痛。 肝藏血，肾藏

精，肝肾同源，因此追本溯源，投入川断、菟丝子、沙

苑补益肝肾。 诸药调和可疏肝解郁，行气活血，健脾

利湿。 二诊时患者自述仍有咽痒，欲咳，咳痰不畅，

大便不成形的症状，故加姜半夏、厚朴以化痰，土茯

苓以除湿。 鉴于患者始终月经未至，故加入桂枝温

通经脉，及水蛭、红藤、三棱、莪术等破血通经，行气

散瘀类药物。 三诊时，患者出现纳少腹胀，故加石菖

蒲、生内金、木香以健脾胃，消积食。 患者又出现排

医 案 医 话
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便困难，且大便黏，故加制大黄以荡涤湿热。

2

体会

刘教授认为不孕症的发生多由肾虚、 肝郁、脾

湿等原因所致，其基本病机为肾气不足导致冲任虚

衰，无法摄精成孕；或肝气郁结，气机不畅，疏泄失

司，从而使气血失调，冲任不能相资而不孕；或饮食

不节，过食肥腻、辛凉食物，使水湿内停成痰或阳虚

瘀血内生，痰与瘀阻滞冲任、胞宫，从而导致不孕。

治疗上应以补肾益气、疏肝解郁、活血化瘀、健脾化

痰为治疗大法。 案一中的患者是典型的肾阳虚而导

致的不孕，且兼有寒凝血瘀，故在治疗上，刘教授以

温肾益气，活血化瘀为主要治则，且喜用仙灵脾、菟

丝子、紫石英、沙苑子等补益肝肾 ，温补肾阳的药

物，以及干姜、肉桂、小茴香等温里药以散寒止痛。

案二中的患者则是因肝郁气滞，脾虚痰湿而导致的

不孕，故在治疗上以疏肝解郁 ，行气活血，健脾养

血，燥湿化痰为基本治则，多用柴胡疏肝解郁，白芍

柔肝止痛，茯苓、白术益气健脾，燥湿利水。 从

2

则

医案中不难发现，女子不孕多伴有月经不调，而天

癸至是女子生育的先决条件，因此刘教授也尤其注

重对女子月经的调理，常选用延胡索、香附、当归、

茜草、乌贼骨等调经止痛，活血化瘀类药物。 刘教授

认为在不孕的诊断和治疗上应辨证论治，不能一味

地照搬寻常思路开方用药， 应考虑患者的特殊体

质，辨清病因，然后施治方能取得预期疗效。
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真武汤是经典的温阳利水方，一般用于阳虚水

泛的病证。 本方出自《伤寒论》，

82

条：“太阳病，发

汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸，头眩，身 动，振

振欲擗地者，真武汤主之。 ”

316

条：“少阴病，二三日

不已，至四五日，腹痛，小便不利，四肢沉重疼痛，自

下利者，此为有水气，其人或咳，或小便利，或下利，

或呕者，真武汤主之。 ”方中附子辛、甘，性热，温肾

助阳，化气行水；茯苓、白术健脾利水燥湿；生姜温

散，既助附子温阳散寒，也助苓、术宣散水湿；白芍

具有利小便的作用，又可防附子燥热伤阴之弊。 真

武汤临床运用范围较广，笔者在

ICU

临床工作中发

现，危重症患者表现为阳虚水泛的真武汤证者比较

多见，用本方疗效较好，现择验案

3

则报道如下。

1

感染迁延不愈

患者男性，

69

岁。

2015

年

8

月

20

日诊。

主因“间断发热

10

天，加重伴意识不清

3

天”

于

2015

年

7

月

20

日入院。 入院诊断：（

1

）重症肺

炎，

Ⅱ

型呼吸衰竭；（

2

）休克；（

3

）冠状动脉粥样硬化

性心脏病，急性冠脉综合征，心功能不全；（

4

）肝功

能异常；（

5

）肾功能不全；（

6

）应激性胃溃疡伴出血；

（

7

）多发性硬化；（

8

）电解质紊乱，低钾血症；（

9

）低

蛋白血症。

入院后给予呼吸机支持 、 抗感染 、 保肝 、化

痰 、保护胃黏膜 、抗血小板 、营养支持等治疗后 ，

真武汤治疗危重疾病验案 3 则

盛海忠

（北京中医药大学东方医院，北京

100078

）
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