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更年期抑郁症是一种情感障碍性疾病，多发生

在妇女绝经前后，以情绪低落、思维迟钝、语言动作

减少、思想悲观或易怒善哭为特征，并伴有心悸失

眠、胃纳不佳等症状，甚至消极厌世，郁结不解而自

杀。 本病的发病原因尚不明确，但目前主要认为雌

激素表达水平的显著下降以及神经递质的分泌、释

放和降解等过程出现异常，均是导致更年期抑郁发

生的重要原因

[1]

。 本病可归属于中医学“百合病”“脏

躁”“郁症”“梅核气”“不寐”等范畴。

朱巧霞为金华市名中医， 从事临床工作

50

余

年，在继承传统医学基础上，融合自身临床经验，创

新理论，学验俱丰，尤其在治疗更年期抑郁症方面

有独到的见解，现将其从肺肾论治更年期抑郁症的

经验介绍如下。

1

肾虚是本，从肾阴虚论治

《素问·上古天真论》指出：“女子七岁，肾气盛，

齿更发长；二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以

时下，故有子……七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸

竭，地道不通，故形坏而无子也。 ”《素问·阴阳应象大

论》：“年过四十，而阴气自半也，起居衰矣。 ”中医学

认为步入更年期的妇女，肾气由盛渐衰，天癸渐竭，

冲任二脉空虚，阴阳失调，脏腑功能失常，并且女子

一生以血为用，经、孕、产、乳数伤于血。 《外经微言·

救母篇》说“女子阴有余，阳不足，故满而必泻”，实际

上“满而必泻”的生理特点必然损及“阴有余”，故临

床以肾阴虚居多

[2]

。 治疗当予滋肾养阴大法。

2

肺郁是标，从肺气失调论治

2.1

病位在肺———在志为忧 （悲） 情志疾病与五

脏关系甚为密切，《素问·阴阳应象大论》 云：“人有

五脏化五气， 以生喜怒悲忧恐”， 又说：“心在志为

喜，肝在志为怒，脾在志为思，肺在志为忧，肾在志

为恐”，“心藏神”“肝藏魂”“脾藏意”“肺藏魄”“肾藏

志”，《内经》肺之声为哭，又曰并于肺则悲。 曹颖甫

在《金匮发微》曰：“肺主悲，亦主哭，悲伤欲哭，病当

在肺。 ”严鸿志在《金匮广义》中曰：“脏气虚则生烦

躁，肺主悲，如悲伤喜哭，是肺燥也。 ”朱老认为更年

期抑郁症通常以情绪低落、压抑、消沉忧伤、暗自流

泪、郁郁寡欢、悲观绝望为主，病位在肺，当从肺论

治，应予润肺宣肺法；如果表现烦躁易怒、情绪易冲

动为特点，考虑病位在肝，予疏肝解郁法。

2.2

肺主治节———气机失调是主要病机 《丹溪心

法·六郁》指出：“气血冲和，万病不生，一有怫郁，诸

病生焉。 故人生诸病，多生于郁”，《证治汇补》云：

“郁证虽多，皆因气不周流”，即郁证是由情志不舒，

气机不畅所致。 “七情所扰，病归于肝”，大多医家认

为七情内伤，是引起肝郁的主要因素，故疏肝解郁

首当其冲。 而朱老认为本病非独责于肝，《素问·五

脏生成》云：“诸气者，皆属于肺。 ”肺主一身之气，朝

百脉，可见除肝脏外，肺在维持人体正常的气机调

达方面同样具有重要作用，《素问·至真要大论》云：

“诸气忿郁，皆属于肺”，治疗当开宣肺气。 肺主治

节，是调节气机升降出入的枢纽，治节失常则气机

升降出入失常， 故出现了更年期抑郁症。 《医述·

郁》：“所谓郁者，清气不升，浊气不降也。 然清浊升

降，皆出于肺，使肺失治节之令，不唯生气不生，收

气也不降，上下不交而郁成矣。 ”
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3

肺与肾之关系

肺肾两脏关系密切。 第一，肾通过经络与肺相

联系，而经络是人体气血运行、脏腑形体官窍联络、

内外上下沟通的通道，《灵枢·经脉第十》 云：“肾足

少阴之脉……贯脊属肾络膀胱，其直者从肾上贯肝

膈，入肺中”；第二，五行学说中肺属金，肾属水，肺

肾为母子脏，金水相生；第三，肺肾共主呼吸，肺主

呼气，肾主纳气；第四，肺肾共同完成水液代谢，如

《素问·水热穴论》所说“其本在肾，其末在肺，皆积

水也”。 所以肺与肾在生理上、病理上紧密相关。

4

验案举隅

沈某，女，

53

岁，教师。

2013

年

9

月

23

日初诊。

绝经

1

年余，

3

月前因父亲突然去世，加上本学

期岗位变动，出现情绪低落，悲伤欲哭，烘热汗出，

潮热面红，头痛失眠，胸胁胀闷，腰膝酸软，不欲饮

食，便干溲黄，舌淡苔少，脉弦细。 诊断：脏躁。 辨证

属肺肾阴虚，肺气郁闭。 治则：滋肾养肺，宣肺理气。

处方：

生地黄

30g

，熟地黄

15g

，黄精

20g

，枸杞子

15g

，

麦冬

15g

，百合

30g

，知母

15g

，淮小麦

30g

，甘草

10g

，

大枣

10g

，桔梗

10g

，桑白皮

10g

，枳壳

10g

，酸枣仁

20g

，五味子

10g

。

7

剂。

1

剂

/d

，水煎服，并嘱患者多参

加户外活动，多与同事家人接触，保持心情愉悦。

二诊：患者心情好转，情绪稳定，烘热汗出、潮

热面红、头痛失眠、胸胁胀闷、腰膝酸软、不欲饮食

明显缓解，二便正常。 守上方再服

7

剂。

三诊： 患者症状消失。 仍守上方， 巩固治疗

1

月，且嘱参加上老年大学学书法，以陶冶性情。

5

讨论

朱老认为，人体是一个有机的整体，从肺肾论

治并不否认肝、心、脾三脏在发病中所起的作用，

也不是主张抑郁症患者只需治肺肾， 而是应该辨

证施治，灵活运用。 应牢牢抓住更年期天癸竭、肾

阴虚的特点， 遣方用药时应以滋养肾阴为主选用

生地黄、熟地黄、黄精、枸杞子、麦冬补肾滋阴、清

热凉血；肺属金，肾属水，金水相生，治疗上“虚则

补其母”，且肺为娇脏，喜润恶燥，故予以百合养阴

润肺、宁心安神，知母甘寒润，滋阴清热、清虚热，

二药合用 ，具有滋肺肾之阴 、清虚热 、凉血之功 ；

《黄帝内经》云：“津液相成，神乃自生”，说明养阴

生津药对治疗神志病的重要作用。 同时，注重调畅

气机，予桔梗、桑白皮宣肺理气；枳壳破气消痰，既

可助宣肺理气之力， 又防过于滋腻而碍胃； 酸枣

仁、五味子养血安神；淮小麦宁神；甘草、大枣补肺

气。 诸药合用，起到滋肾养肺、宣肺理气、宁心安神

的作用。 现代药理研究发现百合有抗抑郁、耐缺氧

与抗疲劳、镇静及抗应激损伤、促进胃肠蠕动、延

长睡眠时间等作用；生地黄有较显著降糖作用；百

合与生地黄配伍可以起到平静情绪、改善睡眠、调

整胃肠道功能、改善循环等作用。 美国生理学教授

亨利认为，悲伤、失望等负面情绪，作用于人体海

马部位， 人体的垂体—肾上腺—皮质系统因而受

到刺激， 多种调节人体新陈代谢所必需的激素如

皮质醇类因该系统受刺激而超量分泌

[3]

。 现代研究

证明肺能够起到对多种激素如多巴胺（

DA

）、去甲

肾上腺素（

NE

）、五羟色胺（

5-HT

）等灭活的作用

[4]

，

研究已证实各种激素尤其是

DA

、

NE

、

5-HT

与抑

郁症的发生密切相关。 另外，由于更年期妇女的雌

激素水平逐渐降低，脏腑功能衰退，阴阳失衡，进

而产生情绪低落、忧伤等负面情绪，再加上生活上

的压力，极易患上抑郁症。 在药物治疗同时，还应

注重心理疏导，解除病人的心理障碍，使病人能正

确对待疾病，积极参加运动锻炼及社会活动，增强

体质并分散对疾病的注意力，做到身心同治，这样

往往可以起到事半功倍的效果。
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