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不断总结经验，因人而异，随证加减，每获良效。
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过敏性鼻炎是以突然和反复发作的鼻痒、喷

嚏、流涕为主要症状的一种疾病，现代医学对本病

的治疗常应用抗组胺类药物、 肥大细胞稳定剂、皮

质类固醇激素等

[1]

，远期疗效欠佳。 我院金庆江主任

中医师在继承其父江苏省名老中医金里千先生的

学术经验基础上，结合

30

余年的临证实践，中西合

参，针对过敏性鼻炎采用中医药“序贯疗法”治疗。

笔者有幸侍诊于左右，观其临证效果满意，现简要

介绍如下，以飨同道。

1

病因病机认识

过敏性鼻炎易反复发作，每因灰尘、冷空气、刺

激气味、花粉或特定食物等过敏源诱发。 本病属中

医“鼻鼽”范畴

[2]

，金师认为鼻鼽属伏邪致病，总体属

本虚标实，痰饮为标，肺肾不足为本。 先天肾气不

足，水液代谢失司，痰饮内生，内生痰饮伏储于肺。

肺为华盖，风为百病之长，风邪外感，首先犯肺，则

引动肺内所伏之痰饮。 鼻鼽发病迅速，鼻痒、喷嚏俱

作，或伴有恶寒发热，符合风邪致病特点；痰饮被风

邪引动，则从鼻窍外涌，发为流涕不止；此外风邪可

夹寒邪或热邪， 临床可表现清水涕或黄脓涕的不

同。 金师同时认为鼻鼽类似于哮证，发时迅速，不发

时一如常人，失治或迁延不愈，亦可发展为哮证，这

也从侧面支持了伏邪治病的理论认识。

2

分期序贯治疗

序贯治疗最早是由国外学者提出的现代医学

概念，其主旨是针对疾病的不同阶段采取不同的治

疗方法，常用于抗病毒、抗肿瘤的治疗中，现已广泛

应用于各科。 临床较易理解的是以序贯法治疗无排

卵性功能失调性子宫出血，按照人工周期调整治疗

方案

[3]

。 金师深悟过敏性鼻炎病机，中西合参，举一

金庆江序贯法治疗过敏性鼻炎的经验

王 鑫

（苏州市中西医结合医院肾病科，江苏苏州

215101

）

指导：金庆江

摘 要 过敏性鼻炎是临床常见的顽症之一，类似于中医“鼻鼽”范畴。 金庆江主任中医师采用综合序贯法治疗：

急性发作期以中药汤剂口服，缓解期以自拟金氏鼻炎丸口服，三伏天行“白芥子涂法”。 该法可减少复发，临床疗效确

切。
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反三，为我所用，注重辨病论治与辨证论治相结合，

采用序贯法治疗过敏性鼻炎，临床治疗按其病程分

期论治：急性发作期采用中药汤剂口服控制病情发

作，病情缓解期服用鼻炎丸缓缓图本，三伏天行“白

芥子涂法”祛除痰饮，搜剔夙根。

2.1

急性发作期 过敏性鼻炎急性发作期主要临

床表现为鼻塞、流涕、喷嚏时作，伴或不伴恶寒，脉

浮或浮紧。 金师惯用小青龙汤加减。 《伤寒论》小青

龙条文谓：“伤寒表不解，心下有水气，干呕，发热而

咳，或渴，或利，或噎，或小便不利、少腹满，或喘者，

小青龙汤主之。 ”

[4]

言及条文，虽未涉及鼻塞或涕等

词，但探究小青龙处方思路为表寒内饮证，表寒引

动内饮，发为咳、渴、喘诸症，金师引申应用小青龙

汤，可谓异病同治，病机合一则方药一致。 小青龙汤

多配合苍耳子散，通利鼻窍，疏风宣肺，见效稳捷，

用于控制急性发作期症状。

过敏性鼻炎急性发作期如失治或误治，可伴有

咳喘、头痛、流黄脓涕、耳闭、鼻衄等并发症。 合并咳

喘为伴发哮喘或喘息性支气管炎， 方中可加用苏

子、白芥子、射干、杏仁等止咳平喘；头痛流黄脓涕

为并发鼻窦炎，出现耳闭多合并中耳炎，可加用白

芷、川芎、苇茎、桃仁、薏米仁、冬瓜子，白芷、川芎善

治头痛，苇茎、桃仁、薏米仁、冬瓜子有仿苇茎汤之

意，配合苍耳子、辛夷通窍排脓；合鼻衄者多为化热

灼伤血络，当凉血止血为要，加用生地、赤芍、丹皮、

血余炭、侧柏炭等，如出现舌红苔少等阴伤表现，可

加用女贞子、旱莲草滋阴以制亢虚火。

2.2

病情缓解期 金师认为过敏性鼻炎病机总属

本虚标实，急性期经治疗后外风得散，内饮蛰伏，邪

实得缓，症状趋于平稳，病程进入缓解期，此时当扶

正为要务，兼以祛邪，祛邪以轻疏为主，不伤正为

度。 缓解期金师采用金氏鼻炎丸缓缓图本，金氏鼻

炎丸乃金师父亲金里千先生临证验方，方中以大剂

牛角腮入药， 牛角腮为牛角骨质角髓，《新修本草》

谓之“味甘，温，无毒。 主安五脏，平三焦，温骨髓，补

中，续绝伤，益气，止泄痢，消渴，以酒服之”

[5]

，骨髓

由精血化生，属血肉有情之品，具有润肺益肾的功

效，且多孔似窍，以形补形，兼能通利耳鼻之窍，故

通补兼用，补而不滞；柴胡、薄荷、菊花、蔓荆子、防

风、荆芥疏散风热为主，药性平和，祛风不伤正；黄

芩、 龙胆草清泻肝经风热以防木火刑金； 辛夷、细

辛、桔梗、白芷通窍利咽。 全方共奏扶正祛邪之功，

临床主要用于减少过敏性鼻炎的发作。

2.3

夏暑三伏贴 过敏性鼻炎致病的病理因素为

痰饮，内伏痰饮为夙根，治病求本，以清除病之夙根

为旨。 痰饮内伏，究其根本为阳气亏虚，当温阳化

饮。 金师认为既为夙根，自然根深蒂固，如潭水之幽

寒至深，难以拔除，常法难蠲，必须在阳气大盛之伏

暑，以温阳祛痰之重剂。 金师临证以清代张璐玉之

白芥子涂法三伏贴治疗过敏性鼻炎， 方中以白芥

子、细辛、甘遂、延胡索

4

味药组成，等分干燥，在梅

雨季前粉碎成细末，贮瓶备用，夏暑三伏敷于患者

背部穴位（肺俞、心俞、膈俞、膏肓、定喘、大椎）上，

皮肤上可有红晕或小水疱等皮肤反应

[6]

，白芥子善

搜胸胁及皮里膜外之痰，细辛善通窍及疏上下之风

邪，辅以甘遂逐饮散结，延胡索缓急止痛，可减轻白

芥子发疱后皮肤疼痛。 此法可以清除伏邪，减少患

者过敏性鼻炎的发作频率。

3

结语

金师指出可以用两军交战来比喻过敏性鼻炎

的发病过程，患者体内存在伏之痰饮，即为内贼，内

贼与外邪勾结，邪正交争则鼻塞、流涕，类似发生局

部战争，此时宣肺解表、通利鼻窍即可获胜。 如就诊

不及时，正邪交争剧烈可出现恶寒发热，外邪入里

化热则流黄涕，严重可导致鼻窦炎、中耳炎、哮喘，

即战争扩大化，此时需使用解表清里，通窍排脓方

得安定。 经药物治疗或正气来复后，诸症减轻，战火

渐熄，转为战后修复阶段，此时需予以缓缓图本，丸

药缓补，筑牢长城；时值酷暑三伏，腠理开泄之际，

可用白芥子涂法祛内伏痰邪出体外，驱逐内贼。 过

敏性鼻炎病程迁延，病情顽固，易复发，需对其病因

病机、病理因素、病程发展有充分的认识，才能指导

临床的辨证论治。 金师的序贯疗法体现了中医的动

态思维，分期论治，因时制宜，符合辨证论治的精

髓，值得分享。
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