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气血，平衡阴阳，同时结合情志疗法舒缓患者情绪，

从而使人体内外环境达到平衡协调，恢复正常的睡

眠作息规律。 但临床治疗需注意以下几点：（

1

）失眠

患者临床证型并不是单一存在的，往往会与他证并

存，应辨清虚实主次，兼顾治疗。 （

2

）情志致病，首先

伤肝，肝病及心所致的失眠应以调肝为主，兼以治

心。 （

3

）由于这类患者病情轻重不一，临床上尚未形

成系统的治疗方案，具体疗程及疗效判定标准也有

待进一步探讨和总结。 （

4

）心肝为病所致的失眠患

者往往有发生焦虑、抑郁的倾向，早期的情志疗法

至关重要。 医者应耐心开导患者，嘱患者学会心理

调节，避免情志刺激，消除紧张和焦虑情绪，保持积

极乐观的心态，同时要注重生活质量和规律，加强

身体锻炼，养成良好的睡眠习惯，必要时建议患者

进行心理咨询以提高疗效。
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国医大师郭诚杰教授是人类非物质文化遗产

中国针灸代表传承人之一，是国家级名老中医。 郭

老从事临床、教学、科研工作近

70

年，医德高尚，治

学严谨，临床经验丰富，除擅长治疗乳腺增生病外，

对《伤寒论》也颇具研究，常常宗仲景之旨而据证化

裁治疗内、外、妇、儿等各科疾病，收效颇佳。 笔者通

过对郭老医案进行分析、整理、总结及临床请教，受

益匪浅， 遂将其灵活应用四逆散治疗六腑病验案

5

则介绍如下，以飨读者。

1

泻肝益胃，降逆止呃逆

王某，女，

62

岁。

2014

年

7

月

18

日初诊。

主诉： 阵发性呃逆伴胸胁闷痛

3

年。 患者于

3

年前与他人争吵后出现呃逆，发作频繁，每遇情志

不畅或他人触碰身体时发作， 每日约

10~12

次，每

次发作约

20min

，曾在当地医院诊断为神经性呃逆，

服用西药（不详）治疗效果不佳，迁延至今。 刻诊：呃

逆连声，声音高亢，持续不断，伴胸胁闷痛，腹胀纳

减，乏力，大便排出不畅。 舌苔薄，脉弦。 郭老辨证为

呃逆（肝胃不和型）。 治宜疏肝益胃，降逆止呕。 予四

逆散合旋覆代赭汤加减。 处方：

柴胡

10g

，枳壳

15g

，白芍

15g

，旋覆花

9g

（包

煎），代赭石

15g

，半夏

10g

，丁香

10g

，黄芪

25g

，党参

20g

，白术

12g

，生草

9g

。

5

剂。 水煎服，每日

1

剂，分

早晚服。

7

月

23

日复诊：药后呃逆次数减少，每日约

2~

3

次，发作时间减短，每次约

10min

，音调降低，腹胀

减轻，食量有所增加，大便稍畅，胸胁闷痛如故。 上

方加香附

10g

、川楝子

9g

。

7

剂。

7

月

30

日三诊：诉呃逆偶发，共发作

2

次，发作

时间约

5

分钟，音调较二诊减低，未诉胸胁闷痛及

腹胀，便调，纳可。 续服上方

5

剂。

3

月后随访，疗效

巩固。

郭诚杰应用四逆散治疗六腑病验案 5 则

郭琳娟 张卫华

（陕西中医药大学，陕西咸阳

712046

）

关键词 六腑病 四逆散 验案 名医经验

中图分类号

R256

文献标志码

A

文章编号

1672-397X

（

2016

）

04-0046-03

医 案 医 话

46



2016

年总第

48

卷第

4

期

按：郭老依据患者之呃逆发生与加重均与情志

不舒有关，并伴胸胁闷痛，腹胀纳差，乏力，大便不

爽等肝郁胃弱之症， 分析其呃逆应为肝郁气滞，横

逆犯胃，胃失和降，气逆动膈而发，肝郁为致病关

键，《古今医统大全·咳逆》 云：“凡有忍气郁结积怒

之人，并不得行其志，多有咳逆之证”。

[1]226

治疗当以

泻肝为主，和胃降逆为辅，兼补益胃气，若仅和胃降

逆，不能从根本上止呃，因患者病久，胃气耗损，故

应培补胃气，胃气得以充盛，肝木也将得以抑制。 故

郭老遣四逆散疏肝为主， 合用旋覆代赭汤降逆和

胃，加黄芪、党参、白术等增补中之效。 二诊呃逆虽

减，但仍胸胁闷痛，故加香附、川楝子以增疏肝理气

之力。

2

疏肝利胆，补中祛结石

李某，男，

50

岁。

2013

年

12

月

20

日初诊。

主诉：右上腹部间断性胀痛

2

年余。 患者两年

前无明显诱因出现右上腹胀痛，牵引肩背，饱食及

过食油腻后加重， 经某院

B

超检查提示胆囊结石

（

+

），直径约

0.3cm

，曾服“消炎利胆片”症状略减。 自

行停药后，上症反复。 现右上腹胀痛如前，拒按，食

后加重，厌食油腻，纳差，大便干少，日一行，脉弦。

郭老辨证为胆石症（胆腑郁滞证）。 治拟疏肝利胆，

益胃排石。 予四逆散加减。 处方：

柴胡

10g

，枳壳

15g

，白芍

15g

，金钱草

15g

，鸡内

金

12g

，白术

15g

，焦三仙（各）

15g

，生草

9g

。 共

5

剂。

水煎服，日

1

剂，分早晚服。

12

月

25

日复诊：药后右上腹部胀痛减轻，大便

量增，其质正常，纳差如故，脉稍弦 。 上方加党参

20g

、茯苓

15g

、山药

15g

，续服

10

剂。

2014

年

1

月

4

日三诊： 右上腹胀痛感消失，余

症均除，遂经

B

超复查显示胆囊内结石（

-

）。

按：郭老对肝胆病，强调临床必须肝胆相合诊

治。 二者互为表里，相助互用。 肝主疏泄有助于胆汁

的排泄，胆腑之通畅有利于肝气的调畅。 因而认为，

此患者结石乃肝郁气滞，胆腑气机不利，胆汁排泄

不畅，日久所成，治疗重在疏肝利胆，化坚排石。 又

因胃的受纳腐熟， 胃气顺降均赖肝胆之疏泄功能。

故郭老认为当少阳阳明同治，取四逆散中柴胡以疏

肝理气，枳壳以畅胃肠气机；白芍、生草缓急止痛；

金钱草、鸡内金以化坚排石。 现代药理研究表明金

钱草可促进胆汁分泌，降低胆汁中游离胆红素和钙

离子，提高总胆汁酸的含量，从而抑制胆红素结石产

生，还可调节脂质代谢起到防治结石的作用

[2]

。鸡内金

可提高胃液分泌量、酸度、消化力及胃动力机能，促

进胃的消化功能，辅助排石

[3]

。 因患者胃虚较重，故

二诊时，加党参、茯苓、山药补中益胃，扶土抑木，冀

收良效。

3

抑肝畅腑，调肠疗便秘

贾某，女，

33

岁。

2013

年

7

月

9

日初诊。

主诉：大便困难

6

年余。 患者

6

年前因工作压

力大出现排便不畅，二三日一行，便质不燥，排便后

仍有便意，情绪不畅则加重，曾服用麻子仁丸及疏

肝解郁颗粒疗效不显，现症见便秘依旧，腹胀，矢气

频频，双乳胀痛，善叹息，情志抑郁，食后胃脘胀满，

纳差，乏力，腰困，睡眠欠佳，舌苔厚腻，脉弦滑。 郭

老辨证为：气秘（肝旺胃气虚弱型）。 以疏肝解郁，畅

腑通便为治则。 处方：

柴胡

10g

，枳实

12g

，白芍

15g

，佛手

12g

，白术

10g

，生山药

12g

，炒三仙（各）

15g

，炒鸡内金

10g

，肉

苁蓉

12g

，生草

9g

。

5

剂。水煎服，日

1

剂，分早晚服。

7

月

14

日复诊：大便不爽、乳痛及胃脘胀满稍

有改善，睡眠好转，食欲增加，但仍腹胀，脉略数。 上

方更枳实为枳壳

20g

，加炒莱菔子

15g

，共

5

剂。

7

月

19

日三诊：大便通畅，已无胃胀、腹胀、乳

痛等症，睡眠、饮食均正常。 续服上方

5

剂，以巩固

疗效。 电话随访大便不爽未再出现。

按：《内经》“大肠者，传导之官，变化出焉”。 若

肠失传导，糟粕内停，便秘则生。 郭老据患者便质

不干， 有便不净感断定并非燥屎， 情绪不畅则加

重，双乳胀痛，腹胀，纳差，食后胃胀，认定便秘乃

肝郁及胃气虚弱所致，肝气不舒，气机壅滞 ，肠腑

失于通畅；胃气虚弱，通降乏力 ，不能助肠道气机

下行。 故治疗应疏肝畅腑，益胃调肠。 郭老认为睡

眠欠佳系胃肠不通而为 ，胃腑健运，肠道通畅，睡

眠自会好转。 方用四逆散疏肝解郁，枳实、佛手、炒

莱菔子行气畅腑消胀，助通便，白术、生山药、生草

补益胃气，炒三仙、炒鸡内金消食化滞 ，肉苁蓉既

润肠助通便，又补肾阳、益精血治肾虚腰困。 二诊

患者仍腹胀，遂将枳实改枳壳，枳壳较枳实性缓，

不伤正，虚证、实证均可用，且长于宽中行气，既助

柴胡疏肝理气，又可避免胃气损伤

[4]

；加炒莱菔子

增行气消胀之力。

4

柔肝益气，升阳疗泄泻

王某，女，

54

岁。

2013

年

8

月

27

日初诊。

主诉：腹泻

3

年余。 患者

3

年前无明显诱因出

现腹泻，每日

4~5

次，便质稀薄，时轻时重，曾自行

服用健脾养胃丸症状略减，但病症反复。 现腹泻每

日

3~4

次，发时腹痛肠鸣，泻下急迫，泻后痛减，情

医 案 医 话

47



2016

年总第

48

卷第

4

期

绪紧张、恼怒时加重，纳差，乏力，胸闷胃脘胀满，咽

部有异物感，眼睛干涩，鼻内干燥，头晕，目周略青，

舌质淡、苔白腻，脉弦缓。 郭老辨证为泄泻（肝郁脾

虚型）。 治疗应疏肝健脾，升阳止泻。 予四逆散合痛

泻要方化裁。 处方：

柴胡

12g

，枳壳

15g

，白芍

20g

，陈皮

15g

，白术

10g

，防风

9g

，佛手

12g

，台乌

12g

，焦三仙（各）

15g

，山

药

15g

，黄芪

50g

，党参

30g

，生草

9g

，生姜

6g

，大枣

5

枚。

3

剂。 水煎服，日

1

剂，分早晚服。

8

月

30

日复诊：药后大便日行

2

次，便质溏薄，

胃胀稍减，胸闷胁胀、眼睛干涩、鼻内干燥、头晕好

转，舌质略淡、苔略黄，脉弦数。 上方加肉豆蔻

12g

、

厚朴

10g

，大枣改为

10

枚。 共

7

剂。

9

月

6

日三诊：诸症悉除，续服上方

5

剂，以固

疗效。 随访

3

个月未复发。

按：泄泻病位在肠，主责在脾

[1]235

。 郭老分析患

者腹痛即泻，泻后痛减，情志不畅则加重，伴胸闷

胁胀，咽有异物感，推断其泄泻乃肝气不舒，克伐

脾土，使得脾虚失运，泌别清浊功能失司所致。 《张

津青医案·泄泻》言：“上则嗳噫，下则便泄，厥气不

和，克制脾土。 ”脾虚津液不布，清阳不升致眼、鼻

干燥，头晕。 郭老认为咽部之异物感乃梅核气，主

因在肝，木旺克脾，使得脾虚痰湿不化，上阻于咽

喉所致。 故治疗重在柔肝实脾。 拟四逆散疏肝理气

止痛，痛泻要方抑肝补脾，枳壳、佛手、台乌行气除

满，黄芪、党参、山药、大枣补益脾气，方中郭老黄

芪重用

50g

意在升补脾气。 二诊时，加肉豆蔻、厚

朴以增消胀止泻之效。 大枣由

5

枚改为

10

枚以增

补脾胃之气。

5

行气利尿，补气血治淋证

张某，女，

47

岁。

2014

年

5

月

19

日初诊。

主诉：小便频数半月余。 半月前与家人争吵后

出现尿频，白昼

1

天

8~10

次，每晚

3~4

次，尿清量

少，无尿急、尿痛，尿后似尽未尽，少腹胀痛，曾于

2

月

15

日因子宫内膜肥厚行刮宫术，

1

月前又因崩漏

在本院住院治疗好转出院。 就诊时面色萎黄，神情

欠佳，常自感体虚乏力，舌淡、苔薄少津，脉沉弦细。

郭老辨证为淋证（肝郁气滞兼气血两虚型）。 以疏肝

利尿，补气养血为治则。 处方：

柴胡

10g

，枳壳

15g

，白芍

15g

，茯苓

15g

，泽泻

9g

，黄芪

15g

，西洋参

10g

（另包 ），当归

15g

，山药

15g

，熟地

15g

，制首乌

15g

，大枣

3

枚。

5

剂。水煎服，

日

1

剂，分早晚服。

5

月

24

日复诊： 药后小便次数白天

5~6

次，夜

晚

1~2

次，少腹胀满减轻，乏力、腰背酸困感好转，

舌淡、苔稍厚，脉沉，守上方续服

7

剂。

2

月后，其家

人告知疾病痊愈，未再复发。

按：此患者虽行刮宫术及出现崩漏不久，又伴

腰背酸困，周身乏力等症，但其尿频因生气而发，且

尿少不尽，少腹胀痛，据此郭老判定本病并非虚证，

而是肝郁气滞，膀胱气化不利所致之气淋。 《医学入

门》言：“内因七情，心肾气郁，小肠膀胱不利，或忿

怒……干于肝经，廷孔郁结。 ”

[5]

治疗气淋，郭老往往

注重调节肝气，除肝郁为致病主因外，肝脏还是调

节气机升降的枢纽，肝气得以舒畅，膀胱气机得以

通利，故以疏肝行气利尿为治疗大法，因其伴有气

血虚弱，当兼补气血。 郭老采用四逆散疏肝理气止

痛，调畅膀胱气机，茯苓、猪苓通因通用，达利尿通

淋之效，黄芪、西洋参、山药、熟地、当归、白芍、制首

乌补益气血。

6

结语

四逆散主治少阴病，阳郁厥逆证。 但郭老临证

中， 依据其疏肝理气之功随症加减治疗六腑病，疗

效显著。 六腑以通为贵，以降为顺。 郭老认为其气机

之通降需借肝脏之疏泄调节。 若肝失疏泄，气机失

常，六腑失于通降，疾病乃生。 故郭老提出六腑病应

以调肝为先导，认为“只要病证结合，辨证准确，凡

与肝失疏泄相关的六腑病均可应用四逆散治之”。

其对四逆散的运用广泛而灵活，扩大了四逆散的适

用范围，郭老的经验值得总结，其“腑病治肝”的学

术思想值得发扬。
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