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1

病历摘要

杨某 ，男 ，

24

岁 ，未婚 ，安徽滁州人 ，技术员 。

2012

年

8

月

25

日就诊。

患者周身出绿色汗约

2

个月，而此前

1

个月与

心仪女友分手，情绪不畅，心情压抑伴有焦虑。

2

个

月前因患龟头炎服伊曲康唑胶囊

1

周，

3

天后就发

现周身开始出现绿色汗液，以颈部、腹部、四肢、足

部尤其明显。 晨起和午睡后出现绿色汗液更加明

显。 而在打球等剧烈运动，大量出汗时，却无绿色汗

液出现，近

2

个月来每天洗冷水澡。 家族中无类似

病史，无化学品接触史和特殊食品进食史。 舌质红、

苔淡黄微腻，脉滑缓。 皮肤科检查：颈部、腹部、四肢

可见皮肤呈淡红斑。 用餐巾纸擦拭后，其被染成浅

绿色。 足部皮肤无特别，但所穿鞋内帮被染成绿色。

体检：一般情况好，体温

37.0℃

，心率

60

次

/min

，呼

吸

20

次

/min

，血压

14/10kPa

，心、肺 、肝 、脾未见异

常，腹软，无压痛，全身浅表淋巴结未触及。 实验室

检查： 血常规中的中性粒细胞

79.0％

， 淋巴细胞

15.4％

；尿常规、血沉、肝肾功能均正常。 血铅、锌、

铜、铁、镁均在正常范围，血钙

1.44mmol/L

（正常范围

1.55～2.1mmol/L

）。 辨证属肝郁气滞，湿热内蕴。 治以

清热利湿、收敛止汗。 予以中药外洗方：

白矾

25g

，葛根

25g

，黄柏

15g

，苦参

15g

。 每天

1

剂，水煎至

1500mL

，待药液温热时 ，擦洗面部 、四

肢、躯干、手足等部位。

2

次

/d

，每次

30min

。 共治疗

3

周。

同时嘱咐病人放松心情，避免紧张，切忌冷水

冲淋，治疗期间不宜过食辛辣燥热、葱蒜酒酪之品。

治疗

1

周后症状开始改善，

2

周后明显改善，

3

周后症状完全消失。

6

个月后电话随访未复发。

2

讨论

汗腺分为顶泌汗腺和小汗腺。 色汗症大都由罕

见的顶泌汗腺功能紊乱， 分泌色素脂褐质所引起。

小汗腺所产生色汗症较为少见，可由周身接触染料

或特殊物质以及服用某些药物如利福平所引起

[1]

，

但有真性和假性之分。 因接触染料或特殊物质将正

常汗液着色属假性色汗，真性色汗主要与药物或疾

病有关。 顶泌汗腺受肾上腺素能神经支配，在人类

已经退化，仅分布在腋窝、脐周、包皮、阴囊、小阴

唇、会阴、肛门，偶见于面部、头皮和躯干。 小汗腺由

胆碱能神经支配，分布非常广泛，以掌跖和腋下最

丰富。 其分泌功能可以因热刺激、情绪等而变化。 临

床色汗症的汗液颜色可为黄色、蓝色、绿色、黑色、

紫色、棕色或红色。 本例虽无化学品接触史和特殊

食品进食史，但是有服伊曲康唑胶囊史。 从其发病

部位和情绪变化分析，可以认为本患者色汗症是由

小汗腺所产生。 对于色汗症目前现代医学尚无公认

的有效治法。

中医学认为肝主疏泄，调畅气机，调节情志；情

志活动异常，也会影响肝之疏泄，导致肝气郁结。 患

者因失恋后情志抑郁伴精神焦虑

3

月余可致肝气

郁滞。 夏季气候炎热，往往暑多挟湿，又持续用冷水

冲淋，湿邪侵入机体，水湿阻滞，致湿热内蕴。 因此

在治疗上，特别嘱咐病人要放松心情，避免紧张，同

时切忌冷水冲淋，以免酿湿生热。

中药外洗方中白矾性味酸寒， 具有酸涩收敛、

燥湿解毒之功效；葛根性味辛甘凉，《本草正》述其

虽善达诸阳经，而阳明为最，以其气轻，故善解表发

汗，本方取其发表解肌、疏通腠理而止色汗之功效；

黄柏、苦参性味苦寒，《本草经疏》述黄檗（柏）主五

脏肠胃中结热，阴回热解，湿燥而诸证自除矣；《本

草正义》述苦参大苦大寒，退热泄降，荡涤湿火，其

功效与芩、连、龙胆皆相近，而苦参之苦愈甚，其燥

尤烈，在此取其清热燥湿之功效。 诸药相配伍共奏
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收敛止汗、清热利湿之效。

笔者根据临床观察，通过中医辨证论治，认为

采用中药外洗或内服的方法治疗色汗症具有独特

的疗效。 色汗症的发生与情志异常密切相关。 查阅

以往的文献，未见明确阐述。 笔者曾报告过

1

例色

汗症，也有情志异常的症状。 若色汗症伴有情志异

常，在单纯中药外治疗效不显著时，可加用逍遥散

等方内服，以疏肝解郁，同时对患者心理疏导也尤

为重要。
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小儿神经性尿频系指小儿非感染性尿频尿急。

患儿表现为白天排尿次数增多，数分钟一次，每天

可达

20～30

次，每次排尿量不多，有时仅几滴，入睡

后则无尿频症状，尿常规检查正常。 本病临床可分

为湿热下注型、脾肾气虚型、心经郁热型，因湿热为

主要病邪，故治疗一般以清热利湿为主，随证佐以

燥湿健脾、温补脾肾、清心泻火。 现举验案三则，与

同道共享。

1

清热利湿，消积健脾

尚某，女，

5

岁。

2014

年

10

月

13

日初诊。

尿频尿急

5

天，每日小便

10

余次，每次量少色

黄，无尿痛及尿浑浊，无发热，夜寐后尿频消失，纳

差，大便干，外阴稍红，舌质红、苔薄黄腻，脉数。 尿

常规正常。 西医诊断：神经性尿频。 中医诊断：尿频，

证属湿热下注、乳食积滞。 治以清热利湿，消积健

脾。 予八正散合平胃散加减，处方：

萹蓄

10g

，炒栀子

10g

，六一散

10g

（包煎），车前

子

10g

，瞿麦

10g

，灯心草

3g

，小通草

6g

，酒大黄

6g

（后下），苍术

10g

，厚朴

10g

，陈皮

10g

，鸡内金

10g

，

焦山楂

10g

。

4

剂。 水煎服，日

1

剂。

嘱其生活规律，注意清洗外阴，穿棉质内裤，勿

坐湿地。

2014

年

10

月

17

日复诊：尿频明显好转，纳增，

大便调，舌红苔薄黄，脉数，初诊方去酒大黄继服

5

剂。 再诊尿频基本消失。

按：中医学认为尿频属于“淋证”的范畴，其中

以热淋为多。正如《丹溪心法·淋》

[1]51

所云：“淋者，小

便淋漓，欲去不去，不去又来，皆属于热也。 ”巢元方

《诸病源候论·小儿杂病诸候》

[2]

：“小便数者，膀胱与

肾俱有客热乘之故也，肾与膀胱为表里，俱主水，肾

气下通于阴，此二经既受客热，则水行涩，故小便不

快而起数也。 ”本案湿热之邪源于中焦脾胃，或因素

体脾虚，或因饮食不节，多食肥甘，伤其脾胃，致水

湿失运，内郁化热，下注于肾与膀胱，气化不利，开

阖失司而致病。 故拟用清热利湿、消积健脾、通利膀

胱之法。 方中小通草、六一散、萹蓄、瞿麦、车前子清

热利湿通淋；炒栀子清泄三焦，通利水道；酒大黄通

便泻热；加灯心草以增利水通淋之力；苍术、厚朴、

陈皮燥湿运脾，脾健则湿邪得化；焦山楂、鸡内金消

食化积。 全方共奏清热利湿、健脾通淋之功，湿去热

除，则尿频消失。 复诊时患儿大便已调，去酒大黄。

2

温补脾肾，利湿固涩

黄某，男，

4

岁。

2015

年

4

月

20

日初诊。

尿频

2

周余， 日

10～20

次， 每次量少色清，纳
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