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正固本为主，兼予解毒抗癌。 黄芪、熟地健脾补气；

天冬、麦冬润胃养阴；枸杞子、菟丝子滋补肝肾；白

花蛇舌草、半枝莲、野葡萄根解毒抗癌；苏梗、陈皮

顺气化痰；丹参、鸡血藤活血化瘀。 患者体力逐渐恢

复时，攻补兼施，增加天龙、全蝎攻毒散结。 诸药相

合，既针对主要病机，又发挥中医药辨证论治之优

势，起到事半功倍的疗效。
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许芝银教授为全国第四批名老中医传承工作指

导老师，他在中医外科临床、科研、教学辛勤耕耘五

十春秋。许老学贯中西，著述颇丰，主编参编《中医外

科学》、《外科实用方》等多部著作。 他博古通今又革

故鼎新，在中医外科领域颇有建树，现将他治疗甲状

腺疾病经验介绍如下：

1

中医理论析病因病机，西医明确诊断定病名

中医学瘿病基本上囊括了甲状腺功能亢进症、

甲状腺功能减低症、桥本氏甲状腺炎、亚急性甲状

腺炎、甲状腺肿瘤等现代医学的甲状腺疾病。 许老

指出先贤针对瘿病详实而丰富的论述为甲状腺疾

病的诊断与治疗提供了明确的方向。

许老认为虽然甲状腺疾病种类颇多， 并且诸病

在致病机制、病理变化及临床症状等方面迥异，但以

中医学的“三因致病理论”和“整体观念思想”为出发

点， 甲状腺疾病的产生和发展是内源性因素主导与

外源性因素诱发协同作用的结果。 许老将肝肾亏虚

和脾胃失调视为内源性致病因素的关键。 肾为先天

之本，生命活动之根；脾为后天之本，气血化生之源；

肝肾同源，脾胃主气机之升降。 如肝肾亏虚，加上后

天失养、气机失调，则多见痰瘀互结而现瘿病。 先天

禀赋不足， 后天气血失养与自身甲状腺的先天性免

疫缺陷及遗传因素所导致的慢性甲状腺炎等疾病契

合，是此类甲状腺疾病发病之根本

[1]

。 外源性致病因

素首重情志内伤。 肝为将军之官、风木之脏，体阴用

阳而主疏泄条达，与甲状腺素的生理作用颇为相似。

忿郁恼怒或忧愁思虑日久，致使肝气失于条达，气机

郁滞，则津液不能正常输布，易于凝聚成痰，气滞痰

凝，壅结颈前，则形成瘿病。 正如《重订严氏济生方·

瘿瘤论治》所载：“夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思过

度，而成斯疾焉。大抵人之气血，循环一身，常欲无滞

留之患，调摄失宜，气凝血滞，为瘿为瘤。 ”可见，甲状

腺疾病的发生与情志因素密切相关， 同时感受外邪

与饮食及水土失宜也是瘿瘤发病的重要原因。

许老时常教导 “循证性与规范化的诊断是科学

拟定治疗方案和系统保障临床疗效的前提。 ”故其临

症诊断强调中西医结合，注重望闻问切“四诊合参”

以定疾病性质， 充分利用先进检测手段和诊断技术

以冠疾病名称， 进而提高疾病诊断的符合率与正确

性。如诊断桥本氏甲状腺炎患者，许老先通过望闻问
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切确定患者的寒热虚实、气血盈亏等病理状况，再嘱

咐患者检查血清甲状腺功能， 同时亦要进行甲状腺

细针穿刺脱落细胞检查或甲状腺穿刺组织检查或切

取活组织行病理检查。 据此明确病名诊断， 确立主

症、兼症，以切中病机，辨证施治，提高疗效。

2

以辨证论治为核心，注重整体观念，结合辨病治疗

辨证论治和整体观念是中医体系的核心，许老

奉为圭臬。 甲状腺疾病的产生、发展、转归及预后往

往是一个长期的、多变的、复杂的过程，其病机也常

常虚实夹杂、寒热交错，这就要求医者将“辨证论

治”和“整体观念”贯穿整个诊疗过程。 许老熟练地

将八纲辨证、六经辨证、卫气营血辨证和三焦辨证

融会贯通于甲状腺疾病诊疗过程中，同时又不忘以

“三因制宜”和“辨病施治”的思想辅助“辨证论治”

体系，以求能健全和完善中医辨证治疗甲状腺疾病

个性化和规范化的诊疗体系，进而为中医临床辨证

治疗甲状腺疾病提供安全性高、科学性强的疗效保

障。 如在甲状腺肿瘤的诊疗过程中，许老重视“整体

观念”与“辨证论治”思想的结合，将人体视为一个

有机和谐的整体，肿瘤是一种全身性疾病，其发生、

发展、复发及转移是每个不同机体病症在其局部的

反应。 治疗上既重视通过药物或者手术等方式抑制

或消除致病因素，改善局部病灶，又重视调动积极

的心理、情志因素以激发和提高人体自身的抗癌潜

能，以便调节和改善机体内环境，增强机体免疫功

能，形成治疗的系统工程，缓解患者的临床症状和

提高患者的生活质量。 又如许老在长夏时节治疗甲

状腺疾病喜用佩兰、藿香芳香化湿醒脾；针对月经

愆期或者经量较少女性甲状腺疾病患者， 用杜仲、

补骨脂、桑螵蛸以益肾调任补血。 许老指出中医临

症最基本的条件，就是要巧妙运用“理、法、方、药”

四点。 “理”就是透过八纲四诊对临床症状的辨析，

寻找把握疾病的病机与病理的本质，进而总结出治

疗疾病的规律；“法” 即是以科学的诊断为基础，将

辨证与辨病相结合，探求治病法则。 中医治疗“八

法”已经构建了中医临床的治病法则体系，许老在

“八法”的指导下，结合临床辨证与诊疗经验形成了

自己的治疗法则。 李氏

[2]

总结许老以“温”法为基础，

用益肾温阳法治疗亚急性甲状腺炎、甲状腺功能减

退症及桥本氏甲状腺炎迁延期 ，以“温”法统领诸

症，兼具异病同治之效。 赵氏等

[3]

总结许老在“清”法

的指导下， 以清肝化痰法治疗单纯性甲状腺肿、结

节性甲状腺肿及甲状腺瘤，疗效可靠。

3

以证遣方，以方验证；方证结合，圆机活法

许老认为： 在方与证固定不变关系的基础上，

辨证对于遣方具有指导性的意义， 使遣方有法可

依、有章能循；遣方能够检验辨证的正确性和拓展

辨证的对应性，为临床应用方剂主治不同疾病的某

一阶段提供辨治思路与应用方法，进而达到学方方

有主治病证，学证证有方药主治。 而涉及方与证之

间灵活多变的关系，许老注重打破某方主治局限于

某证，而某证的治疗局限于某方的桎梏，强调方与

证之间既有一对一的对应关系，又有一对二或二对

一的灵活多变关系，这对严谨机敏的辨证和圆机活

法的遣方具有重要的临床实践指导意义。 如许老治

疗甲状腺功能亢进症时，在急性期辨证均为气阴两

虚证，治以益气养阴为根，配以理气、清热、化痰祛

瘀，遣用清肝饮合半夏泻心汤化裁治疗；而在本病

中后期多辨证为阳气亏虚、阴寒内盛证，治以温阳

散寒为则，遣方阳和汤加减治疗。

4

遣方用药不拘一格，重视利用现代药理研究成果

许老强调“方有合群之妙用”，方剂的组成既是

药物四气、五味、归经及功效的集成和升华，又是君

臣佐使结晶和浓缩， 单味药功效各有所长， 集其所

长，避其所短，以增强疗效，扩大治疗范围，对于中药

配伍的禁忌“十八反”与“十九畏”，许老则坚持在药

理研究和临床用药经验的基础上， 继承精华而有所

创新，追求临床用药能君臣佐使的配伍达到“减毒增

效”的效应。 如治疗顽痰胶结型甲状腺腺瘤，许老善

以猛药起沉疴，打破“十八反”之中“半夏反乌头”的

戒规，常用法半夏

10g

与制附片

10g

，协同作用以温

化顽痰，临床效果较为满意；再如桥本氏甲状腺炎后

期多继发甲状腺功能低下，中医辨证多属脾肾阳虚、

痰凝血滞，治以温阳健脾、行气活血、化痰消肿，临床

上许老应用阳和汤治疗本病，疗效满意。

许老临床遣方用药以中医理论为基础，灵活调

整方剂的君臣佐使配伍， 全面考虑药物的性味、归

经及功效， 也不忘利用现代中药药理研究的成果。

如喜用山慈菇，其性辛寒，有小毒，具有化痰解毒、

散结消肿的作用， 现代药理研究其能抗组织增生。

书载常用剂量

3～6g

，但许老临床上常根据病人的体

质与病情，剂量先从常规量用起 ，逐渐加量，并久

煎，一般用

10～20g

，少数病人用至

30g

，对促使腺瘤

缩小作用显著。
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