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过敏性结膜炎是常见的眼表过敏性疾病，以眼

痒、眼红肿为主要症状。

2012

年以来，笔者运用针刺

董氏上白穴结合放血治疗该病

20

例，疗效满意，现

介绍如下。

1

临床资料

本组

20

例均为门诊患者， 其中男

9

例， 女

11

例；年龄最小

10

岁，最大

78

岁；病程最短

20d

，最长

4

年。 临床诊断参照《中华眼科学》

[1]

标准：（

1

）症状：

眼痒，流泪，患眼有灼热感、异物感，畏光及分泌物增

加；（

2

）体征：结膜充血、水肿，睑结膜乳头滤泡增生。

2

治疗方法

2.1

针刺上白穴 董氏上白穴位于手背面，食指与

中指叉骨之间，距指骨与掌骨结合处下五分

[２]

。 令患

者仰卧位， 取双侧上白穴， 局部常规消毒， 选用

0.25mm×25mm

一次性无菌毫针垂直刺入， 捻转得

气，以患者有酸胀感而可耐受为度，每次治疗留针

20～30min

。

2.2

放血 与上白穴留针治疗同时进行。 取双侧太

阳、耳尖及耳穴眼区依次放血，局部常规消毒，选用

5

号一次性无菌注射针头轻快点刺， 放血量视患者

症情轻重，每穴约

5～10

滴，以消毒干棉签擦拭出血

部位，放血完毕后压迫止血。

上述针刺、放血治疗，每次约

30min

，每周治疗

2

次，

10

次为

1

个疗程。

1

个疗程后统计疗效。

3

疗效观察

3.1

疗效判定标准 参照国家中医药管理局《中医

病证诊断疗效标准》

[3]

制定。 显效：角结膜病变消退，

眼痒消除；有效：角结膜病变缓解，眼痒减轻；无效：

结膜病变、眼痒均无好转。

3.2

治疗结果 本组

20

例中，显效

7

例，占

35.0%

；有

效

12

例，占

60.0%

；无效

1

例，占

5.0%

。 总有效率

95.0%

。

4

讨论

过敏性结膜炎是一种免疫性疾病，是结膜接触

到抗原性物质（变应原）而发生免疫增强，引起一系

列组织与功能改变的变态反应，主要是由

Ⅰ

型和

Ⅳ

型变态反应引起，是眼科常见病和多发病。 由于自

然环境污染加重、化妆品频繁使用、配戴隐形眼镜

及饮食作息失宜等因素， 其发病率呈不断上升趋

势。 本病可归属中医学“目痒”、“痒若虫行症”等范

畴，以眼痒为主症，多由风、湿、热引起，治疗多以祛

风止痒、清热利湿、养血息风为法。 董氏奇穴系董景

昌先生继承家学又不断在临床诊疗实践中研究发

展而来的针灸理论，董氏奇穴有别具特色的穴位分

布、针刺手法及诊疗思路，它虽有别于传统十四经

穴，但又与之联系密切。 上白穴主治“眼角发红”

[２]

，

笔者在临床运用中体会到该穴疏风泻火明目的功

效颇佳，可根据具体病证，灵活运用于各类结膜炎、

角膜炎的治疗中。 太阳、耳尖及耳穴眼区等处行放

血治疗， 可在病患临近部位直接发挥行气疏风、活

血化瘀、清热泻火的功效，大量现代研究更证实了

耳穴放血具有明显的镇静、消炎、抗过敏、清脑明目

的作用

[4]

。 治疗期间嘱患者努力保持合理、规律的饮

食作息，忌食各类辛辣刺激性发物，尽量避免和减

少接触各类过敏源，注意用眼卫生。

独刺上白穴与放血结合，操作简便，疼痛轻微，

患者易接受，疗效满意，值得推广。
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