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单兆伟教授是孟河医派传人， 全国名老中医，

江苏省中医院主任中医师，南京中医药大学博士生

导师。 单老行医近

50

年，临证用药处方轻灵平和，

量少精当，和缓醇正，口感较好，用药以不伤脾胃为

先，处方用药最多八至十味，却收效甚佳。 单老治疗

脾胃病，常以健脾益气配助运之品，使补而不滞，养

阴益气配和胃之药，使补而不腻，尤善灵活运用“仙

鹤草”配伍组方治疗消化系统疾病。 仙鹤草为蔷薇

科多年生草本植物龙芽草的全草，性寒，味苦、涩，

归肺、脾、肝经，有收敛止血、止带止痢、补虚壮体、

活血调经、杀虫消积、抗菌消炎、抗肿瘤等诸多功效

[1]

。 笔者有幸随单老门诊，现将其运用仙鹤草治疗消

化系统疾病的经验介绍如下，以飨同道。

1

临证配伍散痞满

痞满是消化系统疾病中较难治疗的症状之一，

多见于慢性胃炎、消化性溃疡、功能性消化不良等

病。 胃痞是指心下（即胃脘部）闭塞不通，《丹溪心

法·痞》云：“胀满内胀而外也有形，病则内觉痞闷而

外无胀急之形也。 ”单老认为治疗胃痞重在调气，气

机调畅，则百邪不生。 《百草镜》中言仙鹤草“下气和

血，理百病，散痞满”，临床单老常将仙鹤草与他药

配伍使用治疗多种胃脘疾患。

1.1

清热补虚治胃炎 慢性胃炎伴糜烂内镜下可

见胃黏膜充血水肿、糜烂。 《本草求真》中谓仙鹤草

“治烂疮……消肿”，且其具有收敛止血之功，单老

认为对胃黏膜的炎症及破溃者，用之效佳。 仙鹤草

除能清热和血外，又名“脱力草”，能健胃补虚。 脾胃

气虚无力推动血行，造成瘀血阻滞，故可用仙鹤草

补虚、活血。 单老认为慢性胃炎伴糜烂以脾虚湿热

证为主，脾胃气虚，运化不利，湿邪内生，日久易于

化热。 临证单老喜用仙鹤草与黄芩配伍，两者同用

可清化湿热而无苦寒败胃之弊。 而在清化湿热的同

时，还应重视健脾益气，临床多配伍炙黄芪、党参、

白术、茯苓、炙甘草等健脾升清以降浊，乌贼骨、大

贝抑酸止痛，白及和木蝴蝶护膜生肌。

1.2

解毒杀虫可清幽 仙鹤草具有解毒杀虫的功

效，单老在治疗慢性胃炎伴幽门螺杆菌感染的患者

时也常配伍使用。 单老认为，脾胃气虚及湿热阻滞

是慢性胃炎伴幽门螺杆菌感染的病理基础，并研制

出我院院内制剂“清幽养胃胶囊”，临床收效显著，

药物组成包括党参、白术、丹参、黄芩、仙鹤草等健

脾清热、化瘀解毒之品。 单老喜用仙鹤草配伍黄芩，

仙鹤草用量一般在

15～30g

。 研究证实，黄芩有抑杀

幽门螺杆菌的作用；仙鹤草能松弛平滑肌，降低平

滑肌的紧张度，故对于胃平滑肌痉挛所导致的疼痛

有明显的缓解作用

[2]

。 临床对于慢性胃炎伴幽门螺

杆菌感染引起的胃痞、胃脘痛，单老也是每方必用

仙鹤草。

1.3

益气补虚能升提 胃下垂属中医 “胃缓”、“胃

下”范畴，多以脾胃虚弱、中气下陷为主证。 单老多

以枳术丸合参苓白术散加减， 以奏补气健脾之效，

也常辨证运用六君子汤、补中益气汤、黄芪建中汤

等。 单老认为补虚之药，多有偏性，而仙鹤草后世又

称为“脱力草”，性平和，无论寒热虚实、气血阴阳虚

弱之证皆可用之，且可长期久服，无其他不良弊端，

故其在治疗胃下垂之脾胃虚弱、中气下陷证时每方

必用，并配合白术、木香、砂仁、陈皮等品，醒脾运

脾、强壮脾胃、补益气血，多获良效。

摘 要 仙鹤草具有补虚、止痢、收敛止血、解毒、抗肿瘤等功效，孟河医派传人、全国名老中医单兆伟教授在治疗胃

痞、噎膈、久痢、虚劳等消化系统疾病时，擅长运用仙鹤草进行配伍，总结出仙鹤草清热消痞、解毒杀虫、止泻止痢、补虚益

气、杀菌抗癌等功效，拓宽了仙鹤草的临证应用范围，取得了良好的临床疗效。
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案

1.

张某，男，

27

岁。

2014

年

8

月

12

日初诊。

胃脘胀满隐痛

1

月余。 患者胃脘胀满，喉间异

物感，时有烧灼感，纳食不香，嗳气常作，大便先干

后溏，形体消瘦，舌红、苔薄白，脉细。 半月前胃镜

示：慢性胃炎伴糜烂，

HP+

。单师辨为脾胃气虚，兼湿

热，当治以益气健脾、清化湿热。 方以单老自拟方

“芪芩乌贝汤”化裁，处方：

太子参

15g

，炒白术

10g

，法半夏

10g

，麦冬

15g

，

黄芩

10g

，仙鹤草

15g

，乌贼骨

15g

，木蝴蝶

2g

，炒枳

实

10g

，炒谷麦芽（各）

15g

。

14

剂。 水煎服。

2014

年

8

月

26

日二诊： 患者胃脘胀满明显好

转，纳食转香，嗳气减少，大便成形。 原方改炒枳实

为炒枳壳

10g

，继服

14

剂。 诸症消失。

按语：单老认为气贵于行，行则流通，不行则滞，

滞则壅塞不通，所以中焦脾胃气滞则胃脘胀满疼痛。

而中焦气滞者又有虚实两端，此案患者形体消瘦，胃

纳不馨，以脾胃气虚为主，但伴有胃脘部烧灼感及幽

门螺杆菌的感染，兼有湿热之邪。所以临证单老以补

气健脾之药配伍行气消食、燥湿清化之品。其中仙鹤

草清热补虚，配伍黄芩加强了清泄中焦之力，而不过

分苦寒，且其有收敛止血之功，配合制酸护膜之品，

可促进胃黏膜的愈合。 此外，仙鹤草能解毒杀虫，对

伴有幽门螺杆菌感染的患者尤为适用。

2

开郁抗癌疗噎膈

明代医家蒋仪曾用仙鹤草治疗消化系统肿瘤。

《药镜·拾遗赋》云：“滚咽膈之痰，平翻胃之哕，石打

穿（即仙鹤草）识得者谁？ ……味苦辛平入肺脏，穿

肠穿胃能攻坚……噎隔饮之痰立化，津咽平复功最

先。 ”但历代本草典籍中关于仙鹤草治疗噎膈病的

描述还是甚少，医家也较少用之。 单老喜重用仙鹤

草配伍他药治疗噎嗝反胃。 单老认为，本病初起多

在气分，属肝脾气结，痰气交阻，或湿热蕴结，或胃

阴被耗，食道涩滞；迁延日久则深入血分，可及络

脉，致痰瘀交阻。 单老研究清代医家程钟龄对噎膈

的论述，治疗上师从其法，以启膈散及沙参麦冬汤

为基础方化裁

[3]

，组方选用北沙参、法半夏、麦冬、茯

苓、砂仁、荷叶、大贝、白及、仙鹤草、苏梗、威灵仙

等，仙鹤草多用

30g

。 研究显示，仙鹤草素有明显的

抗肿瘤作用。 日本汉方研究认为，传统的化疗药既

杀伤癌细胞也杀伤正常细胞，而仙鹤草既可杀伤癌

细胞，又有利于正常细胞，实属一种罕见的抗癌中

药

[4]

，临床上对多种消化系统和呼吸系统肿瘤都有

一定的止痛和缓解症状的作用。

案

2.

许某，男，

32

岁。

2014

年

6

月

11

日初诊。

反复发作性进食困难

1

年余。 患者近

1

年来出

现进行性加重的进食困难，伴有胸骨后疼痛，时轻

时重，或情绪不畅时易发，甚则恶心呕吐。 于南京鼓

楼医院诊为“贲门失弛缓症”，予硝酸甘油、硝苯地

平等治疗，病情仍反复发作，情绪低落，遂至本院求

治。 诉吞咽困难，进食迟缓，胸脘痞闷，隐痛时轻时

重，形体消瘦，口干而苦，舌苔薄黄而少，脉细弦。 单

师认为证属气机升降失常，气郁痰结、血瘀阴伤，正

合启膈散证治，遂以本方化裁。 处方：

沙参

15g

，麦冬

15g

，石斛

15g

，白芍

15g

，丹参

15g

，郁金

10g

，姜半夏

6g

，茯苓

15g

，仙鹤草

15g

，钩

藤

15g

，僵蚕

10g

，黄芩

10g

，炙甘草

6g

。

嘱怡情悦志，忌生冷、辛辣、烟酒等。

服药

7

剂后，吞咽困难明显减轻，呕吐次数亦

少。 继续调治

2

月，诸症俱减。

按语：贲门失迟缓症可归属于“噎膈”范畴，可

因忧思伤脾、郁怒伤肝、酒食伤胃致气郁、痰阻、血

瘀为患。 《医学心悟》云：“噎膈，燥证也，宜润。 ”此案

患者舌红苔薄黄而少，脉细弦，证属阴伤血瘀、气郁

痰结。 患者以阴伤为本，兼夹血瘀、痰阻，应标本兼

治。 宗“虚者津枯不泽，气少不充，胃脘干瘪，食涩不

下，虚则润养，实则疏瀹，不可不辨也”之意，单老以

启膈散为主方加减，养阴润燥、利气开郁、活血化

痰。 方中仙鹤草可“滚咽膈之痰，平翻胃之哕”，且有

补虚活血之效。

3

清化止血治痢疾

单老认为久痢乃湿热不清，余邪未尽，脾胃亏

虚而成。 经云：“清气在下，则生飧泄。 ”若单用黄芪、

党参、白术等，守补中土，甘温壅气，可致中土气滞，

所以宜用升补之法，补中有升，清气得升，脾运复

来，则浊阴自降。 补中的黄芪、党参、白术等，加入升

麻或荷叶等，引清阳之气上行阳道；而久痢既有正

虚的一面，也有邪滞的一面，在升补的同时，应注意

“清化”，“清”为清余邪，常用地榆、石榴皮、仙鹤草。

单老临床常用仙鹤草配白头翁、马齿苋、秦皮、椿根

皮治下痢便血，配紫草、藿香、山楂炭治肠炎水泻。

单老认为，仙鹤草性苦寒，能燥湿，入大肠经，可除

大肠湿热而止痢，与黄芩、黄连等配用可增清热止

痢之功。 因本品既可补虚止痢，又有凉血止血之效，

其性平而不偏，无论寒性、热性出血均可应用。 同时

单老主张久痢治疗当结合灌肠，局部用药，使药直

达病所，提高疗效，灌肠药用地榆

30g

、白及

10g

、石

菖蒲

20g

、黄柏

20g

、仙鹤草

60g

，疗效颇佳。

案

3.

周某，女，

35

岁。

2014

年

3

月

19

日初诊。

出现黏液脓血便

2

月余。 患者近两三个月来便

下时夹黏冻，且有鲜血，量不多，腹痛以左下腹为

著，肠鸣时作，形体消瘦，精神委顿不振，口干不多

饮，舌苔薄黄稍腻，舌质边红，脉细弦。 肠镜检查示：

医 学 传 薪
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溃疡性结肠炎（乙状结肠显著）。 服用数种中西药不

效。 单老辨其证属肝脾不和，湿热之邪伤及肠络。 治

拟调和肝脾，清化和络为法。 嘱患者常规剂量服用

美沙拉嗪，同时口服痛泻要方加减，处方：

太子参

10g

，炒白术

10g

，赤芍

10g

，炒白芍

15g

，

地榆炭

10g

，炒薏仁

15g

，陈皮

10g

，防风炭

10g

，仙鹤

草

30g

，石榴皮

10g

，生甘草

5g

，石菖蒲

15g

，地锦草

30g

。

并以灌肠方（石菖蒲

20g

、地榆

30g

、白及

20g

）

灌肠，日

1

剂。

2014

年

4

月

3

日二诊：患者半月后症情明显改

善，腹痛已除，脓血亦无。 口服方再加炒白芍

15g

、炒

苡仁

30g

，灌肠方依旧，复用一个半月，顽症尽除。 为

巩固疗效， 续服参苓白术丸及逍遥丸善后一年有

余，复查肠镜示：溃疡性结肠炎（缓解期）。

按语：溃疡性结肠炎，根据其腹痛、腹泻、黏液

脓血便及里急后重的临床症状特点来看，当属中医

“痢疾”范畴。 《金匮要略·呕吐哕下利病脉证治》中

云“下利脉数而渴者……设不差，必圊脓血，以有热

故也”，认为热邪为患可引起痢疾。 单老认为本案患

者久痢，辨以正虚为本，夹有湿热邪滞，所以在辨证

用药的基础上多加用清化之品。 仙鹤草为传统治血

痢之品，现代研究发现其具有抗炎功能，收敛不妨

邪，清热不伤正，故单老使用本品以补虚止痢，确收

佳效。

4

扶正祛邪治虚劳

虚劳是多种慢性消耗性疾病发展至终末期，以

脏腑气血阴阳虚损为主要特点的病证。 消化道肿瘤

术后可归为“虚劳”范畴。 仙鹤草又名脱力草，可强

壮扶正补虚，在辨治神疲乏力、脱力劳伤、气虚自

汗、面色萎黄、心悸怔忡等症时可获得良好的疗效。

仙鹤草用于肿瘤的治疗，可补虚扶正、化瘀散结。 现

代药理研究认为， 仙鹤草通过诱导癌细胞加速凋

亡，直接杀伤癌细胞，拮抗致癌物质，发挥出以消化

道肿瘤为主的针对多种肿瘤的较强抑杀作用

[5]

。 单

老常选用仙鹤草配伍白花蛇舌草、半枝莲等，认为

祛瘀之法不可攻之过急，当意在缓图，所以运用活

血化瘀药物时，每将仙鹤草与参三七、紫丹参等配

伍使用，以达到活血止血的目的。 仙鹤草对多种消

化系统肿瘤均有明显的抑杀作用，故凡消化道肿瘤

性痰瘤均可在辨证基础上加用此药，以提高疗效。

案

4.

王某，男，

50

岁。

2013

年

11

月

11

日初诊。

胃癌术后

6

月余。 患者

2013

年

5

月

13

日于江

苏省人民医院行远端胃癌根治术， 术后共行化疗

6

次（具体化疗方案不详）。 术后

6

个月期间体重共下

降

15kg

。 现患者胃脘部隐痛不适，消瘦，畏寒喜暖，

精神欠佳，神疲乏力，面色苍白，无泛酸，食纳较差，

口干，夜寐尚安，二便调，舌红、苔薄少，脉细数。 患

者欲改善食欲，增加体重，遂至单老处求治。 单老辨

其证属正虚邪恋，胃气不和，气阴两虚。 治拟健脾益

气，养阴和胃，扶正祛邪。 自拟芪竹方加减，处方：

黄芪

10g

，玉竹

15g

，法半夏

6g

，麦冬

15g

，仙鹤

草

15g

，薏苡仁

15g

，蛇舌草

15g

，灵芝

15g

。

14

剂。 水

煎服。

2013

年

12

月

3

日二诊： 患者药后症状较前好

转，食欲渐佳，舌淡红、苔白腻，脉细数，治当健脾益

气、 养阴和胃兼祛风邪。 原方加白蒺藜

10g

、 白芷

10g

、骨碎补

10g

，

14

剂。

2013

年

12

月

17

日三诊：患者口干好转，睡眠

欠佳，原法出入兼以养阴安神。 二诊方加百合

15g

。

2014

年

1

月

8

日四诊：患者药后尚合，略觉畏

寒肢冷，气虚之渐为阳虚，不能温通四肢，治当益气

健脾、和胃养阴，兼温阳。三诊方加鹿角片

15g

。后因

患者在深圳工作，不方便来南京复诊，以此方略事

出入，巩固治疗，随访半年，已无胃脘部隐痛不适症

状，食欲良好，体重增加约

5kg

，面色红润，精神状态

良好，口干不显，二便调，舌淡红、苔薄白，脉细。

按语：《素问·评热病论》云：“邪之所凑，其气必

虚。 ”本案患者机体正气亏损，正不胜邪，各种致病

因素入侵而发为肿瘤，肿瘤术后则正气更虚。 单老

认为，消化道肿瘤虽病变部位各异，但正气耗损是

其共同的病机特点，而正虚常与痰、湿、热、瘀兼杂。

单老自拟之芪竹汤具有益气养阴清热、活血抗癌抗

复发之效，正合患者正虚邪恋、胃气不和、气阴两虚

之病机。 方中仙鹤草可补虚消积，全方至平至缓，药

味醇正，扶正而不碍邪，祛邪而不伤正。
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