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周 珉

江苏省名中医

1949年生，江苏南通人。 医学博士，主

任中医师，南京中医药大学教授，博士研究生

导师。曾任南京中医药大学副校长、江苏省中

医药局局长、江苏省卫生厅厅长、省委组织部

副部长、省委统战部部长和省政协副主席。

单 位

：江苏省政协（邮码：210008）

最擅长治疗的疾病

：肝胆疾病、内科疑难杂症。

主要学术成就及获奖情况

： 发表学术论文

40 余篇，主编出版学术专著 8 部。 主

持国家级、部省级课题 10 余项，获得省部级科技进步奖 12 项，主持“中医药防治慢性丙型肝炎的研究”（国家“九五”科技

攻关研究项目）处于当时国内领先水平，研制的紫七软肝片获得中药新药临床试验批件。 享受国务院政府专家特殊津贴。

方 名

：

加减启宫汤

组 成

：

醋柴胡

6g

，制香附

10g

，焦白术

10g

，法半夏

10g

，云茯苓

10g

，川芎

8g

，赤芍

10g

，丹皮

9g

，丹参

12g

，虎杖

15g

，夏枯

草

15g

，决明子

15g

，生山楂

12g

，橘皮

5g

，生甘草

3g

。

功 能

：

疏肝健脾，涤痰化瘀，清利湿热。

主 治

：

脂肪肝。

用 法

：

每日

1

剂，水煎，分

2

次服。

方 解

：

脂肪肝是仅次于病毒性肝炎的第二大肝病， 是隐匿性肝

硬化的常见原因。肝肾不足，脾虚肝郁，痰瘀互结，湿热内

蕴是其主要病理机制。启宫丸出自《医方集解》，原本用于

妇人肥胖，痰盛脂满，不能孕育，脂肪肝病机恰与之有相

似之处，遂以此方加减用于脂肪肝的治疗。 方中柴胡、香

附疏肝开郁；白术、茯苓、半夏、橘皮健脾燥湿化痰；川芎、

赤芍、丹皮参活血化瘀；虎杖、夏枯草清化湿热；决明子、

生山楂降脂化浊；甘草调和诸药。 全方药物平稳，并配合

饮食控制，运动锻炼，每获佳效。
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徐景毅

盐城市名中医

1958 年生，江苏东台人。 主任中医师，

南京中医药大学兼职教授， 江苏省中西医

结合学会肿瘤专业委员会委员， 盐城市医

学会肿瘤学会秘书长、放疗学组副组长。

单 位

：盐城市中医院（邮码：224001）

最擅长治疗的疾病

：肺癌、胃癌、肠癌等实

体性肿瘤和手术、 放化疗后的副反应

等疑难杂症。

主要学术成就及获奖情况

：发表学术论文 10余篇，主持研制的养元饮Ⅰ号、Ⅱ号系列方在抑

制、杀伤肿瘤细胞，减轻放、化疗反应及升高白细胞、提高免疫力等方面疗效显著，主持“立

体定向放射治疗配合中医中药治疗胰腺癌的临床研究”等多项省市级科研立项课题。

方 名

：

泄泻要方

组 成

：

苍术

10g

，厚朴

6g

，陈皮

12g

，甘草

6g

，肉桂

9g

，茯苓

10g

，

猪苓

10g

，泽泻

10g

，炒白术

10g

，白芍

10g

，防风

6g

。

功 能

：

调和肝脾，扶土抑木，燥湿利水。

主 治

：

腹泻。

用 法

：

水煎服。 每日

1

剂，早晚分服。

7

天为

1

个疗程。

方 解

：

肝脾经曰：“湿盛则濡泄”。 肝脾不和亦可致泻。 泄泻要方

由胃苓汤合痛泻要方化裁。 方中苍术、白术性燥，燥则健

脾胜湿；厚朴味温而苦，行气燥湿；茯猪苓淡渗利湿；泽泻

润下兼渗；白芍滋脾柔肝，和里缓急；防风祛风胜湿；陈皮

行气；肉桂性温，宣通阳气，蒸化三焦以行水；甘草调和诸

药。 气行则无湿布之患，脾健则有制湿之能。 全方共奏调

和肝脾、扶土抑木、燥湿利水之功。
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