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茯苓为多孔菌科真菌茯苓

Poria Cocos

（

Schw.

）

Wolf

的干燥菌核，具有利水渗湿、健脾、宁心之功

效，可用于水肿尿少、痰饮眩悸、脾虚食少、便溏泄

泻、心神不安、惊悸失眠

[1]

。 茯苓为常用中药，是多种

方药及中成药的原料，有“十药九茯苓”之说。 茯苓

中主要含有茯苓聚糖、三萜、树胶、蛋白质以及脂肪

酸等

[2]

。 《中国药典》

[1]

（

2010

年版一部）茯苓项下收载

的加工方法为：“挖出后除去泥沙，堆置‘发汗’后，

摊开晾至表面干燥，再‘发汗’，反复数次至现皱纹，

内部水分大部散失后，阴干”；炮制方法为：“取茯苓

个，浸泡，洗净，润后稍蒸，及时削去外皮，切制成块

或切厚片，晒干”。 此方法加工生产流程繁琐，影响

有效成分含量，“阴干”后再“浸泡”、“润蒸”，造成能

源浪费。 故我们在调查了多个茯苓产地和加工企业

的加工方法后， 将其生产工艺简化为： 发汗

→

去

皮

→

切制

→

干燥，并采用正交试验设计法，首次以

茯苓酸和茯苓多糖的综合作用为指标，对茯苓的炮

制方法进行研究，以期为茯苓饮片的生产提供技术

指导。

1

材料、试剂和仪器

1.1

材料与试剂 茯苓药材购于信阳市药材站，经

信阳农林学院周巍教授鉴定为

Poria Cocos

（

Schw.

）

Wolf

的干燥菌核； 茯苓酸对照品为本实验室自制，

经面积归一化法测定其纯度大于

98%

；

D-

无水葡萄

糖对照品由中国药品生物制品检验所提供，供含量

测定用，批号

110833-200503

；纯化水自制；乙腈为

色谱纯；其余试剂均为分析纯。

1.2

仪器

L600-DP6

高效液相色谱仪 （北京普析

通用仪器有限责任公司）；

TU-1810

紫外

-

可见分光

光度计（北京普析通用仪器有限责任公司）；梅特勒

AB135-S

电子分析天平（上海树信仪器仪表有限公

司）；

SCQ-8201E

超声清洗仪（上海声彦超声波仪器

设备有限公司）；水循环恒温水浴箱（上海智城分析

仪器制造有限公司）；微型提取罐（上海雅程实验设

备有限公司）；

60-A

多功能中药切片机（潍坊市北方

制药设备制造有限公司）。

2

方法与结果

2.1

茯苓酸的含量测定 参考文献

[3]

的方法。

2.1.1

色谱条件 以十八烷基硅烷键合硅胶为填

充剂；以乙腈

-0.2%

甲酸水溶液（

80∶20

）为流动相；检

测波长为

242nm

。

2.1.2

对照品溶液的制备 取茯苓酸对照品适量，

精密称定，加甲醇制成每

1mL

含

0.25mg

的溶液，即

得。

2.1.3

供试品溶液的制备 称取茯苓粉末（过

60

目

筛）约

0.5g

，精密称定，置

50mL

具塞锥形瓶中，精密

加甲醇

25mL

，称定，浸泡

25min

，超声

90min

，放置，

称重，用甲醇补足减失的重量，滤过，弃初滤液，准

确量取续滤液

5mL

，置于蒸发皿中，水浴蒸干，残留

物用甲醇定容至

2mL

容量瓶中，即得。

2.1.4

测定法 分别精密吸取对照品溶液

10μL

与

供试品溶液

5～10μL

，注入液相色谱仪，测定，即得。

2.2

茯苓多糖的含量测定 参考文献

[4]

的方法。

2.2.1

粗多糖的提取与精制 称取茯苓药材

20g

，

加水煎煮提取

2

次，合并提取液，提取液以纱布滤

过，放冷，离心

5min

（

2000r/min

），分取上清液，滤液

茯苓最佳炮制工艺的综合评分法研究

王海燕 杨俊杰 梁利香

（信阳农林学院生物与制药工程学院，河南信阳

464000

）

摘 要 目的：考察不同加工方法对茯苓中茯苓酸和茯苓多糖含量的影响，优化茯苓饮片的最佳炮制工艺。方法：以

茯苓酸和茯苓多糖含量的综合作用为指标，采用正交试验设计综合评分法，对发汗次数、饮片规格和烘干温度进行考察。

结果：优选出茯苓饮片最佳炮制工艺为：趁鲜，去皮，切制成厚片或丁，

70℃

烘干。 结论：优选出的最佳炮制工艺对茯苓饮

片的生产有一定指导作用。
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加乙醇使含醇量达

80%

，静置过夜。 过滤，残渣先后

用无水乙醇、丙酮、乙醚多次洗涤，于

60℃

减压干

燥，即得。

2.2.2

多糖的含量测定

2.2.2.1

对照品溶液的制备 精密称取

105℃

干燥

至恒重的

D-

无水葡萄糖

103mg

，置

100mL

量瓶中，

用蒸馏水稀释至刻度，即得。

2.2.2.2

标准曲线的制备 精密吸取对照品溶液

0.2

、

0.3

、

0.4

、

0.5

、

0.6mL

， 分别置

25mL

刻度试管

中，加入

5%

苯酚溶液

1.00mL

，摇匀，迅速滴加浓硫

酸

5.00mL

，加水至总体积

10mL

，摇匀，静置

5min

，

置沸水浴中加热

15min

， 再置冷水浴中

10min

，

补充失去的水分至刻度 。 以

2mL

蒸馏水同法操

作作为空白对照 ，在

490nm

处 ，测吸光度 ，以葡

萄糖浓度对吸收度进行线性回归 ，得回归方程 ：

A=0.0693C+0.0009

（

r=0.9992

）。 试验结果表明，多

糖含量以葡萄糖计在

20.6～61.8μg/mL

与吸收度线

性关系良好。

2.2.2.3

供 试 品 溶 液 的 制 备 精 密 称 取 多 糖

10.0mg

，置

100mL

量瓶中，加水溶解并稀释至刻度，

摇匀，作贮备液。

2.2.2.4

含 量 测 定 精 密 吸 取 贮 备 液

2mL

， 按

“

2.2.2.2

”项下方法测定吸收度，从回归方程中求出

供试液中葡萄糖的浓度， 再根据粗多糖的提取、精

制和供试品溶液的制备方法，计算样品中茯苓多糖

以葡萄糖计的含量。

2.3

炮制工艺的正交试验设计

2.3.1

因素

-

水平表 根据简化的炮制方法， 以茯

苓酸、茯苓多糖含量为指标，以

L

9

（

3

4

）正交表进行设

计，对发汗次数、饮片规格和烘干温度进行考察。 因

素

-

水平见表

1

。

表

1

因素

-

水平表

1

水平

60

烘干温度（

℃

）

C

2

厚片（

2mm

）

发汗次数

A

饮片规格

B

2 701

厚片（

4mm

）

3 0

块（

1cm×1cm×1cm

）

80

注：发汗次数取“

0

”，指趁鲜去皮；发汗次数取“

1

”，指堆

置

24h

后，去皮；发汗次数取“

2

”，指堆置

24h

后，摊

开晾至表面干燥后，再堆置

24h

，去皮。

2.3.2

正交试验结果 见表

2

。 对正交设计实验结

果进行直观分析， 可知各因素影响的主次顺序为：

发汗次数

＞

烘干温度

＞

饮片规格。 在考察范围内，炮

制工艺的最佳条件可选择为：

A

3

B

2

C

2

。 表

3

为方差分

析结果， 由

F

值可知发汗次数有极显著性影响，烘

干温度有显著性影响。 结合实际，确定炮制方法为：

趁鲜，去皮，切制成厚片或丁，

70℃

烘干。

表

2

正交设计试验结果

0.60

综合分

1.11 9.80

茯苓酸（

mg/g

） 茯苓多糖（

%

）

1

D

1 1

B C

2 2.36 10.65 0.852 2

3 3 3 1.30 9.30 0.61

1 2 3 2.25 10.90 0.84

2 3 1 1.88 7.35 0.63

3 1 2 1.85 8.45 0.67

1 3 2 2.58 10.95 0.90

2 1 3 2.87 11.45 0.97

3 2 1 2.91 12.00 1.00

2.34 2.24 2.23

2.45 2.69 2.42

2.28 2.14 2.42

0.78 0.75 0.74

0.82 0.90 0.81

0.76 0.71 0.81

0.06 0.19 0.07

1 1

实验号

A

2 1

3 1

4 2

5 2

6 2

7 3

8 3

9 3

k

1

2.06

k

2

2.14

k

3

2.87

k

-

1

0.69

k

-

2

0.71

k

-

3

0.96

R 0.27

注：综合分

=

（

X/Xmax

）

×50%+

（

Y/Ymax

）

×50%

。

X

：茯苓酸

含量；

Y

：茯苓多糖含量。

表

3

方差分析表

**

显著性

0.0664 20.75

MS F

2

γ

0.1328

SS

2 0.00250.0049

0.0572 2 0.0286 8.94 *

0.0080 2 0.0040

0.0129 4 0.0032

因素

A

方差来源

因素

B

因素

C

误差

E

误差

E

*

注：

F

0.05

（

2

，

4

）

=6.94

，

F

0.01

（

2

，

4

）

=18.00

。

2.4

对照实验 按照《中国药典》（

2010

年版一部）

茯苓加工方法和本实验确定的加工方法对茯苓药

材进行处理，并分别测定茯苓酸和茯苓多糖的含量

（

n=3

），结果见表

4

。从表

4

可见，按实验方法中测得

的茯苓酸、 茯苓多糖分别是药典方法的

136.70%

、

146.92%

。

表

4

对照实验考察结果

8.27

茯苓多糖含量（

%

）

2.18

茯苓酸含量（

mg/g

）

2.98 12.15

药典方法

加工方法

实验方法

3

讨论

到目前为止， 关于茯苓炮制工艺的研究并不

多。 许腊英等

[5]

曾以茯苓多糖为指标对茯苓炮制

工艺进行研究。 本研究首次以茯苓酸和茯苓多糖

的综合作用对加工方法进行考察， 填补这方面的

空白。 《中国药典》

[1]

（

2010

年版一部）茯苓质量标

准项下收载以稀乙醇为溶剂， 测定茯苓醇溶性浸

出物，考虑到临床中药茯苓入中成药的应用因素，

是否应增加醇溶性浸出物为指标， 有待进一步考

察。
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析，可知老年瘙痒症的发病部位在肌肤，与肝、肾关

系密切，与表、经络相关。 肝藏血，肾藏精，老年人肝

肾不足，精血不充，水不涵木，肝风内动而致痒；若

情志怫郁，肝郁气滞，血瘀生风则瘙痒更甚；气郁久

生微热，化热动风，而瘙痒更甚。 故本病症状虽表现

于肌肤，但责之于肝肾，治疗当从补益肝血、柔肝疏

肝、补肾益精入手，必要时肝肾同治。

3.3

病性证素的分布特点 本次研究中提取同类

病性证素

21

个，依出现频次前四位为血虚、内风、

阴虚、气虚，虚性证素占总数的

55.9%

。可见，老年瘙

痒症以血虚、阴虚、气虚为病机关键，可伴见精亏、

阳虚、津伤等候。 肝血亏虚，肌肤失养而化燥生风，

燥胜则干，风胜则痒；气血不足，瘀血内生，阻滞经

络，营卫失畅，肌肤失润；血瘀生风或体虚外邪入侵

亦致瘙痒加重。 因虚而致实，实性证素以内风为主，

可伴见外风、瘀血、湿、热等病理因素。

3.4

常见证型用药规律 将频次排位前两位的血

虚风燥证、气血两虚证分别与所用药物进行关联分

析，以支持度、药物对证型的置信度高低排序，前

11

位药物均为当归、白芍、防风、刺蒺藜、生地黄、何首

乌、熟地黄、黄芪、川芎、荆芥、甘草，仅排序上略有

差异，药物基本功效为养血益气、滋阴填精、活血祛

风。

11

种药物除熟地黄外，其余药物构成外科常用

方当归饮子。 该方在《外科正宗》中用于“血燥皮肤

作痒，及风热疮疥瘙痒，或作疼痛”，临床使用时常

加用熟地黄以增强补精养血之功。 可见，老年瘙痒

症的血虚风燥证、 气血两虚证均可以此方为基础

方，随证加减，以达到养血滋阴，益气固表不留邪，

疏风散邪不伤正，补散结合，标本兼顾之目的。

4

结语

通过本次研究可见，老年瘙痒症的临床文献报

道中的证型，病位证素、病性证素多而复杂，一方面

体现了本病病机的复杂性；同时说明中医证候命名

不规范，辨证标准不一，临床证型分类缺乏统一性，

这为规范临床辨证治疗带来了困难

[3]

。 本研究借鉴

统计学方法，对近年来中医药治疗的文献进行整理

统计，提取关键病位证素及病性证素，加强辨证的

规范性，完善辨证体系，有利于证候标准化的深入

研究，为中医治疗的规范化提供依据。

参考文献

[1]

范瑞强，邓丙戌，杨志波
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中医皮肤性病学

.
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（

6

）：

531
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文 献 研 究

“发汗”是中药材传统加工处理方法之一，是将

药材采收后堆置，使其中水分溢出的方法。 发汗法

操作耗时长，无量化指标，多凭经验判断。 现今社会

对中药饮片炮制品的生产要求规模化、 自动化，对

生产的各过程均要严格控制。 发汗法能否有合适的

现代干燥方法替代，有待进一步研究。

在多指标的优化实验中，综合指标的计算需对

各个指标进行综合考虑和权衡，因茯苓酸和茯苓多

糖的重要性一样，故在综合评分法中各占

50%

。 如

果茯苓饮片的干燥温度过高，不仅会影响饮片中茯

苓酸和茯苓多糖含量， 而且会使饮片颜色加深，影

响外观性状。

本研究确定的茯苓加工方法，操作简单，茯苓

饮片质量重现性好，可为国家有关部门制定茯苓饮

片炮制品标准提供可靠依据。
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