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脊上。 ……其病：膝内辅骨痛，……脊内痛”

[5]43

。 故可

治其“脾阳不升，湿自内生”，又可以疏利膝髌关节。

本案运用针刺、走罐治疗反应性关节炎，作用

有远近，标本可兼顾，寒湿得去，正气可复，去因除

果。 故膝痛不可屈伸，治其背内，可取得良好疗效。
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余年，擅长治疗内科疾病，尤其对脾胃肝胆科

的常见病及疑难病诊治均有独到的经验。 现将其治

疗肝胆病验案列举一二，与同道分享。

1

慢性乙型病毒性肝炎

陈某，男，

34

岁。

2013

年

5

月

17

日初诊。

患者以神疲乏力，两胁胀闷不舒，小便黄

2

周

就诊。 患者既往有慢性病毒性乙肝病史

10

余年。 现

症：神疲乏力，两胁胀闷不舒，小便黄，伴脘腹胀闷，

食欲不振，大便软不成形；舌质淡红、苔白稍腻，脉

细弦。 肝功能检查提示：总胆红素（

TB

）

27.5μmol/L

，

直接胆红素 （

DB

）

15.6μmol/L

， 丙氨酸氨基转移酶

（

ALT

）

84U/L

，天门冬氨基酸转移酶（

AST

）

63U/L

。 中

医诊为“肝著病”。 辨证属湿热疫毒内侵，脾虚肝郁。

西医诊断为慢性乙型病毒性肝炎（轻度）。 治以健脾

疏肝理气，清热利湿解毒。 处方：

党参

15g

，茯苓

15g

，炒白术

10g

，炙甘草

6g

，法

半夏

10g

，陈皮

10g

，柴胡

10g

，炒白芍

15g

，茵陈

30g

，

金钱草

15g

，垂盆草

15g

，谷麦芽（各）

20g

，枳壳

15g

。

常法煎服。

14

剂后，患者诸证明显好转。 继服

14

剂，诸证

消失，复查肝功能恢复正常。

按：张师认为湿热疫毒内侵，脾虚肝郁是慢性

乙型病毒性肝炎的一个基本病因病机。 肝为刚脏，

内寄相火，五行属木，喜润恶燥，最忌热邪燔灼。 湿

热疫毒内侵，肝受邪扰，肝失疏泄，至肝郁气滞。 肝

木横克脾土，加上湿邪困脾，最易导致脾虚。 治疗上

当从仲景“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”之意，以

健脾疏肝理气、清热利湿解毒为法。 张师临床常采

用张氏肝炎方加减治之。 本方由柴芍六君子汤化裁

而成。 方中参、苓、术、草健脾益气，以健脾燥湿助

运；柴胡、白芍疏肝养肝解郁；茵陈、金钱草、垂盆草

清热利湿解毒；枳壳理气助运；谷芽功擅健脾开胃，

下气消食，其性下行，麦芽则助胃气上升 ，其性上

升，于消食和中之中具生发之气，谷麦芽相配，一升

一降，相须为用，使脾胃升降有度。 本方适用于由湿

热疫毒内侵，至脾虚肝郁之慢性乙型病毒性肝炎属

中轻度患者。

实验证明：柴芍六君子汤对小鼠四氯化碳性肝

张小萍治疗肝胆病验案举隅
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损伤有明显的保护作用， 能显著降低血清转氨酶，

同时提高血清淀粉酶及肝细胞

Na

+

，

K

+

—

ATP

酶生

物活性，提高或改善机体免疫功能状态，阻抑

/

减轻

肝细胞的损伤性变化

[1]

；垂盆草对大白鼠、小白鼠四

氯化碳性肝损伤有一定的保护作用，能使转氨酶及

γ-

球蛋白升高，脂肪变性及纤维化程度减轻

[2]

；茵陈

能够保护肝细胞膜、防止肝细胞坏死，促进肝细胞

再生及改善肝脏微循环， 抑制葡萄糖醛酸酶活性，

增强肝脏解毒功能，其主要有效成分

6

，

7-

二甲氧基

香豆素具有抗脂质过氧化和防止肝细胞坏死及肝

脂肪变性的作用

[3]

。

2

脂肪肝

章某，男，

45

岁。

2014

年

7

月

6

日初诊。

患者以右胁下胀痛

1

月就诊。 既往有脂肪肝病

史

7

年，形体偏胖。 现症：右胁下胀痛，食欲不振，睡

眠欠佳；舌质暗红、苔白稍腻，脉细弦。 行腹部彩超

提示轻度脂肪肝； 肝功能检查提示 ：

ALT 65U/L

，

AST 48U/L

。 肝炎系列正常。 中医诊为“肝癖病”。 辨

证属木郁土壅，食积痰瘀內结。 西医诊断为脂肪肝

（轻度）。 治以健脾理气化瘀，消脂降浊。 处方：

焦山楂

30g

，神曲

10g

，连翘

10g

，茯苓

10g

，法半

夏

10g

，陈皮

10g

，莱菔子

15g

，炒白术

10g

，丹参

15g

，

干荷叶

20g

，谷麦芽 （各 ）

20g

，枳壳

15g

，田七粉

3g

（冲服），垂盆草

20g

，合欢皮

15g

。 常法煎服。

14

剂后，患者右胁下胀痛、睡眠欠佳症状改善，

纳可。 继服

14

剂，诸证基本消失，复查肝功能提示：

ALT 36U/L

，

AST 30U/L

。 嘱患者加强锻炼， 低脂饮

食，上方去垂盆草、合欢皮，继服

8

周。 后复查腹部

彩超提示：肝胆脾胰未见明显异常；复查肝功能提

示：

ALT 25U/L

，

AST 32U/L

。

按：脂肪肝按其临床表现当属中医学“胁痛”、

“肝癖”、“积聚”、“膏浊”等范畴。 张师认为脂肪肝的

中医病因病机为饮食不节，过食肥甘厚味，超过脾

胃所承受的运载能力，中焦脾胃运化失职，膏脂过

剩，饮食停积，导致“土壅”，日久可致痰、浊、湿、热

等邪气内生，反过来加重脾胃的损伤。 脾胃运化不

健，影响肝气的疏泄，进而产生“木郁”，肝郁气滞，

气血失调，则出现血瘀。 痰、浊、湿、热、瘀诸积，积聚

于肝脏发为本病。 治当健脾理气化瘀，消脂降浊。 张

师临床常采用张氏消脂保和汤加减治之。 本方由保

和丸化裁而成：方中山楂善消肉食油腻之积、神曲

善消酒食陈腐之积、莱菔子长于消谷面之积，三药

合用，佐配谷、麦芽，共消食物之积，食积既消，“土

壅”则疏，则膏脂得消，浊气得降；法半夏、陈皮健脾

燥湿化痰；枳壳配陈皮理气助运；炒白术、茯苓健脾

化湿；连翘清热散结；《本草备要》：荷叶“轻宣、升

阳、散瘀”，能“裨助脾胃而升发阳气”，“能散瘀血，

留好血”；丹参“生血、祛瘀”，能“破宿血，生新血”。

方中荷叶、丹参配田三七活血化瘀，祛瘀生新，通利

血脉。 诸药配伍，共奏健脾理气化瘀，消脂降浊之

效。 本方适用于由土壅木郁，食积痰瘀內结所致脂

肪肝属中轻度患者。

实验证明：保和丸能显著减轻高脂饮食诱导的

非酒精性脂肪肝大鼠脂质过氧化反应，降低血清脂

质，因而具有防治脂肪肝的作用

[4]

。 荷叶水煎剂能降

低高脂血症大鼠的血清总胆固醇和甘油三酯，能降

低全血比黏度、红细胞压积，从而改善血液浓黏状

态

[5]

。 丹参山楂药对可以干预大鼠动脉粥样硬化的

形成，同时降低血脂水平，其作用可能与抗氧化作

用及抑制炎性因子的释放有关

[6]

。

3

胆囊结石合并胆囊炎

李某，男，

65

岁。

2012

年

10

月

17

日初诊。

患者以反复右胁胀痛

3

年，再发半月就诊。 患

者既往有胆囊结石病史

3

年。 现症：右胁胀痛，放射

至后背；伴脘腹胀满，口苦，小便黄，大便平；舌红、

苔薄黄，脉细弦。 行腹部彩超提示胆囊结石合并胆

囊炎。 中医诊为“胆胀病”，辨证属肝胆湿热。 西医诊

断为“胆囊结石合并胆囊炎”。 治以清热利湿，活血

通络，利胆消胀。 处方：

金钱草

15g

，郁金

10g

，海金沙

10g

，鸡内金

10g

，

炒枳实

10g

，炒白芍

15g

，柴胡

10g

，炙甘草

6g

，延胡

索

10g

，川楝子

10g

，黄芩

10g

。 常法煎服。

7

剂后，患者右胁胀痛，伴脘腹胀满，口苦症状

缓解。 继服

14

剂，诸证明显好转。 嘱患者注意饮食，

上方去黄芩，继服

2

周，患者症状消失，随访

3

月未

见复发。

按：《灵枢·胀论》载：“胆胀者，胁下痛胀，口中

苦善太息。 ”胆为“中清之腑”，以通降下行为顺。 张

师认为其病因病机多为情志所伤，饮食不节导致气

滞、血瘀、湿热等邪气内生，阻碍肝胆疏泄功能，导

致胆气不通则痛。 治当清热利湿，活血通络，利胆消

胀。 张师临床常采用张氏利胆消胀汤加减治之。 张

师在本方中以金钱草、郁金、鸡内金、海金沙合四逆

散及金铃子散加减。 《本草纲目拾遗》：金钱草味甘、

淡，性平，归肝胆肾膀胱经。 功效利水通淋、除湿退

黄、解毒消肿。 《新修本草》：郁金味苦、辛，性寒。 入

肝、心、肺经。 功效行气化瘀、清心解郁、利胆退黄。

《本草备要》：海金沙甘寒淡渗通淋，泻湿热。 除小肠

膀胱血分湿热。 《医学衷中参西录》载“鸡内金，鸡之

脾胃也，其中原含有稀盐酸，故其味酸而性微温，中

有瓷、石、铜、铁皆能消化，其善化瘀积可知……为

消化瘀积之要药，更为健补脾胃之妙品……”。 方中

医 案 医 话
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“四金”合用，功能清热利湿，利胆消胀；取四逆散以

疏肝理脾，助鸡内金利胆消胀；用金铃子散行气疏

肝、活血止痛，助郁金行气化瘀以活血通络。 本方适

用于由肝郁气滞，湿热内蕴，胆腑不通之胆胀病，相

当于西医慢性胆囊炎、胆囊结石、慢性胆管炎。

实验证明：金钱草煎剂有明显促进胆汁分泌和

排泄的作用

[7]

；郁金可提高胆囊平滑肌静息张力，

从而使其收缩性增强

[8]

。 海金沙中的对香豆酸能增

加大白鼠胆汁量，具有明显利胆作用

[9]

。

4

肝癌术后

万某，男，

56

岁。

2013

年

10

月

9

日初诊。

患者以肝癌术后半年，右上腹胀闷不舒

1

月就

诊。 患者

2013

年

3

月下旬，体检发现原发性肝癌，

曾在江西省人民医院行肝癌切除术；既往有乙肝病

史

20

余年， 肝癌术后一直服用阿德福韦酯抗乙肝

病毒治疗。 现症：右上腹胀闷不舒，食欲不振，伴神

疲乏力，易疲劳，睡眠一般，大便偏软，小便正常；舌

质暗红、苔薄白，脉细弦。 行腹部彩超提示：肝癌术

后改变；肝硬化；肝内低回声结节。 肝功能检查提

示 ：

TB24.3μmol/L

，

IB 14.8μmol/L

，

ALT 96U/L

，

AST

78U/L

。 甲胎蛋白（

AFP

）

79ng/mL

。 中医诊断为“肝

癌”。 辨证属正虚瘀毒內结。 西医诊断为肝癌术后。

治以益气扶正，化瘀解毒。 处方：

党参

15g

，炒白术

10g

，茯苓

15g

，炙甘草

6g

，法

半夏

10g

，陈皮

10g

，黄芪

50g

，当归

10g

，白花蛇舌草

30g

，半枝莲

20g

，半边莲

20g

，丹参

15g

，莪术

10g

，炒

枳壳

15g

，炒谷芽

20g

，炒麦芽

20g

，垂盆草

20g

。常法

煎服。

14

剂后，患者右上腹胀闷好转，食欲增加，仍稍

感神疲乏力，易疲劳。继服

14

剂，右上腹胀闷基本消

失，纳可，神疲乏力，易疲劳症状明显改善。复查肝功

能提示

ALT 38U/L

，

AST 26U/L

。 嘱患者注意休息，

适当运动，劳逸结合，加强营养。 继用上方加减调服

5

月余。 后复查腹部彩超提示仍有肝硬化，但肝内低

回声结节消失；复查肝功能指标、甲胎蛋白值均属正

常范围。 随访

1

年，患者病情稳定，无明显不适。

按：“正气内存，则邪不可干。 ”张师认为肝癌的

形成大多由湿热疫毒之邪气内侵， 日久损伤正气，

正气亏虚， 脾胃肝胆脏腑功能及气血运化功能失

调，导致湿、热、痰、瘀、毒等邪气内生，又反过来进

一步损伤正气， 最终导致瘀毒內结肝脏而生肿瘤。

治当益气扶正，化瘀解毒。 张师临床常采用张氏扶

正化瘀解毒汤加减治之。 本方由归芪六君子汤化裁

而成。 方中党参、炒白术、茯苓、炙甘草健脾益气，黄

芪、当归补血，气血双补以扶正；陈皮、法半夏燥湿

化痰；蛇舌草、半枝莲、半边莲清热解毒以抗肿瘤；

丹参、莪术活血化瘀散结；炒枳壳助陈皮理气助运；

谷、麦芽健脾开胃，调节脾胃升降。 本方适用于肝癌

中晚期及放化疗术后患者。

肿瘤患者的免疫功能与肿瘤的发生和发展密

切相关

[10]

。实验证明：六君子汤可提高正常小鼠的免

疫功能，明显提高免疫抑制小鼠的免疫功能

[11]

。六君

子汤具有提高荷瘤动物的免疫功能，抑制肿瘤的生

长和转移，延长生存期的作用；黄芪提取物可提高

实验小鼠血浆

CAMP

含量， 从而起着调节免疫，加

速淋巴细胞转化和增强

T

细胞功能， 其成分

F3

可

增强

LAF

细胞免疫活性

[12]

。
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