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病历摘要

崔某某，男，

31

岁。 就诊日期：

2013

年

11

月

16

日。

主诉： 右膝肿痛不可屈伸

2

周。 病史：

2013

年

10

月

1

日因吃海鲜致上吐下泻， 当地医院诊断为

“急性胃肠炎”，经药物治疗后好转。

2

周后出现腰骶

部右下侧疼痛，患者以为劳累过度所致，未诊。 又

1

周后未见好转，且出现右膝肿胀疼痛，遂就诊某医

院骨科，诊断为“右膝关节滑膜炎”，经药物治疗（不

详）后肿胀稍减，但疼痛依旧；

3

日后复诊，血液检查

示

WBC15.09×10

9

/L

，

ESR85.00mm/h

，

CRP143.00mg/L

，

HLA-B27

（

+

），

MRI

示：（

1

）右膝关节积液，右膝后方

软组织水肿；（

2

）右侧骶髂关节炎。 诊为“反应性关

节炎”，经药物治疗（不详）后症状无明显改善。 刻

诊：精神欠佳，少气懒言，面色萎黄，身体困重，右

膝关节不可屈伸，无法独立行走 ，右手拄拐 ，舌质

淡，苔白腻，脉濡缓；查体：右膝髌周肿胀，肤温较

低，右侧犊鼻、阴陵泉和梁丘穴压痛明显，右侧脾

俞、胃俞和大肠俞（偏内侧

0.5

寸）有明显压痛并有

条索状结节。 西医诊断：反应性关节炎；中医诊断：

痹症（着痹）。 治疗：患者取俯卧位，暴露背部，涂抹

适量润滑剂，选中号玻璃罐，分别沿督脉和膀胱经

走罐

20

次（

1

个来回为

1

次），吸拔松紧度以患者

舒适为宜。 走罐结束后选用直径

0.30mm

、 长

25~

40mm

毫针，快速刺入右侧脾俞、胃俞和大肠俞，均

匀捻转，平补平泻，得气后留针

30min

，每隔

10min

行针

1

次。 走罐

1

周

1

次，针刺隔日

1

次。 治疗

1

次后，腰骶部疼痛明显减轻，膝痛稍减，肿胀依旧。

治疗

4

次后（共

2

次走罐和

4

次针刺），身体困重

感得消，腰骶部症状全无，膝痛明显减轻，肿胀得

缓。 治疗

8

次后（共

3

次走罐和

8

次针刺），精神大

振，面色红润有光泽，膝关节肿胀疼痛全消，右膝

屈伸自如。

2

讨论

反应性关节炎（

Reactive arthritis

，

ReA

）是机体

远离关节部位感染后所发生的一种急性、无菌性关

节炎症， 多发生在肠道或泌尿生殖道感染后

1

月

内。 本病目前尚缺乏诊断金指标，且患者前驱感染

病原体难以确定，早期误诊率较高。 目前对于本病

的治疗多以非甾体抗炎药、皮质类固醇、抗生素等

为主，但其疗效和治疗方案尚有争议

[1]

。 本病当属于

中医学“痹症”范畴，多因正虚邪恋，寒湿之邪留滞

关节腔隙，导致疼痛和肿胀。 受《素问·骨空论》

[2]

“膝

痛不可屈伸，治其背内”启发，笔者通过背部查体发

现右侧脾俞、胃俞、大肠俞（偏内侧

0.5

寸）有明显压

痛和条索状结节。 考虑患者急性胃肠炎发病在先，

使得相应背俞穴产生病态反应，进一步影响到右膝

关节，膝痛又反作用于背内，由因及果，果加之于

因。 治疗首先进行督脉和足太阳膀胱经走罐。 督脉

为“阳脉之都纲”（滑伯仁《十四经发挥》）

[3]

，足太阳为

“寒水之经，主一身之表”（陈修园《医学实在易》）

[4]

，

故可激发人体阳气、 散寒化湿。 其次针刺脾俞、胃

俞、大肠俞。 《灵枢·经脉》：“胃足阳明之脉……以下

髀关，抵伏兔，下膝膑中。 ……是主血所生病者……

膝膑肿痛； ……脾足太阴之脉……上循膝股内前

廉。 是主脾所生病者……股膝内肿、厥”

[5]30

；《灵枢·

经筋》：“足阳明之筋……邪（斜）外……加于辅骨，

上结于膝外廉；直上结于髀枢；上循胁，属脊。 其直

者，上循骭，结于膝。 ……其病……：髀前肿……。 足

太阴之筋，其直者，络于膝内辅骨……；其内者着于

针刺联合走罐治疗反应性关节炎 1 例

———兼谈“膝痛不可屈伸治其背内”

武九龙 张建斌

（南京中医药大学第二临床医学院，江苏南京

210023

）
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脊上。 ……其病：膝内辅骨痛，……脊内痛”

[5]43

。 故可

治其“脾阳不升，湿自内生”，又可以疏利膝髌关节。

本案运用针刺、走罐治疗反应性关节炎，作用

有远近，标本可兼顾，寒湿得去，正气可复，去因除

果。 故膝痛不可屈伸，治其背内，可取得良好疗效。
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余年，擅长治疗内科疾病，尤其对脾胃肝胆科

的常见病及疑难病诊治均有独到的经验。 现将其治

疗肝胆病验案列举一二，与同道分享。

1

慢性乙型病毒性肝炎

陈某，男，

34

岁。

2013

年

5

月

17

日初诊。

患者以神疲乏力，两胁胀闷不舒，小便黄

2

周

就诊。 患者既往有慢性病毒性乙肝病史

10

余年。 现

症：神疲乏力，两胁胀闷不舒，小便黄，伴脘腹胀闷，

食欲不振，大便软不成形；舌质淡红、苔白稍腻，脉

细弦。 肝功能检查提示：总胆红素（

TB

）

27.5μmol/L

，

直接胆红素 （

DB

）

15.6μmol/L

， 丙氨酸氨基转移酶

（

ALT

）

84U/L

，天门冬氨基酸转移酶（

AST

）

63U/L

。 中

医诊为“肝著病”。 辨证属湿热疫毒内侵，脾虚肝郁。

西医诊断为慢性乙型病毒性肝炎（轻度）。 治以健脾

疏肝理气，清热利湿解毒。 处方：

党参

15g

，茯苓

15g

，炒白术

10g

，炙甘草

6g

，法

半夏

10g

，陈皮

10g

，柴胡

10g

，炒白芍

15g

，茵陈

30g

，

金钱草

15g

，垂盆草

15g

，谷麦芽（各）

20g

，枳壳

15g

。

常法煎服。

14

剂后，患者诸证明显好转。 继服

14

剂，诸证

消失，复查肝功能恢复正常。

按：张师认为湿热疫毒内侵，脾虚肝郁是慢性

乙型病毒性肝炎的一个基本病因病机。 肝为刚脏，

内寄相火，五行属木，喜润恶燥，最忌热邪燔灼。 湿

热疫毒内侵，肝受邪扰，肝失疏泄，至肝郁气滞。 肝

木横克脾土，加上湿邪困脾，最易导致脾虚。 治疗上

当从仲景“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”之意，以

健脾疏肝理气、清热利湿解毒为法。 张师临床常采

用张氏肝炎方加减治之。 本方由柴芍六君子汤化裁

而成。 方中参、苓、术、草健脾益气，以健脾燥湿助

运；柴胡、白芍疏肝养肝解郁；茵陈、金钱草、垂盆草

清热利湿解毒；枳壳理气助运；谷芽功擅健脾开胃，

下气消食，其性下行，麦芽则助胃气上升 ，其性上

升，于消食和中之中具生发之气，谷麦芽相配，一升

一降，相须为用，使脾胃升降有度。 本方适用于由湿

热疫毒内侵，至脾虚肝郁之慢性乙型病毒性肝炎属

中轻度患者。

实验证明：柴芍六君子汤对小鼠四氯化碳性肝

张小萍治疗肝胆病验案举隅

李龙华 何 凌

（南京中医药大学，江苏南京

210029

；江西中医药大学附属医院，江西南昌

330006

）

指导：张小萍
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