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单纯性肥胖病是指人体摄入的热量超过其消

耗的热量，导致脂肪成分在体内积累过多而形成的

肥胖。 肥胖病不仅影响外形的美观，更会对健康产

生极大的危害，如高血压、血脂异常、

2

型糖尿病、冠

心病、卒中等，与某些癌症也密切相关

[1]

。 传统中医

学虽对单纯性肥胖病没有明确记载，但诸多中医文

献认为肥胖属本虚标实，标在痰湿，本在肝肾脾虚，

其中肾为先天之本，水火之根，内藏元阴元阳，维持

和调节全身的水液代谢。 现代针灸研究多从脾、胃、

肝探讨单纯性肥胖病的治疗， 而从肾论治研究较

少，笔者拟从肾展开对肥胖病的研究，希冀为理论

及临床提供新的思路。

1

肾与肥胖的关系

肾为先天之本，藏精，主生长发育及生殖。 小

儿脏腑娇嫩， 形气未充， 所藏先天之精禀受于父

母， 而父母皆肥胖者， 其后代肥胖率高达

70%～

80%

， 因此禀赋异常是导致儿童肥胖的一个重要

原因

[2]

。 《素问·阴阳应象大论》云：“年四十，而阴

气自半也，起居衰矣。 年五十，体重，耳目不聪明

矣。 ”随着年龄的增长，肾气亏虚，五脏六腑化生精

微物质的功能也随之减退。 肾气为一身元气之根

本，肾气不足则气化功能受限，水液代谢失常，气

不行津，炼津成痰，痰湿滞留体内发为肥胖。 肾乃

脏腑阴阳之根，为元气化生之源，其他脏腑功能的

正常运转有赖于肾中元阳的气化。 肾阳衰则火不

生土而脾运不健，脾主运化水谷精微，为气机升降

之枢纽，肾之气化蒸腾，无不以脾为枢纽。 脾虚则

水谷之气不能化为精微反致痰浊内生， 肾阳虚衰

则气化功能失常，必致湿浊留于体内，外则泛溢肌

肤为湿为肿。 肝藏血，肾藏精，精血同源，肾为肝之

母，木赖水以涵之。 肾阴不足则膏脂不藏，悉渗血

中，肾阴亏虚则水不涵木，耗损肝阴，日久不愈，则

致肝脏疏泄失职，煎熬血、精为脂浊，引起形体肥

胖。 《素问·示从容论》云：“肝虚肾虚脾虚，皆令人

体重烦冤。 ”肝失疏泄则气机郁滞，影响津液、膏脂

的运化，久成水湿痰浊；脾气虚则运化失常，痰浊

内生，脂浊内积；肾虚则无力助脾化生精微，饮食

不节，嗜食肥甘厚味，加重脾肾功能失调，湿聚脂

积，气血壅滞，致使痰湿脂浊留滞体内，发为肥胖。

因肾主生殖，为先天之本和诸虚之本，与禀赋密切

相关， 内藏元阴元阳， 维持和调节全身的水液代

谢，故肥胖乃根源于肾。

2

分型辨治举例

2.1

肾气不足型

陈某，女，

57

岁，退休职工。

2014

年

7

月

6

日就

诊。

主诉：头晕、头疼

1

年余，近

3

个月加重。 患者

8

年前绝经后，体形日渐肥胖，头晕耳鸣，视物昏花，面

色晦暗，腰膝酸软，双腿乏力，下肢浮肿，便秘，多汗，

自汗，畏寒肢冷，夜尿频多，入睡困难，睡后易醒，舌

暗淡，苔白，脉沉细。 既往史：高血压，高血脂，轻度脂

肪肝。身高

158cm

，体重

71kg

。血压

150/95mmHg

。血

脂检查：

TC 6.72mmol/L↑

，

TG 2.72mmol/L↑

，

HDL-

C 0.63mmol/L↓

，

LDL-C 3.93 mmol/L↑

。 诊断：单

纯性肥胖病；辨证：肾气不足型。治则：补益肾气，祛

浊降脂。 采用针灸治疗。 主穴：太溪，肾俞，命门，悬
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型进行辨治，已获部

分临床验证，具有重要的理论和实践意义。
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钟，气海，关元，天枢，大横，足三里，丰隆，三阴交，

血海。 配穴：百会，阴陵泉，带脉，水分，水道。 毫针

刺，针用补法。 电针接天枢、带脉、阴陵泉、三阴交，

通电

30min

， 隔日

1

次， 每周

3

次，

12

次为

1

个疗

程。 治疗

3

个疗程后，患者体重减至

62kg

，头晕头疼

明 显 好 转 ， 血 压

115/80mmHg

， 血 脂 检 查 ：

TC

4.78mmol/L

，

TG 1.60mmol/L

，

HDL -C 1.44mmol/L

，

LDL-C 2.90mmol/L

。

按：女过七七，肾气渐衰，冲任损伤，髓海不足，

则脑窍失养，脑转耳鸣；肾气不足，气化无力，分清

泌浊无权，导致湿浊内生，酿生痰湿，蕴泛肌肤腠

理。 肾气亏虚拟以补益肾气为治，本证取督脉的命

门、膀胱经的肾俞、肾经腧穴太溪，

3

穴合用补益肾

气，肾气振奋则五脏六腑运化输布司常，水津四布，

痰湿脂浊自消；取髓会之悬钟、任脉之气海、督脉之

百会能补气益精，使髓海得以充养；取脾胃之合穴

阴陵泉和足三里、络穴丰隆，以助滋补生化之源，健

脾祛湿，涤痰化浊；关元、血海、三阴交调理冲任，固

充肾气；加之脾经之大横，胃经之水道、天枢，胆经

之带脉，督脉之水分，诸穴皆位于腹，常为腹部脂肪

聚集之处，又是水液代谢出入的通道，用之则行气

除湿，祛浊降脂。 诸穴合用，补益肾气，通调水道，使

痰浊无以化生而浊脂自消之效。

2.2

脾肾阳虚型

韩某，女，

35

岁，干部。

1998

年

8

月

21

日就诊。

主诉：形体肥胖

6

年余。 患者

7

年前产后因补

养过度，形体日渐肥胖，渐觉行动不便。 刻诊：形体

肥胖，畏寒，易出汗，腹胀，腰酸膝软，眠差多梦，偶

有耳鸣如蝉 ，大便溏 ，五更泻 ，小便数 ，舌质淡苔

白，脉沉细。 身高

162cm

，体重

78kg

。 诊断：单纯性

肥胖病；辨证：脾肾阳虚型。 治则：温补脾肾，祛湿

降脂。 针灸处方：主穴：气海，关元，水道，中脘，提

托，天枢，大横，足三里。 配穴：太溪，命门，三阴交。

取

5

寸长芒针刺气海、关元、水道、提托、天枢、大

横、中脘，深度

3.5～4

寸，气海、关元、水道、提托用

捻转补法，令针感向脐上放散，天枢、大横、中脘用

平补平泻法，令针感在局部放散。 足三里用芒针刺

1.5～2

寸，施捻转补法。 太溪、命门、三阴交施捻转

补法。 留针

20～30min

。

3

天治疗

1

次，

12

次为

1

个

疗程。 治疗

3

个疗程后，体重减至

60kg

，其余症状

全部消失。

[3]

按：脾为后天之本，肾为先天之本，脾肾阳气相

互资助，在温煦肢体、运化水谷精微、气化水液等功

能方面起着协同作用。 本证取任脉之关元、气海，督

脉之命门，补益肾阳，培补元气，鼓舞阳气，以助气

化；取胃之募穴中脘、三阴交、太溪以补益脾肾，滋

补生化之源； 同时取脾经之大横， 胃经之水道、天

枢，以及经外奇穴提托，助运化的同时通调水道，疏

通三焦气机，以排泄废浊，推陈致新，标本兼治，使

脏腑气化功能恢复正常，脂凝得化，痰湿浊物得排，

则病愈。

2.3

肝肾阴虚型

王某 ，女 ，

52

岁 ，干部 。

2002

年

4

月

10

日就

诊。 主诉：烘热汗出，五心烦热

2

年，近

2

个月加

重。 刻诊：烘热汗出，五心烦热，头晕，耳鸣，口干，

腰膝酸软，月经量少，色红，大便偏干，小便黄，舌

红苔少 ，脉细数 。 查 ：心率

87

次

/min

，律齐 ，血压

165/90mmHg

，身高

166cm

，体重

90kg

。 肥胖度 （

A

）

51.34%

，体脂指数 （

BMI

）

32.66

，体脂百分率 （

F%

）

53.56%

，

TC 8.12mmol/L ↑

，

TG 5.15mmol/L ↑

，

HDL-C 0.71mmol/L↓

，

LDL-C 6.76 mmol/L↑

，

FPG

6.2mmol/L

，

FINS 183.27ｕIU/mL ↑

， 雌 二 醇 （

E

2

）

41.85ng/dL↓

， 促 性 腺 激 素 释 放 激 素 （

GnRH

）

61.32pg/mL

，黄体生成素 （

LH

）

64.28mIU/mL

，尿促卵

泡素（

FSH

）

82.54 mIU/mL

，一氧化氮（

NO

）

83.2ｕmol/L

，

一氧化氮合成酶（

NOS

）

58.87U/mL

。 诊断：单纯性肥

胖病并发更年期综合征； 辨证： 肝肾阴虚型。 治

则：滋补肝肾。 毫针与耳针结合施治。 主穴：肝俞，

肾俞，神门，阴郄，太溪，太冲。 配穴：百会，行间，

三阴交，内关，心俞 ，公孙 。 耳针处方 ：肝 ，肾 ，交

感，心，神门

,

内生殖器，内分泌，三焦。毫针刺体穴

隔日

1

次，每次留针

30min

；针用补法。 耳穴贴压

王不留行籽，胶布固定，每日自行按压

3

次，每次

每穴按压

1min

，

3

日更换

1

次，两耳交替治疗。 针

刺治疗

3

个疗程（

3

个月）后患者症状明显减轻，烘

热汗出，五心烦热明显好转，余无异常。 实验室检

查 ：体重

72kg

，

A 21.22%

，

BMI 26.12

，

F% 30.16%

，

血 压

125 ～135/75 ～80mmHg

，

TC 5.12mmol/L

，

TG

2.25mmol/L

，

HDL-C 1.96mmol/L

，

LDL-C 3.12mmol/L

，

FPG 5.3mmol/L

，

FINS 97.43ｕIU/mL

，

E

2

89.79ng/dL

，

GnRH 26.38pg/mL

，

LH 27.68mIU/mL

，

NO 112.57

ｕmol/L

，

NOS 25.56U/mL

。

[4]

按：更年期患者，天癸渐竭，饮食不节，加之多逸少

劳、代谢缓慢等因素更易诱发肥胖。 肾阴不足，肝阴亏

虚，虚火内生，故烘热汗出，五心烦热；虚火上扰，头目

失于阴精滋养，故头晕耳鸣；肝阴不足则烦躁易怒；冲

任隶属肝肾，肝肾不足则冲任虚衰，故月经量少；舌红

苔少、脉细数皆为阴虚之候。肝肾不足当以滋补肝肾为

要，取肾俞、太溪、三阴交相配，以补肾阴、清内热；取肝

俞、行间以调补肝脏、滋养肝阴；汗为心液，取心经阴郄

以止之。 诸穴合用，共奏滋补肝肾、祛浊降脂之效。
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肥胖者，男易阳痿，女易不孕，均为先天之本肾

虚的表现，具体分析则是肾虚气化失司，脾胃运化的

水谷精微不能被机体利用而储存，导致肥胖。现代社

会生活节奏较快，肥胖人群有逐年增高的趋势。肥胖

的治疗方法种类繁多，针灸以其安全无毒副作用、疗

效较稳定、作用维持时间长为特点。针灸通过针刺穴

位调节相应脏腑并通过经络系统对全身整体进行调

节。胡氏主张针灸治疗肥胖，在标祛水湿痰浊，在本

扶肾固元，标本同调，为其治疗大法

[5]

。

单纯性肥胖病痰湿为其标证的主要内容，贯穿

肥胖病的始终。 《景岳全书》曰：“肾主水，水泛亦为

痰，故痰之化无不在脾，而痰之本无不在肾……”故

无论肥胖病的针刺治疗， 抑或是肥胖病的预防，都

应先从肾入手。 肾虚型肥胖病常牵连及他脏，病机

复杂，故临床治疗时不应单独拘泥于补肾，应辨证

求因，统筹兼顾。 根据肾虚型肥胖病患者的特殊性，

笔者认为针灸在临床上治疗单纯性肥胖病过程中

通过穴位配伍，不仅注重调补肾气，同时调理其他

虚损脏腑，有助于运化水湿膏脂，强健脏腑，使肥胖

病向愈。
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