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失眠是最常见的睡眠障碍，它包括困难的睡眠

启动、维持和白天精力的不足。 脑觉醒状态在失眠

的起源中扮演最重要的角色。 认知、电生理和代谢

参数均与过度觉醒状态有关。

[1]

根据国际睡眠障碍

分类（

ICSD-3

）

,

失眠分为急性、慢性和非特异性。 治

疗失眠包括特定和非特异性的方法。 不论哪种起源

的失眠，药物疗法与心理干预结合仍然是治疗的首

选方法。 随着时代的快节奏发展，人们生活压力与

精神压力与日俱增， 严重干扰了人类正常的状态。

通过分析近几年文献资料同时结合临床所得发现，

当前人体疾病的最重要的心理原因是思虑过度。 思

虑过度状态下心理行为的改变， 多表现为入睡困

难、睡眠表浅、易醒、多梦，诸如此类，多是为思出于

心而伤于脾，治疗上应多注意药物治疗与心理干预

相结合，药物在半夏厚朴汤的基础上，适当加用具

有舒达肝气、解郁开窍作用的药物，如郁金、合欢、

菖蒲、远志之类，为临床治疗提供新思路。

1

思虑过度状态失眠症

思虑本指人正常的思考与想法，但是一旦同一

想法太过或者持续时间太长，则成为思虑过度。 《目

经大成》云：“七情拂人天性，其源皆根于心，人后各

从其属。 ”七情，怒、喜、思、忧、悲、恐、惊，本为人体

的正常情志变化，但若长时间保持同一情志或某一

情志太过，则易生疾病。 如《严氏济生方》曰“思过

度，而成斯焉”。 临床表现：终日思虑，冥思苦想，自

己无法控制，对身边事物漠不关心，失眠，记忆力减

退，行动迟缓，腹胀，反应迟钝，脉弦，舌苔薄白。 常

见于工作倦怠、脑功能障碍及思想偏执等。

[2]

思虑过

度则气机不行，气滞则血瘀痰阻，经络不通，气血不

行，肝不能养，则神志不安；魂魄不收，则夜不能寐。

2

半夏厚朴汤解析

半夏厚朴汤出自《金匮要略》：“妇人咽中如有

炙脔，半夏厚朴汤主之。 ”陈无择之《三因方》称此方

为“大七气汤”，其治证为：“喜怒不节，忧思兼并，多

生悲恐，或时振惊，致脏气不平，恶寒发热，心腹胀

满，傍冲两胁，上塞咽喉，有如炙脔，吐咽不下，皆七

气所生。 ”由是观之，本方证因七情所致，患者因情

志不畅，致肝气不舒，木不疏土，脾失健运，痰浊内

生，则出现咽中如有炙脔的症状。 痰气交阻，扰乱心

神，心神受扰，则夜寐不能。 半夏厚朴汤方中，半夏

辛温，性能行散，用之则逆气降，痰浊散解除症状，

同时半夏善去脾胃湿痰，则生痰之源消，用以治根，

为君药；厚朴苦，辛，温，入脾、胃、大肠经，温中下

气，燥湿消痰，助半夏功用，同时又达半夏所不及，

为臣；苏叶辛温，解表散寒，行气和胃，取其走窜之

性，宣畅气机；茯苓渗利痰浊；生姜消痰散结。 诸药

合用，共奏行气解郁、化痰降逆之功。

[3]

3

半夏厚朴汤治疗失眠症的现代研究

王业民等

[4]

通过小鼠行为绝望模型实验，发现

半夏厚朴汤提取物可显著提高纹状体中

5-HT

含

量和皮层中

NE

含量而对其他脑区中神经递质无显

著性影响，从而提出半夏厚朴汤的抗抑郁功效可能

摘 要 思虑过度状态可致失眠症。 半夏厚朴汤行气解郁、化痰降逆，用以解思除虑，宁心安神，通过改善患者思虑

过度状态，起到治疗失眠症的效果。 本方治疗思虑过度状态可致失眠症的机制业已得到现代实验研究的证实，笔者在临

床上也屡试不爽。
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是通过对单胺类神经递质系统的整合而达到。 罗兰

等

[5]

通过小鼠强迫游泳实验发现， 半夏厚朴汤在

90%

乙醇提取物状态下，其抗抑郁效果接近百忧解。

李建梅等

[6]

通过研究半夏厚朴汤醇提物在大鼠慢性

抑郁模型上对

1%

蔗糖水溶液自然杀伤细胞活性、

血清中的血脂水平，奥古蛋白活性，血清和心肌组

织中一氧化氮活性和脂质过氧化程度的影响，发现

半夏厚朴汤醇提物能提高大鼠蔗糖摄入量，具有抗

抑郁作用。 提升脾脏自然杀伤细胞活性，降低红细

胞内奥古蛋白的活性，这表明半夏厚朴汤可以经由

多种途径调节抑郁状态下机体的各种生化指标，从

而达到抗抑郁的效果。

4

病案举例

李某某，女，

42

岁。

2014

年

11

月

20

日初诊。

主诉：失眠、多梦半年。 现病史：患者因半年前

工作环境改变、压力大、思虑多致入睡困难，多梦，

伴有右胁及双肩胛下疼痛、发胀，舌淡暗，苔白，脉

结滞。 诊断：失眠症。 治则：理气化痰。 处方：

半夏

9g

， 厚朴

12g

， 苏叶

18g

， 白芍

20g

， 当归

15g

，槟榔

9g

，茯神

18g

浙贝

15g

，苍术

20g

，防风

15g

，

荆芥

12g

，木香

9g

，郁金

12g

。

7

剂，每日

1

剂，水煎服。

药后睡眠可 ，右胁胀痛明显减轻，纳可 ，小便

调，大便排便带气，舌淡，苔薄白，脉结滞。 治守原

法，继服

2

周，夜眠佳，无不适感。

按：患者个性追求完美，做事恪尽职守，兢兢业

业，新换工作岗位，自我要求过高，因此长时间处于

多思多虑的状态。 思虑过度，思则气结，日久则耗伤

心血，心神失养则出现失眠、多梦等症；心血耗伤，

脾伤则不能运化水湿，水湿聚于体内，则可成痰，痰

郁于体内，则成为病理因素。 气滞则血瘀，瘀血阻

滞，痹阻肩胁部，不通则痛，以致出现右胁及双肩胛

下疼痛、发胀。 舌脉为佐证之象。 采用半夏厚朴汤理

气化痰为主治疗，获效满意。

5

结语

作为临床常用古方， 半夏厚朴汤无论在临床应

用还是实验研究方面均取得一定成果， 在现代生活

中，随着人们的生活压力加大，沉重的思想负担使患

者在思虑过度这种负性病理状态中往复，恶性循环，

导致失眠缠绵难愈。因此，失眠患者所存在的心理紊

乱状态是产生和维持失眠症的根本原因。 半夏厚朴

汤取用半夏、生姜之辛，厚朴之苦，辛开苦降，使结气

开，逆气降；茯苓淡渗利湿，以去痰饮；苏叶芳香，以

宣通郁气，气机通条，痰涎自去，病自愈矣。半夏厚朴

汤不仅能够辛散气结， 还能够有效地改变思虑过度

状态患者关注面狭窄、 时时过度担忧的思维定持的

心理状态

[7]

，共奏解思除虑、宁心安神之功，通过改善

患者思虑过度状态，从而起到改善失眠症的效果。
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