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功能

[6]

；冰片、干姜作为药引，可增强渗透力，促进皮

肤吸收，使局部组织内药物浓度升高，发挥更大作

用。 诸中药加热力的协同作用可软坚散结、活血通

络、消炎止痛从而达到疏通血管，促使内瘘早期成

熟的功效。

内瘘建立后至少需

4

周才能达到成熟水平，本

研究在内瘘成熟前第

11

天和成熟期第

30

天检测

血管血流量、头静脉内径及血

APTT

，以对患者进行

疗效评价。

APTT

延长提示内源性凝血系统的凝血

因子存在数量或质量的异常， 或血中存在抗凝物

质；

APTT

缩短提示内源性凝血系统活化，血液高凝

状态。 动静脉内瘘术后，瘘口内径随时间呈动态变

化逐渐增加趋势，而瘘口面积与血流量之间呈正相

关关系，从而导致血流动力学缓慢发生变化。 术后

第

11

天内瘘尚未成熟，各项观察指标虽有差异，但

差异无统计学意义。 术后

30

天内瘘趋于成熟，各项

观察指标差异明显，呈现统计学意义。 本研究结果

表明中药湿热敷能促进内瘘成熟， 提高内瘘质量，

减少内瘘失败发生率，其机制可能与其能改善患者

高凝状态有关。 此方法简便易行且又经济实惠，值

得临床进一步推广。 中药湿热敷的作用机制尚不完

全明确， 将组织大样本临床研究进一步加以证实，

并通过动物实验探索该法对血管内皮的干预机制。

同时，我们也要坚持随访工作，以观察患者远期是

否存在临床结局的差异。
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近年来，笔者应用自拟经验方固经四草汤治疗

热瘀型更年期功血患者

38

例，取得良好的疗效，现

报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料 所有病例均为

2012

年

8

月

～2014

年

10

月期间我院中医妇科门诊就诊的患者，共

76

例，随机分为

2

组。治疗组

38

例：年龄

45~55

岁，平

均年龄

48.2

岁； 病程

1~14

个月， 平均病程

5.8

个

月。 对照组

38

例： 年龄

46~54

岁， 平均年龄

47.9

岁；病程

0.5~16

个月，平均病程

6.2

个月。

2

组患者

一般资料比较无统计学差异 （

P ＞0.05

）， 具有可比

性。

“固经四草汤”治疗热瘀型更年期功血 38 例临床研究

赵 芸

（泰兴市第三人民医院，江苏泰兴

225400

）

摘 要 目的：观察固经四草汤治疗热瘀型更年期功血的临床疗效。 方法：将

76

例更年期功血患者随机分为

2

组：治疗组

38

例，予中药固经四草汤口服；对照组

38

例，予云南白药胶囊口服。 治疗

3

个月经周期后观察疗效。 结

果：治疗组总有效率

92.1%

，明显高于对照组的

76.3%

。 结论：固经四草汤治疗热瘀型更年期功血疗效显著，值得临床

推广。

关键词 更年期功血 热瘀 固经四草汤 清热化瘀 固冲调经

中图分类号

R711.520.5

文献标志码

A

文章编号

1672-397X

（

2015

）

07-0039-02

临 床 研 究

39

Please contact to Foxit Software for the licensed copy.Web Site:www.FoxitSoftware.comSales and Information:Sales@FoxitSoftware.comTechincal Support:Support@FoxitSoftware.com



2015

年总第

47

卷第

7

期

1.2

诊断标准 热瘀型更年期功血诊断参照如下

标准：（

1

）临床表现为阴道不规则出血，量多或淋漓

不尽，或呈阵发性，色紫红，夹血块，少腹不适，胸胁

胀满，烦渴喜饮，舌紫黯、苔黄或黄腻，脉弦涩。 （

2

）

经

B

超及妇科检查，排除先兆流产、异位妊娠、盆腔

炎及子宫或卵巢肿瘤等疾病。

[1]

2

治疗方法

2.1

治疗组 予以固经四草汤口服治疗。 方药组

成：炙龟版（先煎）

10g

，川黄柏

10g

，马鞭草

30g

，鹿含

草

15g

，茜草、益母草、炒蒲黄（包煎）、赤芍、女贞子、

旱莲草、炒川断各

10g

。 加味法：神疲乏力加太子参

10g

、阿胶（烊化）

10g

；心烦寐差加柏子仁

10g

、钩藤

（后下）

12g

；纳差者加砂仁（后下）

3g

；胸闷乳胀加合

欢皮

10g

。 用法：每日

1

剂，水煎取

400mL

，早晚分次

温服，服药期间忌辛辣生冷食物。

2.2

对照组 予云南白药胶囊（云南白药集团股份

有限公司，国药准字

Z53020799

，规格：

0.25g/

粒）治

疗。 每次

2

粒，每日

2

次，口服。

2

组均于治疗

3

个月经周期后进行疗效观察。

3

疗效观察

3.1

疗效评定标准 参照文献

[2]

制定。 治愈：治疗

后血止，自觉症状消失，经期、经量、周期恢复正常；

好转：治疗后血量减少，部分自觉症状、经期、周期

得到明显改善；未愈：以上各项均无明显改善。

3.2

治疗结果 治疗组

38

例中，治愈

20

例，好转

15

例，未愈

3

例，总有效率

92.1%

；对照组

38

例中，

治愈

10

例，好转

19

例，未愈

9

例，总有效率

76.3%

。

2

组总有效率比较具有显著性差异（

P<0.05

），治疗

组临床疗效明显优于对照组。

4

典型病例

朱某，女，

48

岁，教师，已婚。

2013

年

4

月

15

日

初诊。

主诉：不规则阴道出血

42d

，量多

3d

。 刻下：面

色不华，出血量多，呈阵发性，色紫红，有血块，时有

少腹作胀，伴胸闷烦躁，头昏腰酸，口干，大便干燥，

舌质偏红、舌边有瘀点、苔黄微腻，脉弦细。

B

超检查

未见异常。 西医建议其诊刮，因有思想顾虑，未接受

手术，服云南白药胶囊，效不显，故要求中药治疗。

中医诊断崩漏，证属热瘀内蕴，冲任失固。 治以清热

化瘀，固经止血。 方用固经四草汤加太子参

10g

，广

木香

6g

，钩藤（后下）

12g

。

5

剂。嘱服药同时忌食辛辣

生冷。

二诊：精神较前明显好转，自诉服药后出血明

显减少，诸症明显改善，原方续进

5

剂后，出血止。

转从调理心肝脾论治，再未发作。

5

讨论

更年期功血是妇科的常见病、多发病。 西医学

认为该病是由于卵巢功能衰退，卵泡不能成熟及排

卵， 对垂体的负反馈变弱所造成的异常子宫出血。

治疗常用孕激素或用刮宫的方法来达到止血的目

的。 由于副作用及病人的依从性等问题，临床使用

常受到限制。

根据本病的临床表现， 可将其归属于中医学

“崩漏”范畴，其主要病机为冲任损伤，不能制约经

血，使子宫藏泻失常。 笔者在临床实践中分析得出，

本病具有热瘀指征者占有相当的比例，治以清热化

瘀，固冲调经为主。 笔者在全国名老中医夏桂成教

授的经验方四草汤（鹿含草、马鞭草、茜草、益母草）

基础上，结合古方固经汤化裁为固经四草汤治疗本

病。 方中炙龟版滋肾固冲；黄柏坚阴泻火；鹿含草、

马鞭草清热凉血，化瘀止血；茜草化瘀止血；益母草

化瘀止血，收缩子宫；炒蒲黄化瘀止血，化中有止；

赤芍养阴化瘀调经；女贞子、旱莲草既滋补肝肾之

阴，又能止血；炒川断温补肾气止血。 全方合用共奏

清热凉血止血、化瘀调经之功效。 本临床观察表明，

应用固经四草汤治疗热瘀型更年期功血疗效显著，

值得临床推广应用。
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