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孔 薇
南京市名中医

1962 年生，江苏南京人，医学博士，主
任中医师， 教授， 南京中医药大学硕士生导
师，南京市中医院肾病科主任。任中华中医药
学会肾病分会委员、内科分会委员，江苏省中
医药学会内科专委会副主任委员， 江苏省中
西医结合学会肾病专委会常务委员， 南京中
医药学会理事及肾病专委会主任委员。
单 位：南京市中医院（邮码：210001）
最擅长治疗的疾病： 慢性肾炎、 肾病综合

征、慢性肾衰竭、糖尿病肾病、复杂性尿路感染、尿路结石、尿血等多种急、慢性肾脏病。
主要学术成就及获奖情况：主编及副主编学术专著 6 部，发表学术论文 40 余篇，作为第一

负责人先后主持厅（局）及市级课题 5 项，作为主要研究者参与多项国家及省级研究
课题。 获江苏省卫生厅科技成果一等奖 1 次，江苏省科技进步奖励 3 次。

方 名： 益肾清利颗粒
组 成： 生黄芪 30g，山萸肉 10g，炒白术 10g，杜仲 20g，三七 6g，

泽泻 15g，石韦 20g，白花蛇舌草 20g。
功 能： 益肾健脾，补气养阴，清利湿热，止血和络。
主 治： 慢性肾炎（脾肾气虚或气阴两虚、湿热内蕴）。
用 法： 中药免煎颗粒，加水 200mL，分 2 次口服。
方 解： 慢性肾炎属中医学“水肿”、“腰痛”、“尿血”、“虚劳”等范

畴，常见水肿、腰部酸痛、蛋白尿、血尿，可伴肾功能减退
等，病机常见肾虚湿热证候。 方中生黄芪、山萸肉益气养
阴，脾肾双补，同为君药；炒白术补气健脾、燥湿利水，杜
仲补益肝肾、强健筋骨，为臣药；三七止血又活血不留瘀，
泽泻利水渗湿、泄热消肿，石韦利水消肿、清热止血，并具
有减少蛋白尿， 改善肾脏功能作用， 白花蛇舌草清热解
毒、活血消肿，共为佐使。 全方共奏健脾益肾、补气养阴、
清利湿热、止血和络之效。
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马永桢
江苏省名中医

1941 年生，江苏南京人，主任中医师，
教授。 曾任江苏省中医药学会风湿病专业
委员会主任委员、 中华医学会风湿病专业
委员会委员。
单 位：江苏省中医院（邮码：210029）
最擅长治疗的疾病：风湿免疫系统疾病。
主要学术成就及获奖情况： 发表学术论文

30 余篇，参加编著中医学院教材 8 部，参加科研项目 7 项，作为第一负责人的项目有 4 项。“津血源治疗干燥综合征的临
床研究”荣获江苏省科技进步三等奖，2003 年成功转让治疗急性痛风的“热痹消”，为省中医院风湿科主要创建人之一。

方 名： 津血源颗粒剂
组 成： 生地黄 15g，南沙参 15g，麦冬 10g，鹿衔草 15g，赤芍 15g，

乌梅 6g，水牛角 15g，土茯苓 15g，蕲蛇 6g，玄参 10g，枸杞
子 10g，天门冬 10g，威灵仙 15g，五味子 5g。

功 能： 养阴生津、清热除燥。
主 治： 干燥综合征及阴伤内燥类疾病。
用 法： 颗粒剂，每日 2~3 次，温水冲服。
方 解： 方中生地黄、枸杞子、南沙参、天麦冬、玄参滋阴生津；水

牛角、赤芍、土茯苓清热凉血解毒；乌梅、五味子酸甘化
阴；蕲蛇、威灵仙、鹿衔草祛风除湿、清燥通络。 全方共奏
滋阴生津、解毒清燥之功效，临床使用后疗效显著，也适
用于多种病机属于阴伤内燥的疾病。
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