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“治未病”，一个古老而新鲜的命题，是至今为
止我国卫生界所遵守的“预防为主”战略的最早思
想，包含“未病先防”、“既病防变”、“瘥后防复”等多
个方面。 体质是人体内在的固有特质，与发病、防病
及治病密切相关，把握了体质即掌握了“治未病”的
主要矛盾。 北京中医药大学王琦教授临床应用“四
维模式遣方用药” [1]，即“病情急骤———主方为纲”、
“病证同显———合方分击”、“多恙并存———调体用
方”、“先病后体———序贯用方”的诊疗模式，贯穿中
医治未病 “未病调体”、“既病扶正”、“瘥后调理”多
个方面，为中医临床诊疗模式注入了新的内涵。 现
从王琦教授临床运用玉屏风散调体防病浅谈中医
“治未病”思路。
1 未病调体，防病于先

《素问·刺法论》云：“正气存内，邪不可干。 ”人
体的正气，决定疾病的发生。 从疾病的发生来看，人
体内脏功能正常，正气旺盛，气血充盈，卫外周密，
抗病能力强，邪气就难以侵入，疾病也就无从发生。
《素问·八正神明论》云：“上工救其萌芽，必先见三
部九候之气，尽调不败而救之。 ”了解身体健康状
况，改善偏颇体质，救疗疾病于萌芽状态，是防病治
病的重要方法。 气虚体质作为一种常见的偏颇体
质，被认为是外感、哮喘、眩晕、虚劳等易发体质。
《素问·阴阳应象大论》云：“形不足者，温之以气；精
不足者，补之以味。 ”“形”、“精”与“气”、“味”正是气
虚质特征及其培补元气具体调体原则。 玉屏风散中
黄芪为“气药”，为“补者之长”，“补丈夫虚损，五劳
羸瘦……益气”，可作为气虚体质的调体要药，与防

风、白术配伍，治疗气虚卫表不固自汗不止，可通过
改善气虚体质，防止气虚质者反复发生感冒或其他
疾病。

徐继建等 [2]对照分析 58 例服用玉屏风散和新
康泰克防治体虚型感冒效果，得出玉屏风散具有改
善体虚型感冒症状和延缓复感时间的作用。 2014 年
5 月以来，本课题组观察了 20 例 1 年内感冒大于 4
次的成年气虚体质受试者，发现受试者在服用玉屏
风散（广东环球制药有限公司提供，批准文号：国药
准字 Z10930036）过程中，鼻、咽症状改善明显，感冒
间期延长，感冒次数减少。
2 既病扶正，固本防变

王琦教授认为疾病发生与否，与个体体质密切
相关，正如《素问·经脉别论》中提到：“勇者气行则
已，怯者则著而为病也。 ”体质不仅关系到人体受邪
之后是否发病，既病之后的发病倾向也与体质密切
相关。 《金匮要略》云：“见肝之病，知肝传脾，当先实
脾，四季脾旺不受邪。 ”把握疾病的发展规律，急则
治标，缓则治本，“辨体-辨病-辨证”，祛邪扶正，固
本培元，是防治疾病传变的重要方法。 《冯氏锦囊秘
录·锦囊觉后篇》云：“要知易风为病者，表气素虚；
易寒为病者，里气素弱。 ”《景岳全书·杂证谟》云：
“气不足便是寒。 ”气虚质易兼夹阳虚质、痰湿质，易
患外感。 对于阳虚质、痰湿质外感，柯韵伯在《伤寒
来苏集》中指出：“不患无以驱之，而患无以御之，不
畏风之不去，而畏风之复来。何则？玄府不闭故也。 ”
王琦教授认为玉屏风中白术健脾胃，温分肉，“有汗
则止， 无汗则发”，“以脾旺则四脏之气皆得受荫”，

从王琦运用玉屏风散调体防病谈中医“治未病”思想
杨玲玲 1 李玲孺 2 沈 昆 2 白明华 2 郑燕飞 2

（1.郑州市中医院，河南郑州 450007； 2.北京中医药大学，北京 100029）
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体，防病于先，在既病状态下扶正，固本防变，在瘥后调理，培元健体，体现了中医“治未病”的思想，为健康管理调体用药
提供了思路。
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与黄芪、防风配伍，补三焦，实卫气，内外兼顾，风邪
去而不复来。 临床用药在改善患者病证的基础上，
兼顾调体，标本兼顾，使患者病情得以缓解，根本得
以巩固。

临床验案：梁某，男，27 岁。 2012 年 5 月 14 日
初诊。

患者自诉 2011 年 10 月底， 劳累后夜间 12 点
左右无明显诱因自觉烘热，掀衣被，遂感冰冷，至当
地医院就诊，查各项指标（血压、体温、脉搏 ）均正
常，未予处理。 自饮红糖水，发汗少许，第二天症状
好转， 第三天吹风扇 1~2 分钟， 再次出现寒冷，自
汗，恶风，以中草药治疗 6 月效果不佳。 时值室温
28℃，患者穿羽绒服，线衣、毛衣三层，头戴毛线帽，
下身穿两条厚裤子，仍觉冷，但手足热，急躁易怒，
夜间正常盖被，自觉烘热，周身出汗如水洗，睡眠
差，入睡困难，睡后易醒，醒后难以入睡，梦多，大便
1~2 天 1 次，黏滞不爽，体重减少 5kg 左右，小便黄，
性欲明显减退，遗精每周 1 次，舌红偏胖、苔薄白。
余无明显不适。 患者怕冷、自汗、恶风甚，体质辨识
为阳虚质兼气虚质。 辨证属肾阳虚。 临床以右归丸
加减，温补肾阳以求疗效。

2012 年 5 月 31 日二诊：患者下肢脱棉毛裤一
件。夜间出汗减轻，大便 2 日 1 次。继用前法，上方
加肉苁蓉 30g， 五味子 10g， 海马 6g。 并以黄芪
30g、白术 20g、防风 10g 巩固治疗。

2012 年 6 月 11 日三诊：衣服又减一件，手汗、
夜汗减半，食欲尚可，精神状态较前好转。 继用前
法巩固治疗。 2012 年 8 月电话回访： 患者穿着已
与周边人基本相同，仍有汗出，嘱以玉屏风颗粒，
并配合饮食运动调理，巩固疗效。
3 瘥后调理，培元健体

《素问·评热病论》云：“邪之所凑，其气必虚”，
正气不足，抗邪无力，卫气虚弱，外邪得以乘虚侵袭
人体，或者引动内邪，是身体发病或者宿病复发的
原因。 《素问·热论》云：“病热少愈，食肉则复，多食
则遗，此其禁也。 ”可见病后的调理很重要。 王琦教
授认为“未发而治本”，在病邪轻浅或者趋于稳定的
阶段，适当药补也是中医“治未病”的一种常用方
法。 特禀质是在禀赋遗传基础上形成的一种特异体

质，其在中医理论上的机理为：阴平阳秘水平失衡
与阴阳自和，对外界刺激的应急反应阈值低，反应
程度高，易受外界因子激发[3]。 气虚体质卫外能力较
差， 研究发现气虚体质与过敏性鼻炎等密切相关。
王琦教授指出：“肺主气， 气调则营卫脏腑无所不
治”（《类经·藏象类》），玉屏风散中“防风，御也，其
功疗风最要”，可作为治疗过敏性疾病的要药。 与黄
芪、白术配伍，通过纠正过敏体质，减轻过敏性疾病
的症状、缩短其发作时间，降低发作频率，以达到预
防复发的目的。

沈丹丹等 [4]测定玉屏风散含药血清中的成分，
得出血清中存在抗过敏作用的活性成分。 宋建华
等 [5]观察 56 例玉屏风散治疗变应性鼻炎疗效，认
为玉屏风散提高了患者的免疫力， 临床应用有病
治病，无病防病，从而祛邪外出，值得临床推广应
用。
4 结语

中医“治未病”内涵包括“未病先防”、“既病防
变”、“瘥后防复”三个阶段，气虚体质作为一种常见
偏颇体质状态，易兼夹阳虚质、痰湿质、特禀质，易
发感冒及其他多发疾病。 针对气虚质及气虚质兼夹
阳虚质、痰湿质、特禀质外感，王琦教授临床“辨体-
辨病-辨证”应用玉屏风散，在未病状态下调体，防
病于先；在既病状态下扶正，固本防变；于瘥后调
理，培元健体。 此法体现了中医“治未病”的思想，为
健康管理调体用药提供了思路。
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